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РАЗДЕЛ I. СКАЗОЧНО О «НЕСКАЗОЧНОМ»
Человек, который с самого начала ведет себя достойно, избавлен от угрызений совести.
Абуль-Фарадж
ГЛАВА 1. ЗАВИСИМОСТЬ КАК ФОРМА НРАВСТВЕННОГО КРИЗИСА
Сказкотерапия зависимостей... Какое странное словосочета​ние... Казалось бы, терапия зависимостей слишком серьезна для того, чтобы в ней нашлось место сказкам и притчам. Однако это не совсем так. С помощью психотерапевтических и медита​тивных сказок можно снимать напряжение и осуществлять по​зитивное воздействие на уровне жизненных ценностей. Для этого не обязательно подбирать и сочинять сказки, в которых есть прямое указание на наличие зависимости. Возникновение за​висимости, среди прочих причин, связано с определенным нрав​ственным недоразвитием. И эта «глубинная проблема» являет​ся предметом сказкотерапии зависимостей.
В связи с этим использование сказкотерапии, с одной сторо​ны, не имеет ограничений. Но, с другой стороны, может быть недостаточно эффективно при сформированной зависимости. Сказкотерапия - прекрасный метод профилактики. Однако в ситуации осознания и принятия пациентом своей проблемы сказкотерапия также может быть эффективным средством ин​дивидуальной и групповой терапии.
В США с начала сороковых годов оформилась система, со​действующая формированию среди алкоголиков и наркоманов мировоззрения трезвости. В дальнейшем она распространилась в Европе и России. Речь идет о психотерапевтической Програм​ме «Двенадцать шагов».
Содержание Программы «Двенадцати шагов* Первый шаг:  «Мы признаем свое бессилие перед алкого​лем, признались в том, что потеряли контроль над своей жиз​нью».
Этот шаг - начало всех действий, способствующих прекра​щению алкоголизации. Осознание зависимости и бессилия пе​ред ней мотивирует алкоголика обратиться за помощью.
Второй шаг: «Мы пришли к убеждению, что только Сила более могучая, чем наша собственная, может вернуть нам здо​ровье».
Этот шаг подразумевает определенное умаление собственно​го «Я» зависимого человека, и признание существования Бога или иной Высшей Силы. Как говорится в Программе: «Второй шаг позволяет алкоголику избавиться от чувства "центра ми​роздания" и связанных с ним гнетущих обязательств».
Третий шаг: «Мы приняли решение препоручить нашу волю и нашу жизнь Богу, как мы его понимаем».
Согласно Программе это «шаг начала действий, ибо он опи​рается на действия, ограничивающие собственную волю и чув​ство силы. В трудные минуты используется молитва Марка Аврелия:
Боже, дай мне разум и душевный покой Принять то, что я не в силах изменить, Мужество изменить то, что могу, И Мудрость отличить одно от другого».
Четвертый шаг: «Мы глубоко и бесстрашно оценили себя и свою жизнь с нравственной точки зрения».
На этом шаге зависимый человек учится смотреть на себя честно, без обмана, отмечая свои недостатки и достоинства. В этот период клиент осознает причины происшедшего. «Добро​совестный и честный анализ с нравственной точки зрения дает верный диагноз ситуации, что, в свою очередь, позволяет пред​принять меры, направленные на достижение желаемых изме​нений».
Пятый шаг: «Мы признали перед Богом, собой и каким-либо другим человеком истинную природу своих заблуждений». Этот шаг понимается как исповедь, освобождающая челове​ка от чувства одиночества и позволяющая надеяться на прощение со стороны ближнего. Предполагается, что таким образом зависимый человек может простить самого себя и приобрести
чувство покоя.
Шестой шаг: «Мы полностью подготовили себя к тому, что​бы Бог избавил нас от всех наших недостатков».
Этот шаг предполагает формирование внутренней готовнос​ти к самосовершенствованию.
Седьмой шаг:  «Мы смиренно просили Его исправить все наши недостатки».
Здесь особо подчеркивается необходимость смирения в про​тивовес унижению, и анализируется его применение в жизнен​ной практике. «Многолетний опыт подсказывает, что ни один алкоголик не способен сохранить трезвость, забывая про чув​ство смирения*.
Восьмой шаг: «Мы составили список тех, кому причинили зло, и преисполнились желанием загладить свою вину перед ними». Девятый шаг: «Мы лично возместили причиненный этим людям ущерб, где только возможно, кроме тех случаев, когда это могло повредить им или кому-либо другому».
«Составление списка людей, кому было причинено зло, и возмещение им причиненного ущерба конкретными делами по​зволяет в конечном счете избавиться от чувства вины и согла​ситься с последствиями совершенной ранее несправедливости». Этот шаг позволяет человеку упорядочить свои взаимоотноше​ния с людьми.
Десятый шаг: «Мы продолжали самоанализ и, когда допус​кали ошибки, сразу их признавали».
Этот шаг учит человека самоанализу и объективной оценке событий. Важно «ежедневно отмечать свои как хорошие, так и слабые стороны характера, признавать ошибки, исправляя их "на ходу". Это предохраняет от возврата к старым представле​ниям и образу поведения, которые могут затормозить процесс выздоровления и спровоцировать возвращение к употреблению алкоголя».
Одиннадцатый шаг: «Стремясь путем молитвы и размыш​ления углубить соприкосновение с Богом, как мы его понима​ем, молясь лишь о знании Его воли, которую нам следует ис​полнить, и о даровании силы для этого».
Двенадцатый шаг: «После духовного пробуждения мы по​стараемся донести смысл наших идей до других зависимых людей и применять эти принципы во всех наших делах».
Для предупреждения рецидива необходимо делиться своим опытом с другими. Таким образом поддерживается чувство са​моуважения и распространяется мировоззрение трезвости.
Как видно, основной акцент этой программы - признание Бога, или иной Высшей силы. Вот что пишет об этом польский нарко​лог Богдан Воронович: «Первое знакомство с содержанием "Две​надцати шагов" может вызвать подозрение, что тебя пытаются заманить в какую-то организацию или секту. Так могут рассуж​дать только те, кто не знаком близко с Программой и потому не знает, что от членов Сообщества Анонимных Алкоголиков ник​то не требует одной-единственной концепции Бога. При более близком знакомстве с содержанием "12 шагов" легко можно за​метить, что любой член Сообщества может сам определить свою "Высшую силу", то есть Бога, "как я его понимаю", и никто из остальных членов не вправе что-либо диктовать».
Один из основателей Сообщества Анонимных Алкоголиков -Бил В. писал: «Пусть вместо Бога признают какую-либо разум​ную правду. Самое важное, чтобы все они поверили, что суще​ствует какая-то сила, более великая, нежели чем они сами».
Программа «Двенадцати шагов» не имеет сектантского ха​рактера. Мы видим, что она основана на нравственных общече​ловеческих ценностях. Если развивать эту мысль далее, можно сказать, что человеку, не имеющему явно выраженной зависи​мости, также будет полезно осознание идей программы и выра​жение их в своей жизни.
Другими словами, традиционная психотерапия химических зависимостей связана, прежде всего, с формированием нравствен​ной зрелости и «здоровых» ценностных ориентации.
Вот что пишут своим пациентам специалисты американско​го Дотоксикационного Центра: «Годы питья и потребления нар​котиков вызывают у людей уход от себя и прекращение лично​стного роста. Вместо распознавания чувств и работы с ними, вы бежите от них. Исследования показывают, что наиболее частой причиной рецидива у лечившихся по поводу алкоголизма и наркомании являются трудности, связанные с неприятными
чувствами. <...> Многие люди в начале программы чувствуют себя очень плохо. Выражая свои чувства, изучая себя и свои ограничения, позволяйте другим узнать вас лучше, у вас есть шанс приобрести новое чувство самоуважения и более достой​ный способ общения с другими. Алкоголь и наркотики способ​ствуют потере былых ценностей и приоритетов. Во время про​граммы вы можете начать открывать то, что важно для вас в жизни. Помните, трезвость должна быть первым преимуще​ством, все остальное зависит от этого. <...> Большинство людей с химической зависимостью чувствительны к критике и отвер​жению и стремятся скрывать свои чувства от других. Учитесь выражать себя. Учитесь просить без агрессии и пренебрежения. Учитесь просить о помощи и не зависеть от другого челове​ка. <...> Важная часть программы - научение способам совладания со стрессорами без прибегания к алкоголю и наркоти​кам. <...> Трезвость дает Вам возможность создать новую жизнь, а для этого необходимо много над собой работать».
Изучая литературу по зависимостям, можно найти подроб​ные описания наркотических веществ, способы их применения и вызываемые ощущения. Нередко появляется ощущение, что держишь в руках пособие по формированию зависимости. Воз​никает вопрос, если мы, специалисты, так много знаем, почему так часто разводим руками перед реальной проблемой, перед реальной человеческой бедой? Сейчас все чаще говорят о том, что излечить от наркомании и алкоголизма практически не​возможно, но необходимо помещать «зависимых» в специаль​ные реабилитационные центры для того, чтобы они не «втяги​вали» в порок новых людей. Парадоксально, но чем чаще под​нимается проблема наркомании, алкоголизма, чем больше вы​деляется средств на ее решение, тем больше появляется зависи​мых людей. Сейчас появились новые формы зависимостей: от карточных и других азартных игр, от Интернета, от виртуаль​ных игр, от музыки, от...
Налицо проблема нравственной деградации, выраженная в Различного рода зависимостях. Потеря человеком духовных ориентиров, лучших созидательных качеств своей души, превращает его в Разрушителя себя и окружающего мира. Решать эту проблему можно только путем возвращения к простым вечным ценностям, дорога к которым проложена в сказках и прит​чах. Ставя во главу угла «живое слово», мы подразумеваем его сочетание с грамотным медицинским воздействием.
ГЛАВА 2. СКАЗОЧНО О «НЕСКАЗОЧНОМ.
Сказкотерапия зависимостей дает шанс духовного излечения, эффективна для поддержки близких зависимого человека и слу​жит в большей степени профилактическим целям. Ее основа -формирование нравственных ориентиров, стимулирование раз​вития Созидателя в душе ребенка, подростка и взрослого.
Современная сказкотерапия существует в трех аспектах:
· диагностическом,
· воздействующем, 
· профилактическом, развивающем.
Воздействующий «аппарат» сказкотерапии содержит пять видов сказок:
· художественные,
· дидактические,
· психокоррекционные,
· психотерапевтические,
· медитативные.
В сказкотерапии зависимостей используется в большей сте​пени воздействующий аспект сказкотерапии. Основное воздей​ствие осуществляется с помощью психотерапевтических и ме​дитативных сказок.
Психотерапевтические сказки, с одной стороны, создаются психологом как метафорическое изложение истории жизни клиента. С другой стороны, заимствуются из богатого художе​ственного наследия как носители нравственных ценностей и способов выхода из кризиса. Для каждой стадии сказкотера​пии зависимостей подбираются специальные художественные психотерапевтические сказки. Варианты таких сказок приве​дены в этой книге, однако они не являются единственно воз​можными.
Медитативные сказки создаются психологом для снятия психоэмоционального напряжения (медитативные сказки пер​вого вида), насыщения бессознательного положительными созидательными образами (медитативные сказки второго вида), для раскрытия личностного ресурса клиента (медитативные сказки третьего типа)
.
Сформировать концепцию сказкотерапии зависимостей, оп​ределить ее стадии нам помогла чудесная сказка Скайдрите Калдупе «Зеленый кувшин».
Зеленый кувшин (сказка Скайдрите Калдупе)
Пьяницу Думписа отец выгнал из дому. Ведь сын только и знал, что за сто​лом посиживать да из коричневого кувшина пиво прихлебывать. Пока был юн​цом - работы не чурался, а с годами больно нерадивым стал. Выпьет один кув​шин с пивом, потом другой, третий и давай на всю округу реветь, словно бык. Пускай теперь поревет в лесах и болотах. Пускай узнает; такой ли зычный, такой ли молодецкий будет у него там голос.
Но Думпис в лесу не остался, бегом его пробежал, да так быстро - только черные сапоги мелькали. За лесом тянулось болото. Серые кочки, будто важные барыни в ожерельях из клюквы, злобно зашипели:
- Не подходи к нам так близко! Ты же пьяница, Думпис!
И побрел Думпис краем болота, но не успел еще далеко уйти, как вдруг слы​шит: в болотных сосенках кто-то вроде бранится, кричит сердито:
- Полкрр-ружки! Полкрр-ружки!
Глянул Думпис па верхушку сосны и говорит:
-  Эй, голубок, откуда знаешь, что я полкружки одним глотком выпиваю? Подглядываешь за мной, что ли?
А лесной голубь свое заладил:
- Полкрр-ружки! Полкрр-ружки! Не подходи близко, пьяница Думпис!
И Думпис побежал от него без оглядки. «Добегу, - думает, - до голой поля​ны, может, там меня никто не знает». Прибежал. Видит: мечется по голому пус​тырю чибисова женушка в белом переднике, белой косынке и криком кричит:
- Дрр-рака! Дрр-рака! Вон пьяница Думtтс к нам заявился! Значит, бытьдр-рраке! Нахмурился Думнис. повернул назад, к болоту. Идет, смотрит, как его блестя​щие сапоги болотная ржавь пачкает, и бормочет себе под нос:
- Никому я не нужен, никому я не нужен... Мелкие чахлые сосенки шелестят, шепчутся:
- Да мы сквозь землю провалимся со стыда, если Думпис подойдет к нам близко.
Думпис миновал их и остановился на островке суши посреди огромного бо​лота. «Никому я не нужен». - вновь пробормотал он и даже не заметил, как из глаз покатились слезы и упали на белые кудри багульника.
- Эй, ты мне бороду не мочи! - спокойно и в то же время строго окрикнул его чей-то голос из зарослей багульника. - Я было прилег отдохнуть, а тут слышу -кто-то плачет.
Из кустов на Думписа смотрели огромные голубые глаза- Приглядевшись, он различил копну русых волос, всю в хвойных иглах и цветах.
- Здравствуй, Великан! - кланяется Великану Думпис. - Я тоже хотел было отдохнуть на островке, да вижу - это я на твоем лбу пристроился. А ты, стало быть, и есть Великан Драконья Голова? Я от деда слыхал, будто прадед мой од​нажды с тобой повстречался. Я-то никак не ожидал тебя на болоте увидеть.
-Да я пришел посмотреть, как нынче багульник цветет, больно нравится мне его запах. А заодно проверил, лежит ли еще кольцо в болотной глуби, - ответил Великан и добродушно заморгал глазами.
- Какое кольцо?! - спрашивает Думпис.
- Медное. - ответил Великан. - С позапрошлого лета оно на болоте лежит. Но никто не приходит за ним, не выкапывает, видно, ленится поглубже копнуть.
- Кому же придет охота этакое болотище перекапывать?! Доброй пахотной земли вокруг - сколько душе угодно.
- Да какое же оно болотище?! Всего-то маленький мшарничек. Вижу, один неразумный малый опрометью по нему пробежал да щегольские сапоги свои гря​зью заляпал. - насмешливо пробурчал Великан.
А у Думписа на душе вмиг полегчало. Еще бы! Сам Великан славный, знаме​нитый журит его добродушно, как младшего брата, и вовсе не гонит прочь.
- Придется мне, пожалуй, целый год болото месить, пока отсюда выберусь, -боязливо проговорил Думпис. - Оно тогда и лучше, что не болотище это, а как ты сказал, маленький мшарничек.
-  Человек достойный всюду себе достойную работу сыщет. - сказал Вели​кан. - Ты попробуй выкопать из болота кольцо. А не сумеешь, так хоть постереги его. пока не найдется человек с умом ясным, руками могучими. Такой, которому под силу из болотной хляби кольцо достать. Да только смотри - пьянчужек не подпускай.
Со стыда Думпис опустил голову, но все же собрался с духом и посмотрел Великану в глаза. Похоже. Великан не знал, с кем говорил. Как хорошо!
-   Мне в дорогу пора, - сказал Великан. - Хочу сегодня вечером побеседо​вать с жаворонками, что живут вблизи Даугавы.
Заколыхалось болото - Великан стал подниматься. По рукаву Думписа рес​ницами пошоркал.
И вот уже вдали над болотом будто зеленый с рыжими пятнами холм замая​чил. Это Великан показывался в зеленом своем плаще. Долго, до самых сумерек радостно шумел лес, откликаясь на шаги Великана. А болотные осинки, покачи​ваясь от его теплого дыхания, лишь чуть слышно шелестели. Но чем дальше ухо​дил Великан, тем ближе опять подбиралась к болоту тоска. А Думпис-то решил. что она вовсе сгинула.
Снова и снова пытался Думпис выбраться из болота, но оно не выпускало его на волю. 11ервая ночь выдалась скупая - ни единой звезды не зажгла. Во тьме смут​но виднелись лишь чахлые сосенки. 11орою они махали ветвями на студеном ветру, точно призрачные ночные бабочки крыльями. Думписа мучила жажда. Раз, другой припадал он к болотной луже, но, почуяв запах гнили, пить эту воду не смог. Нако​нец он улегся, положил голову на кочку, но вдруг... превратился в болотную птицу.
Тоска, точно тяжелые капли дождя, пригибала крылья птицы. И вместе с тос​кой прихлынули воспоминания. Думпис цеплялся за них, не отпускал. Он так боялся, что в образе птицы навсегда позабудет то время, когда был человеком. Хорошее вспоминалось куда чаще, чем плохое. Плохое было горьким, как незре​лые ягоды рябины. А хорошие воспоминания бодрили, как вино из плодов дикой яблони. Было бы кому слушать -Думпис рассказывал бы лишь о том, что вспоми​налось так радостно. О тех днях, когда он не был еще пьяницей, с которым даже птицы на Голой поляне разговаривать не хотели, кого лесной голубь гнал прочь, от кого сосенки болотные отворачивались, завидев издали...
Озирается птица-Думпис, словно ищет, к кому бы за помощью обратиться, да нет никого.
Утро пришло погожее, с душистым ветром.
-Кру-кру... Что пригорюнился, будто последний твой час наступает? -спра​шивает Думписа молоденькая сизо-серая журавлиха.
-Так ведь и жить нет никакой радости. Застрял я на болоте, в птицу превра​тился. Никто со мной подружиться не хочет, никому я не нужен. Тяжкие воспоми​нания сердце надрывают, белый свет не мил.
Подошла молоденькая журавлиха поближе и говорит:
- Неужто нет у тебя ничего такого, что стоит вспоминать?
- Есть, Журавушка, как не быть. Остался у меня дома золотисто-зеленый гли​няный кувшин. Не тот, из которого ячменную брагу прихлебывал, а другой. Не Успел я прихватить его, когда отец меня из дому выгнал. Кувшин мне этот нынче ночью во сне привиделся. Будто пью из него прозрачную водицу- напиться не могу. А утром проснулся - одно болото кругом.
- Коли в этом вся беда, - говорит Журавушка. - могу помочь. Разве будешь ты из такого красивого кувшина пить болотную воду?
- Нет. Журавушка, что ты! Мне бы только любоваться им. счастливые дни вспоминать. Ведь кувшин этот раньше всегда при мне был. когда лен сеял, или сено косил, или паровое моле вспахивал. Ты мне веришь, Журавушка?
- Верю!
Повеяло на Журавушку теплом, будто от весенней пашни, и она сказала:
- Жди меня туг на болоте. Постараюсь отыскать твой зеленый кувшин. Не завтра, не послезавтра, так уж на третий день обязательно ворочусь.
И остался Думпис на болоте Журавушку дожидаться. А она целое лето иска​ла, бегала, кликала:
- Ку-да. ку-да скрры-ли? Ку-да кувшин зеленый скрры-ли?
Но ни в избе на столе нет его, не в клети на скамье нет, ни возле пруда у баньки - нигде кувшина не видно.
- Ку-да скрры-ли? Ку-да скрры-ли?
На исходе лета, когда поспели яблоки, нашла Журавушка зеленый кувшин в грязи, в зарослях лопуха. Рядом валялся плуг да пара старых лаптей. Слышала Журавушка, как люди говорили, что это пьянчуга-парень добрую пашню в грязи оставил.
Подхватила Журавушка зеленый кувшин и скорей к роднику. Зачерпнула про​зрачной воды до краев и принесла Думпису на болото.
- Это он и есть, наш зеленый кувшин. - обрадовался Думпис. - Мать в него березовый сок или медовое питье в летнюю жару наливала, а то и студеную води​цу из родника близ гречишного поля.
Пьет Думпис из кувшина, напиться не может. И кажется ему. что кувшин пахнет душисто, как цветущее поле гречихи. И давай Журавушке рассказывать, как красиво гречиха цветет, как звенит и гудит поле, когда она созреет. И как мелькают белые деревянные ложки, когда усядутся ребятишки вокруг миски с гречневой кашей.
На второй день опять просит Думпис Журавушку:
- Принесла бы ты мне водицы из родника, что близ ржаного поля течет. И полетела Журавушка над полями дальними, кличет:
- Курлы-курлы! Зеленый кувшин, укажи, укажи, где родник у ржаного поля!
Нашла родник, зачерпнула полный кувшин родниковой воды, принесла Дум​пису. Тот пьет не напьется, кувшин и Журавушку нахваливает. И рассказывает ей. как рожь цветет, какой запах у налитого зерном колоса, а какой у пустого. Под конец вспомнил вечера субботние, когда матушка из ржаной муки хлеб пекла. А на другое утро опять просит Журавушку:
- Принесла бы ты мне водицы из родника, что журчит у ног старой дикой яблони. Та вода все равно как вино из диких яблочек, такое вино я хотел поста​вить себе на свадебный стол.
И полетела Журавушка над полями дальними, кличет:
-  Курлы-курлы! Зеленый кувшин! Укажи, укажи мне родник под ногами у дикой яблони.
Нашла родник, зачерпнула полный кувшин и Думпису принесла. Тот пьет не напьется, кувшин и Журавушку нахваливает. И рассказывает ей. как цветет дикая яблоня и до чего вкусны ее зеленые дички, если не трогать их до самой маслени​цы, до последних вьюг. А Журавушка запечалилась и сказала:
-  Мне скоро придется улететь, оттого что некому уберечь меня от зимних морозов и вьюги.
Вздрогнул Думпис. словно близкую белу почуял. Страшно ему потерять Жу​равушку. ее доброе сердце. И только теперь спохватился, что всю осень все о себе говорил, ни разу про нее саму не спросил. И давай придумывать, чем бы Журавушку порадовать, какой подарок ей сделать памятный, чтобы никогда не забыва​ла этого лета и осени. И вспомнил он о кольце, про которое Великан рассказывал. И когда Журавушка опять улетела за ключевой водой, принялся болото раскапы​вать. 1'убил длинным клювом заросли голубики, обомшелые кочки, вычерпал ма​лые окна воды, разгреб крыльями мох, плети плауна, пласт слежавшейся хвои. Прав был Великан. Мшарник этот никакое ни болотише. а просто заброшенный, лесным зверьем истоптанный луг. Когда повычерпал он лужи, отгреб в сторону кучи мха, плауна, хвои, показалась добрая твердая земля. Думпис долбил ее с такой силой, словно старался алмаз расколоть. И земля вдруг раскрылась, и в ней блеснуло медное кольцо.
Подхватил его Думпис и скорей Журавушку искать.
- Возьми мой подарок, - говорит он ей. - Больше мне нечего тебе подарить. Взяла Журавушка кольцо, поглядела на него, улыбнулась и тотчас преврати​лась в красивую девушку.
- Это мое кольцо, - сказала девушка. - я его позапрошлым летом в болото забросила, не хотела случайному жениху отдавать. Подумала - у кого хватит сме​лости кольцо мое выкопать, тот и будет мой суженый. Да никто не приходил, не откапывал. А я бродила по болоту и плакала, пока не превратилась в Журавлиху. Спасибо тебе, спасибо! Л ты восьми свой .еленый кувшин, сам его береги. Он до краев полнится такими добрыми воспоминаниями, что больше не станут тебе ка​заться былые дни пустыми и бесполезными.
Едва Дум писщица взял зеленый кувшин из рук девушки, как тотчас превра​тился в статного парня, каким был Думпис прежде. Взял он с собой зеленый кув​шин, взял и Журавушку. Теперь-то он сумеет ее уберечь от зимних морозов и вьюг.
Зажили молодые счастливо. И в будни, и в праздники стоял у них на столе зеленый кувшин с питьем, от которого сил прибывало. Иной раз от кувшина ду​шисто пахло гречихой в цвету или зацветшей рожью. А если подчас пригорюнит​ся муженек, вспомнит печальное, молодая жена наполнит зеленый кувшин пить​ем из диких яблочек, подаст ему и скажет:
- Хор инее всегда помнится лучше, чем плохое. Добрые воспоминания силы прибавляют, как целебное питье.
Муж нриооодригся. екпчеет:
- И правда. Помню, повстречался я однажды с могучим добрым Великаном. Знаешь, он какой? Когда все тебя сторонятся, когда ты и сам себя стыдишься, он тебя не чурается, не бранит, а дает добрый совет. И совет его дороже золота.
А люди, бывало, заслышав такие слова, недоверчиво головой качают: где ж это Думпис Великана повстречал? Пустое болтает, хвастает... Он же пьяницей был...
Но женушка прижмется щекой к зеленому кувшину с питьем из диких ябло​чек, глянет на мужа и скажет:
- А я тебе верю... И тогда, на болоте, сразу поверила.
В этой сказке отражена история проблемы и указаны пути ее разрешения. Иначе говоря, сказка описывает динамику про​блемы и стадии сказкотерапии зависимости.
Для того чтобы выделить стадии сказкотерапии зависимос​тей, проанализируем путь, который проходит герой сказки -Думпис.
1. Общественное отвержение
Пьяницу Думписа отец выгоняет из дома. Его отвергают не только люди, но и животные, птицы, растения и даже болотные кочки. Все, кто окружают героя, видят только его пробле​му и по этому признаку лишают его поддержки и возможности взаимодействия с ним.
Ощущение отверженности, «ненужности» - первый серьез​ный показатель надвигающегося кризиса. Что можно противо​поставить этому чувству? Согласно сказочной традиции - доб​рое дело для других. Однако есть ли у человека в состоянии кризиса силы для конструктивного альтруизма? Пожалуй, нет. Как и сказочный герой, человек плачет и, жалея себя, «при​кладывается» к предмету зависимости.
В реальной жизни чувства «отверженности» и «ненужнос​ти» могут пройти путь от болезненных ощущений к приятным. Они могут стать веской причиной для употребления алкоголя и наркотиков. Порочная цепочка «отверженность - боль - проти​воядие (алкоголь, наркотик)» образует в сознании клиента ус​тойчивую иллюзию самотерапии.
На этом этапе и герой, и реальный химически зависимый человек отрицают свою проблему, ищут компромисса с самим собой.
2. Изоляция
В контексте сказкотерапии мы рассматриваем «сказочные уроки», расшифровываем то, что «хотела сказать» нам сказка, чему она нас учит. В данном случае сказка нас учит, помимо прочего, тому, что человеку в кризисном состоянии необходи​мо изменить среду пребывания. В сказке Думпис невольно по​падает на болото и там остается надолго. Правда, как потом выясняется, это вовсе не «болотище», а просто «махонький мшарничек».
Не указание ли это на помещение зависимого человека в специальные условия?..
3. Встреча с добрым помощником
Думпис встречает на болоте Великана, после разговора с которым у него проходит тоска и «легчает на душе». Что же сделал Великан для достижения такого мощного психотерапев​тического эффекта? Во-первых, Великан не рассматривал Дум​писа только как носителя проблемы. Более того, он сделал вид, что не знает о пороке героя. Во-вторых, Великан, игнорируя депрессивное состояние Думписа, шуткой легко снимает психо​эмоциональное напряжение героя. В-третьих, Великан как бы «роняет» в душу Думписа зерно перспективы выхода из кри​зисного состояния. «Человек достойный всюду себе достойную работу сыщет, - сказал Великан. - Ты попробуй, выкопай из болота кольцо. А не сумеешь, так хоть постереги его, пока не найдется человек с умом ясным, руками могучими, такой, ко​торому под силу из болотной хляби кольцо достать. Да толь​ко смотри, пьянчужек не подпускай». Фактически Великан обращается к личностному ресурсу героя, но делает это как будто ненароком. Интересно, что встреча с добрым помощником об​ладает эффектом «отсроченного действия»: проблема Думписа разрешается «не по мановению волшебной палочки», а через достаточно длительное время, когда герой становится готовым к положительным изменениям.
Добрый Великан как будто дает совет психологам, работаю​щим с зависимыми людьми: начало работы - это мягкая нена​вязчивая поддержка, указание перспектив выхода из проблемы не «в лоб», а мимоходом, иносказательно, или «сказочно». Этим советом мы воспользуемся в дальнейшем.
4. Усиление кризисного состояния
«Чем дальше уходил Великан, тем ближе опять подбира​лась к болоту тоска. А Думпис то решил, что она вовсе сгину​ла». Сказка предупреждает нас о том, что положительные из​менения психоэмоционального состояния клиента на первых парах терапевтического консультирования могут быть связаны с личностью психолога. Сам герой не может еще регулировать свое состояние, снимать стресс конструктивным путем. Добрая беседа, понимание, сопереживание положительно влияют на его состояние, однако здесь можно столкнуться с «подводным кам​нем». Не излечившись от одной зависимости, клиент может приобрести другую - зависимость от встреч с психологом. Что же делать? Вспомним сказочную ситуацию: Великан показыва​ет Думпису, как можно с пользой использовать свое пребыва​ние на болоте. Он предлагает герою конкретное задание, соот​ветствующее его возможностям, и уходит. Похоже, сказочный совет в терапии зависимостей предельно определен: стадия под​держки должна закончиться передачей ответственности клиен​ту и некоторым конкретным заданием, которое должен выпол​нить клиент в перерыве между сериями терапевтического кон​сультирования .
Итак, герой остается наедине с самим собой. Что же с ним происходит? На болоте Думписа мучает жажда, но болотную воду он пить не может. Если перенести эту ситуацию в реаль​ную жизненную практику, речь идет о сильнейших физичес​ких и физиологических проявлениях зависимости. Мучения героя закончились трансформацией. Он превратился в болот​ную птицу. В чем лее состоит здесь сказочный урок для специ​алиста? После пережитого физиологического кризиса зависи​мый человек может сильно измениться и внешне, и эмоцио​нально. С одной стороны, на данной стадии происходит приня​тие своей проблемы. Но, с другой стороны, ощущение собственного бессилия перед зависимостью, перед жизнью порождает апатию, депрессивное состояние. Однако естественная динами​ка внутреннего развития в это время, как это ни странно, «ра​ботает» на выздоровление...
5. Осмысление жизненного опыта
«И вместе с тоской прихлынули воспоминания, и Думпис цеплялся за них, не отпускал. Он так боялся, что в образе пти​цы навсегда позабудет то время, когда был человеком. Хорошее вспоминалось куда чаще, чем плохое». После того как пробле​ма внутренне принята, острый кризис миновал, сказка совету​ет начать новый этап терапевтического консультирования. Его «мишень» - жизненный путь, опыт клиента. Здесь важен про​цесс переосмысления жизненных Ситуаций. Особенно тех, ко​торые привели к нравственному кризису, «сбою» духовного раз​вития. На этой стадии зависимый человек уже имеет положи​тельную мотивацию к лечению и консультированию; хочет «вы​говориться».
В сказке Думпис в этот период выздоровления встречает Журавушку, которая становится его реальной помощницей. В реальной практике терапии зависимостей на этой стадии мо​жет смениться консультант. Однако это совершенно необяза​тельно.
6. Актуализация и «подпитка» личностного ресурса
Ключевой вопрос этой стадии задает герою Журавушка: «Неужто нет у тебя ничего такого, что стоит вспоминать?» Ге​рой вспоминает зеленый кувшин. Этот предмет становится «клю​чом» к заповедной двери положительного опыта героя.
Данная сказочная ситуация побуждает к размышлениям. «Проблемному» человеку не просто вспомнить то время, когда он был действительно счастлив. Внутренняя дверь, за которой начинается страна чудесных воспоминаний, наглухо закрыта, заросла лопухами и крапивой, и замочную скважину не видно. В сказке кувшин найти было непросто. Его долго ищет и нахо​дит не герой, а его помощница - Журавушка. Вероятно, на этой стадии терапевтического консультирования психолог будет искать некоторый предмет, который станет символическим клю​чом к личностному ресурсу клиента. Этим предметом может быть любимая игрушка, подарок значимого для клиента чело​века, - словом, вещь, с которой связаны радостные, счастли​вые воспоминания, ассоциации.
В сказке Думпис просит Журавушку три раза набрать в кув​шин ключевой воды. Причем родники находятся в разных ме​стах: около гречишного и ржаного полей и у дикой яблони. С этими местами у героя связаны значимые счастливые воспоми​нания. Благодаря ключевой воде из заветного кувшина, Дум​пис накапливает достаточно сил и становится способным не только брать, но и отдавать.
Сказочный урок для специалистов заключается в том, что​бы помочь клиенту накопить духовные силы на основе имею​щегося у него позитивного жизненного опыта.
7. Проявление созидательного альтруизма
Когда герой наконец «выговорился», пережил заново луч​шие моменты своей жизни, накопил достаточно сил - он готов что-то полезное сделать для своей помощницы Журавушки. Дум​пис «спохватился, что всю осень только о себе да о себе говорил, ни разу про нее саму не спросил. И давай придумывать, чем бы Журавушку порадовать». Созревшая потребность заботиться о других, значимых близких, является важным показателем эф​фективности терапевтического процесса. На этой стадии тера​певтического консультирования задача психолога - перенести внимание клиента с его собственной личности и проблематики на личность значимых других. Обсудить конкретное дело, кото​рое может принести радость и пользу близким клиента.
8. Чудесное превращение
Благодаря подарку Думписа, Журавушка превратилась в красивую девушку, которой была изначально. То есть герой оказался способным к чуду. Он не только «потребитель услуг», но и сам «дающая личность». В сказке показателем внутренней силы является потребность заботиться и оберегать близкого человека. А в реальной жизни актуален ли этот признак? Бе​зусловно.
Герой возвращается в свое изначальное состояние в тот мо​мент, когда принимает из рук девушки зеленый кувшин. Если перенести эту ситуацию на процесс терапевтического консуль​тирования, то совет сказки таков: предмет, символизирующий ключ к личностному ресурсу клиента, передается ему на хране​ние и становится его оберегом или талисманом.
9. Предупреждение рецидива
Как мудра сказка в рекомендациях по предупреждению ре​цидива! «А если подчас пригорюнится муженек, вспомнит пе​чальное, молодая жена наполнит зеленый кувшин питьем из диких яблочек, подаст ему и скажет:
- Хорошее всегда помнится лучше, чем плохое. Добрые вос​поминания силы прибавляют, как целебное питье».
И конечно, самой главной силой, предупреждающей рецидив, является ВЕРА близких... «женушка прижмется щекой к зелено​му кувшину с питьем из диких яблочек, глянет на мужа и скажет:
- А я тебе верю... И тогда, на болоте, сразу поверила».
Так сюжет сказки подсказывает психологу стадии терапев​тического консультирования, особенности их поведения. Рас​крывает ощущения зависимого клиента и помогает сформули​ровать «мишени» психологической работы. Благодаря сказке, нам удалось выделить семь стадий терапевтического консуль​тирования в контексте сказкотерапии зависимостей:
1  стадия - поддержка клиента и его близких, убеждение;
2 стадия - проблематизация, усугубление кризисного состо​яния;
3  стадия - осмысление жизненного опыта;
4  стадия - актуализация и подпитка личностного ресурса клиента;
5  стадия - формирование конструктивного созидательного альтруизма;
6 стадия - профилактика срыва;
7 стадия - формирование созидательной жизненной программы.
У сказкотерапии зависимостей есть общие идеи с Програм​мой «Двенадцати шагов», однако материал, при помощи кото​рого осуществляется воздействие, и его способы существенно раз​личаются.
Смыслу и задачам, стоящим на каждой стадии сказкотерапии зависимостей, посвящены отдельные главы 2-го раздела.
Итак, ровное течение сказки, отвлечение от основного сю​жета на детали окружающего мира, добрый совет, счастливый конец - все это снимает психоэмоциональное напряжение и со​здает условия для начала работы пациента над собой пока на бессознательно-символическом уровне.
А сама по себе сказка «Зеленый кувшин» может быть од​ним из элементов убеждения зависимого человека приступить к лечению. С другой стороны, разбор сказки может стать мощ​ным профилактическим средством. С третьей стороны, эта сказка окажет поддержку и близким людям зависимого человека.
ГЛАВА 3. КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ КНИГОЙ
Книга содержит конкретную программу работы с зависимо​стями и может быть использована в трех случаях:
•  профилактика зависимостей среди подростков;
•  психологическая поддержка близких зависимого человека;
•  терапевтическое консультирование «зависимых». Главы второго раздела соответствуют стадиям сказкотерапии зависимостей. В каждой главе определены идеи и задачи стадии и приведены сказки для их реализации. После каждой сказки вы найдете вопросы для размышления и обсуждения, практические задания или комментарии.
Планируя работу по программе сказкотерапии зависимос​тей, вы можете последовательно использовать все приведенные сказки, отводя на каждую из них по отдельному занятию. Од​нако это вовсе не обязательно. Следуя за внутренней динами​кой клиента, можно уделять некоторым сказкам больше вни​мания, а другие исключать из программы. Главное в сказкоте​рапии зависимостей - процесс исцеления, который у каждого неповторим.
Для того чтобы вам было удобнее ориентироваться в книге, ниже приведена таблица стадий сказкотерапии зависимостей, соответствующих им задач консультирования и сказок.
	Стадия сказкотерагтии
	№
	Автор, название сказки
	Задачи консультанта

	1.    Поддержка
клиента и его Близких, убеж​дение клиента.
	
	С. Калдупе «Зеленый кувшин». С. Калдупе «Околдованный Черт». «Трудолюбие или судьба?». Путь к мудрости. И. Шах «Рассказ о песках» Е. Хомякова «Тайкацветка папорот​ника».
	Снять психологическое напряже​ние. Показать перспективы. Поддержать в желании положи​тельных изменений.

	2. Проблемати-
заиия. Усугубле​ние кризисного состояния.
	
	А. Гнездилов «Порта». А. Гнездилоа «Дама треф». В. Астапчнк «Петля».
	Показать глобальность проблемы и бессилие человека перед ней. «Заронить» желание выбраться из болота.

	3. Осмысление жизненного опыта.
	0
1 2
	А. Гнездилов «Муравьиный король», А. Гнездилов «Цитра».       * С. Калдупе «Сказание о Раунском утесе». В. Астапчнк «Ночной гость».
	Помочь в осмыслении жизненно​го опыта. Найти ключевые моменты жизни, когда были утеряны духовные ориентиры.

	4. Актуализация и подпитка жиз​ненного ресурса.
	3 4 5 6 7 8
	И. Шах «Фатима-прядильщица и шатер». С. Калдупе «Белая куропатка». С. Калдупе «Конопленок». С. Калдупе «Гора Великана». В. Астанчик «Собиратель звезд». Притч» о счастье.
	Формировать отношения приня​тия собственного жизненного опыта. Усиливать радостные и счастливые переживания. Показывать примеры гармонич​ной самореализации.

	5. Формирова​ние конструк​тивного созида​тельною альтру​изма
	9 0 1
2 3
	М.-Л. Вер «Рождество у зверей». И. Шах «Как было заработано зна​ние». С. Калдупе «Любовь бурого камня». С. Калдупе «Улица Фонарная».
	Формировать желание заботить​ся о других и приносить благо. Содействовать в переоценке кли​ентом своих взаимоотношений с близкими людьми.

	6 Профилактика срыва.
	4
	И. Шах «Три рыбы». С. Калдупе «Янтарный город».
	Предупредить о рецидивах и их источниках

	
	5
6
	С. Калдупе «Сказка о лесном озере».
	Совершенствовать технику само-рег\ляции на основе духовных, нравственных ориентиров.

	7 Формирова​ние созидатель​ной жизненной программы.
	7 8
	П. Коэльо: отрывок из предисловия к русскому изданию романа «Алхи​мик». «Жизненные ценности» - материалы Международного Духовного универ​ситета Брахма Кумарис. -
	Помочь заново осмыслить основ​ные жизненные ценности и пост​роить созидательную жизненную программу.


РАЗДЕЛ II.
ПРАКТИКА СКАЗКОТЕРАПИИ ЗАВИСИМОСТЕЙ
ГЛАВА 1. ПОДДЕРЖКА КЛИЕНТА
Основными задачами первой стадии терапевтического кон​сультирования являются:
•   стабилизация психоэмоционального состояния близких клиента;
•   снижение уровня тревоги по поводу предстоящего лече​ния (если консультирование проводится в реабилитационном центре);
•  указание положительных перспектив;
•  формирование позитивной мотивации к лечению.
Если основная цель - профилактика зависимостей, то ос​новное внимание можно уделить анализу жизненных ценнос​тей, передаваемых через сказки и притчи.
Принципы подбора сказок для первой стадии сказкотерапии зависимостей
1.  Наличие «проблемного» героя. Герой находится в слож​ном состоянии из-за трудно разрешаемой проблемы. Любые его попытки разрешить проблему известными ему способами не приводят к успеху и даже могут усугублять ситуацию.
2.  Наличие в сказке доброго совета, подсказанного более мудрым персонажем. Герой встречает доброго советчика, но не может сразу принять его совет из-за внутренней неготовности к его осуществлению.
3. Доверие к происходящему. Только доверие героя естествен​ной динамике собственного процесса и добрым намерениям тех, кто его окружает и желает помочь, приводят его к решению проблемы.
4.  Чудесная трансформация героя. Внутренние изменения героя меняют его внешность и мировоззрение. Он осознает цен-
5. Вера окружающих в созидательное начало героя. Окру​жающие героя персонажи большей частью доброжелательны и стремятся ему помочь, кто словом, кто делом, кто верой.
Таким образом, для этой стадии сказкотерапии подбирают​ся сказки и притчи только с однозначно хорошим концом (то есть благоприятность конца должна быть понятна всем, неза​висимо от уровня их развития, образования, мировоззрения и вероисповедания).
Начальное напряжение главного героя символизирует слож​ное психоэмоциональное состояние клиента и его близких, на​ходящихся перед лицом практически неразрешимой проблемы. Появление в сказке доброго советчика символизирует психоло​га, который видит решение в дальней перспективе. Сомнение главного героя в состоятельности доброго совета символизирует внутреннюю неготовность клиента к предстоящей работе и со​мнения его близких. Усугубление тяжелого состояния героя, чувство безысходности отражают актуальное психоэмоциональ​ное состояние клиента. Изменения в мировосприятии и миро​воззрении героя указывают на перспективы терапии.
На первой стадии сказкотерапии важна идея трансформа​ции клиента, которая станет возможной в результате его рабо​ты над собой. Подбираемые сказки не рисуют радужные карти​ны, они предупреждают о сложностях, испытаниях и неприят​ностях. В контексте обсуждения сказок эти темы обязательно проговариваются с клиентом.
Алгоритм работы со сказкой
1. Обсуждение мыслей и чувств клиента, возникших в ответ на сказку.
2. Ответы на вопросы для размышления и обсуждения (при​ведены в конце каждой сказки).
3. Интерпретация «сказочных уроков». Каждая сказочная ситуация несет в себе один или несколько жизненных уроков. В совместной работе с клиентом происходит их «расшифровка» и интерпретация с позиции вопросов, значимых для клиента.
4. Выполнение некоторого практического задания, навеян​ного сказкой и ее обсуждением/Таким заданием может быть игра. Этот завершающий встречу шаг необходим для символи​ческого «закрепления» сказкотерапевтического воздействия.
Начать процесс сказкотерапии можно со сказки «Зеленый кувшин», приведенной в первом разделе книги. Обсудив мысли и чувства клиента, возникшие в ответ на сказку, можно рас​сказать ему о стадиях терапевтического консультирования. Это, с одной стороны, позволит сформировать у клиента представление о том, что с ним будет происходить. С другой сто​роны, поднимет авторитет сказки как носительницы основ​ной информации.
Для второй встречи можно использовать сказку «Околдо​ванный Черт».
Околдованный Черт (сказка Скайдрите Калдупе)
Когда сентябрь зажег багрянцем листья голубики и они стали похожи на яркие цветы, у болотного Черта зашлось тоской сердце. Вечера пришли долгие. тягучие, окутанные сизой мглой. От скуки Черт громко зевал. Бывало, услышит его человек в лесу и ничуть не пугается, а подумает: это птица осенняя кличет жалобно.
Как-то лежа в своей моховой землянке, зевнул Черт по второму разу и повер​нулся на другой бок. Сон нейдет, хоть ты плачь! Сорвал болотный владыка кустик-голубики и дунул на него - и тотчас в трубку Черта влетел быстрый яркий ого​нек. И вот уже над болотом вьется дым. будто серая кошка, помахивая пушистым хвостом, пробирается по вершинам кривых болотных сосенок. Когда клуб дыма чуть было не зацепился за край вечерней тучи. Черт увидел, что с ее платья свиса​ет блестящая пуговица на конце почти невидимой нитки. Пуговица подпрыгивала и приплясывала так потешно, что Черт не удержался и прыснул со смеху.
- Смейся, смейся. - обиделась пуговица. - Вскоре увидим, до смеху ли будет.
- Ишь ты! - удивился Черт. - И у пуговки своя гордость!
-Я -Вечерняя звезда! -услыхал он гневный возглас, и в глаза его вонзились иглы ее лучей. - Я ведь далеко вижу, я зоркая! Недолго тебе смеяться осталось. Конец твоей власти придет, конец твоей славе!
Ну прямо заклятье цыганки-ворожеи! От хохота Черт козлом заблеял, а из трубки его целый рой искр выпорхнул. Тотчас захихикала, зашуршала даже кучка припаленной палой листвы.
Но в ту ночь Черта мучили дурные сны. Чуть смежит веки - пуговица тут как тут, свое твердит: «Я далеко вижу, я зоркая... недолго тебе смеяться...». И так ночь за ночью. Измучился Черт от бессонницы и решил поговорить с Вечерней звездой спокойно и разумно.
- Что же ты видишь? - спросил он ее. - Коли мнишь себя умнее черта, вык​ладывай все начистоту.
- Вижу - владения твои вес уменьшаются. Посмотри: болото день ото дня су​жается. Исчезают болота, вырастают леса. Исчезают болота - множатся пашни.
- Знаю... - буркнул Черт и давай трубку раскуривать. Ничего нового звезда ему не открыла. А вес же, когда кто-то со стороны тебе горькую истину повторит. она горше рябиновой ягоды покажется.
Той зимой не было у Черта ни покоя, ни радости. Даже расхотелось ему со​рок путать или варежки лесорубам подменивать, чтобы жены весь вечер брани​лись... разве что под Новый год вспомнил он старую проказу: дважды кукушки​ным голосом прокуковал, и тогда влюбленные парочки еще до масленицы пода​лись в лес цветок папоротника искать. Так и промаялся бедняга всю зиму, будто хворый. Не к чему руки приложить, нечему сердце отдать.
Наступила весенняя оттепель, над верхушками болотных сосен опять засвер​кала эта негодница, эта балаболка Вечерняя звезда. А когда первые стебли мяты влюбились в апрельский ветер и отчаянно Заблагоухали, Черт встал и подался к реке. «Пойду-ка сам погляжу, докуда те синие леса продвинулись. Сам погляжу...» Вот и поглядел... От злости сам себя кулаками в грудь замолотил. Потом весь лень под бугром провалялся, с кустиками брусники переругивался. А вечером разжег свою трубку и сердитый, удрученный отправился искать Волшебника.
Волшебник жил в самой чаще леса, в старом, заброшенном шалаше смолоку​ра. А ведь иные глупцы думали, что шалаш пустой. По Черт знал: пустых шала​шей не бывает. В каждом хоть кто-нибудь да живет. Хотя бы воспоминания, что прячутся в засохших венках, забытых там после праздника. А издали взглянуть -вроде короб темнеет, грибниками оставленный, зимним ветром истрепанный, по​темневший под весенней капелью. Но приглядишься - из стенки короба седая борода торчит, как метелки, и карие глазки поблескивают да так и сверлят тебя. так и сверлят!
- Гляжу, глазам своим не верю! Сам болотный владыка ко мне в ГОСТИ пожа​ловал!
-А ты глазам верь. Посоветоваться к тебе пришел. Говорят, один ум хорошо, а два лучше. - сказал Черт и, усмехнувшись, присел возле Волшебника.
Волшебник этот не любил лишних слов. Нечего, дескать, лясы точить. Черту это издавна было известно, а потому он и выпалил единым духом все. что на сердце наболело. Так, мол, и так, не может ли Волшебник хоть небольшую часть леса в болото превратить? А то вон как разросся. Вскорости от болота жалкий ошметок останется. Постыдишься болотным владыкой называться.
Волшебник слушал-слушал и вдруг закашлялся. Будто хвоинка в горле заст​ряла. Ну кому, кроме черта, болотная хлябь по душе?
А Черт не вытерпел, заскулил жалобно, как псе из лома выгнанный:
- Дай волю - он и для кустиков голубики места не оставит. Где же бедному Черту трубку раскуривать?
Но и это Волшебник оставил без внимания, а сказал коротко и ясно: могу. говорит, заколдовать людей, зверей и птиц. И даже Черту лошадиное копыто в человечью ногу переделать. А вот лес заколдовать не могу никак, потому как сам у леса волшебству обучался. Зря. что ли, в чаще жилье себе подыскал? Лес околдовать нельзя. Лес - великий волшебник, он сам кого хочешь околдует.
-  Не-ет, так не-ет... - проблеял Черт по-козлиному и подался в обратный путь. Пробирается бедолага темными лесными тропами, потихоньку похрюкива​ет, кабанов передразнивает, а то и по-сорочьи застрекочет.
Идет от лесной земли душистый с горчинкой запах. Наверное, слышала зем​ля разговор Черта с Волшебником. А с верхушки ели Вечерняя звезда, хитрунья. все подмаргивает, длинными ресницами над самой головой Черта взмахивает. «Погоди у меня, бродяжка. - думает Черт, - будешь у меня знать, как на самого Черта сверху вниз поглядывать!» Но тут белка, будто с издевкой, метнула Черту под ноги большущую шишку. В лесу не было у Черта друзей. Горбясь, сжимая r кулаке свою старую треснувшую трубку, ковылял Черт дальше. Время от времени он останавливался и лихо топал ногой, обутой в серый лапоть: не заколышется ли, не зачавкает ли земля, не откроется ли окно в бывшем мшарнике? Нет. Твер​дые корни деревьев лишь посмеиваются втихомолку.
Ночью привиделось Черту во сне, будто его землянка, белым лишайником крытая, вширь раздается, моховые стенки исчезают, и вместо них ярко-зеленые стены папоротника поднимаются. И вдруг землянка, как на крыльях, взлетает ввысь и мчит прочь с болота, и вскоре будто дикая уточка опускается на тот бугор, с которого девять лесов в девяти далях видно.
Проснулся Черт, в сердцах топнул лошадиным копытом, сердито заржал, как конь, и от злости давай трепать папоротник на краю болота. Уж он рвал его и крушил. Крушил его и рвал. Чтобы сон свой несуразный в клочья изодрать. И от великой злости пришла к нему в голову путная мысль: ведь можно же самому своими руками немалый участок леса извести. А ямы из-под выкорчеванных де​ревьев и кустов залить водой из реки. Глядите, люди добрые, как в лесу новые болота растут.
Хвать! Хвать! В одну сторону кусты барбариса мечет, в другую - ежевики. Поднял Черт тяжелый ком дерна, метит - куда бы его подальше закинуть. Глянул на него - вот так чудо! Из плотного, усыпанного рыжими листьями дерна синяя звездочка выскочила, за ней желтая, а третья - белым-бела.
- Вы. небось, тоже вечерние звезды? - спросил Черт, струхнув не на шутку. -Я -подснежник.
- А я - цветок мать-и-мачехи!
- А я - заячья капуста.
- Как это вы надумали расцвести у меня е руках? - удивился Черт, и по ладо​ням его разлилось ласковое тепло, какого он еще никогда не знал. И Черт смущен​но спрятал под кустик черники свое лошадиное копыто.
-Не только у тебя в руках... - отвечала желтая звездочка. -Вчера тут чело​век побывал, прилег на лесную землю и крепко к ней грудью прижался, оттого что сердце свое лесу отдал. И теперь мы расцветаем в руках у каждого, кто нас с этой землей подымет.
-Так-так-так... - пробормотал Черт и тихонько заржал, как конь, которого только что приласкали. - Гм. должно быть, чудное сердце было у этого человека, раз он им так распорядился. А я вот ковыляю по белу свету и ведать не ведаю, чему свое сердце отдать, к чему руки приложить.
Заулыбались цветы один другого приветливей, и вдруг проклюнулись рядом с ними три сосновых ростка.
Долго стоял старый болотный Черт, держа в теплых руках ком цветущей лес​ной земли. На болоте руки его и сердце всегда стыли от холода. Осторожно, как бы не повредить цветы и сосновые росточки. Черт отдал лесу то, что у него взял.
Да как же он до сих пор не знал, к чему руки приложить, чему сердце отдать? И побежал Черт во всю прыть обратно к Волшебнику, и давай ему взахлеб расска​зывать про все, что с ним только что приключилось. А под конец, пряча глаза от смущения, умильно попросил:
- Преврати ты мое копыто в обыкновенную человечью ногу, чтобы можно было на нее обувать сапог  лесника. Я. наверное, теперь в лесу жить буду.
И опять, в который раз повторил, что в руках у него расцвели три цветка: синий, желтый и белый.
Тут Волшебник сорвал листок подорожника, утер им слезу радости и спросил:
- Послушай, все и вправду так было? Не рассказываешь ты мне сказки? -Вправду, вправду. Чему суждено было случиться, то и случилось.
- Видишь, я же говорил: лес - великий волшебник. Он превратил тебя в ска​зочного черта. Ну, теперь ты станешь богатым.
- Верно, - весело подхватил Черт.
И впрямь все так и произошло. Болотный Черт превратился в сказочного Лесного Черта. И был у него огромный лесной дом. Стены из зеленых хвойных веток, подоконники из белой бересты, порог в расписных узорах сосновых кор​ней. На болоте Черту и не снились такие хоромы.
Черт больше не раскуривал трубку в зарослях голубики. Он подходил к кост​рам в лесу, сам грелся и людей согревал своими рассказами.
-Я теперь у костра трубку раскуриваю, людям сладкий сон навеваю, -сказал он Вечерней звезде, и та добродушно ему подмигнула. Только издали казалось, будто она на дубовом суку качается. На самом-то деле она мерцала у лесного Черта на плече.
А Волшебник так и жил в старом шалаше, а некоторые люди думали, что там пусто.
- Пусто?! Пусто лишь сердце человеческое, если не знает любви, - говорил волшебник. и весь лес внимал его слова".
Вопросы для размышления и обсуждения
1. О чем эта сказка?
2. Чему бы нас могла научить эта история?
3. Мог бы Черт жить спокойно, если бы не увидел Вечер​нюю звезду?
4. Почему Черта так угнетала Вечерняя звезда?
5. Почему Волшебник не помог Черту так, как он того хотел?
6. Что стало причиной изменения Черта?
Интерпретация «сказочных уроков»
В каждой сказке заложено множество жизненных уроков. Сказку можно представить в виде слоеного пирога жизненно сажных смыслов. На первой стадии сказкотерапии зависимос​тей мы будем выбирать тот слой, который соответствует нашим ектуальным задачам.
Для того чтобы вывести первый «сказочный урок», поста​раемся ответить на вопрос: что же так угнетало Черта, что ли​шало его сна и покоя?
На поверхности лежит простой ответ: катастрофически уменьшались владения Черта - болота, ибо на них «наступал» лес. Потеря собственности - вот причина беспокойства болот​ного владыки. Однако это только на поверхности. Об истинной причине своих бед Черт говорит так: «А я вот ковыляю по белу свету и ведать не ведаю, чему свое сердце отдать, к чему руки приложить».
Действительно, истинной причиной многих человеческих Фоблем является непонимание своей пользы, значимости, сво​его дела, области применения своих способностей в созидатель​ных целях. От этого непонимания внутри образуется пустота. И в скором времени ее заполняют беспокойство, ощущение бессмысленности происходящего, чувство бесперспективности. Чтобы избавиться от внутреннего напряжения, многие люди используют наиболее доступные, но порочные, разрушающие личность средства: алкоголь, наркотики, азартные игры. И дей​ствительно, на некоторое время напряжение уходит, уступая место приятным ощущениям. Проходит совсем немного време-
ни, и человек становится-привязанным к тем средствам, с по​мощью которых лишь ненадолго можно преодолеть внутрен​ний дискомфорт. Так появляется зависимость.
В чем же здесь «сказочный урок»? Сказка предупреждает о том, что незнание и непонимание своих способностей, сферы созидательного их применения, того, что называют ПРЕДНАЗ​НАЧЕНИЕМ, ведет к внутреннему кризису, к большому внут​реннему напряжению, снять которое, не зная истинной причи​ны, можно лишь разрушающим личность путем.
Но как же Черт осознал истинную причину своих бед? Для этого он прошел долгий путь. Конечно, он винил в своих про​блемах других: Вечернюю звезду, лес и, быть может, даже Вол​шебника, который не захотел ему помочь. Сказка предупреж​дает нас о склонности человека в своих ошибках и злоключени​ях винить других, ибо истинная причина открывается не сразу, и подчас неожиданно.
Вспомним, что произошло с Чертом. Осознав, что никто ему не поможет вернуть болота и сами они, только по одному его желанию, не вернутся снова, он впадает в гнев. «Проснулся Черт, в сердцах топнул лошадиным копытом, сердито заржал, как конь, и от злости давай трепать папоротник на краю боло​та. Уж он рвал его и крушил. Крушил его и рвал. Чтобы сое свой несуразный в клочья изодрать». Черт переходит от депрес​сивного состояния к аффективному. Такая динамика часто на​блюдается в подобных состояниях. Подобное течение внутрен​них процессов естественным образом приведет человека к поло​жительным изменениям. Вот что об этом говорится в сказке; «И от великой злости пришла к нему в голову путная мысль: ведь можно же самому своими руками немалый участок леса извести. А ямы из-под выкорчеванных деревьев и кустов за​лить водой из реки. Глядите, люди добрые, как в лесу новыэ болота растут!». Благодаря энергии гнева, у Черта появились силы для самостоятельных действий. В этой ситуации мы име​ем удивительный случай «запаздывания» осознанной созида​тельной мотивации. С одной стороны, сознательная мотивация Черта была разрушительна для окружающего мира: ведь он хо​тел вернуть болота. Но, с другой стороны, его мотивы были созидательны, - ведь он боролся за возвращение прежнего ком-
фортного состояния для себя. Однако прошлое благополучие, в том виде, в котором оно было ранее, вернуться не может. Изме​нилась ситуация - все леса он не «изведет», да и он сам изме​нился, пережив кризис. Однако благодаря тому, что он начал действовать самостоятельно, активировался его созидательный личностный ресурс, что и привело героя к осознаниюистинной причины собственных затруднений.
Но для того чтобы это произошло, понадобилось еще одно, ставшее «последней каплей» событие. Прямо в руках Черта рас​цвели цветы, благодаря тому, что некий человек «сердце свое лесу отдал».
В чем же здесь «сказочный урок»? Сказка рисует нам дина​мику внутреннего процесса человека, находящегося в кризис​ном состоянии. От депрессии - к гневу. От гнева - к разруши​тельному действию. И на этом этапе психологу или близкому человеку важно показать альтернативу: иной, созидательный при​мер самореализации, создать условия для того, чтобы он заду​мался о своем жизненном пути. Захотел задать себе вопрос: «Чему свое сердце отдать, к чему руки приложить?». Важно отметить, что сказка не «морализирует» о неправедном образе жизни. Чу​десный лес-волшебник «не включается в игру» Черта, а живет своей жизнью, постоянно предлагая герою альтернативы.
По-видимому, еще один «сказочный урок» предназначен для близких зависимого человека. Не нужно делать борьбу с зави​симостью жизненной целью. Если бы лес или Волшебник, вме​сто того чтобы жить по собственному созидательному плану, начали бы учить Черта тому, как плохо жить на болоте, что бы произошло? Вероятно, Волшебник забыл бы о своих волшеб​ных способностях, а лес в скором времени превратился бы в болото. В результате победа оказалась бы на стороне разруши​тельной ипостаси Черта.
Однако возражения близких клиента относительно того, как можно жить собственной жизнью, когда в дом пришла беда, вполне обоснованы. Но не будем сейчас спорить, ведь сказка только намекает, но не предписывает...
Важная особенность этой сказки в том, что в ней нет выра​женных драматических событий, явного противоборства сил добра и зла. Весь окружающий Черта мир эмоционально не вов-
лекается в его проблему, живет своей жизнью. И Черт, волей-неволей вынужден подстроиться под изменяющиеся условия, найти свое место в процессе созидания.
Наверное, главный урок сказки в том, что у нее чудесный конец. «Пусто лишь сердце человеческое, если не знает люб​ви», - говорил Волшебник, и весь лес внимал его словам. Лю​бовь - это то, что позволяет преодолеть внутреннюю пустоту и осознать свое предназначение. Любовь - это то, что позволяет сохранять спокойствие не поддаваясь панике. Любовь - это то, что поддерживает веру в благоприятный исход-Безусловно, дорогие читатели, вы заметили еще одну ска​зочную рекомендацию, которую можно было бы обозначить так: «Лес лечит»...
Практическое задание к сказке
Для того чтобы положительно измениться, Черту потребо​валось совершить самостоятельное действие.
Любое проблемное, кризисное состояние человека подобно «болоту». Оно засасывает даже того, кто в нем «барахтается». Получается, что бы ты ни делал, - все равно засосет. Что же можно противопоставить засилью болот? В сказке Вечерняя звезда говорит: «Исчезают болота- вырастают леса. Исчезают болота - появляются пашни». Похожа, для того чтобы болото стало меньше, необязательно его изучать. Необходимо противо​поставить ему новую жизнь. В сказке носителем идеи новой жизни является лес. Но из чего состоит лес? Из деревьев, хвой​ных и лиственных. Откуда появляются деревья? Из семени, из саженца.
Если мы хотим противопоставить болоту новую жизнь, но​вую созидательную идею, нам необходимо посадить семя или саженец.
Из наших рассуждений, проводимых совместно с клиентом и его близкими, явствует, что для завершения встречи нам по​требуется ящик с землей, кувшин с водой и семя (или саже​нец). Можно использовать семена цветов. Бели есть возмож​ность впоследствии высадить деревце в сад, хорошо использо​вать саженцы деревьев.
Инструкция для клиента и его близких: «Перед вами земля, дающая жизнь. У вас в руках - новая жизнь. Не торопитесь са​жать семя. Подумайте, представьте, какой бы вы хотели видеть свою жизнь, какие чувства хотели бы испытывать. Что хотели бы видеть и брать от окружающих, а что хотели бы отдавать взамен. Если вы, размышляя об этом, испытали боль", тревогу, обиду, сомнение или вас посетили не очень хорошие мысли - не сажайте семя. Подождите. Присядьте в кресло и постарайтесь расслабиться. Вспомните счастливый конец сказки. Сказочные истории лишь отражение нашей жизни, не более того. Поверьте, сила вашей мысли может многое. Вспомните лучшие мгновения вашей жизни, оживите те чувства... А теперь с верой в благопо​лучие посадите семя в землю... Полейте его водой».
Во время этого процесса можно поставить музыку для ре​лаксации. После того как семя посажено, лучше больше ничего не обсуждать с клиентом и его близкими, чтобы «не расплес​кать» сформированное состояние.
Для третьей встречи можно использовать притчу об импера​торе Акбаре и его советнике Вирбале. Однако с этой притчи можно начать процесс консультирования, если для состояния клиента и его близких ее идеи наиболее актуальны.
Трудолюбие или судьба? (восточная притча)
Однажды во время государственного совета падишах Акбар спросил у своих советников:
- Что важнее в жизни: судьба или трудолюбие? Все в один голос ответили:
- Владыка мира! Конечно, трудолюбие важнее.
Один только первый министр Бирбал думал по-другому и не побоялся возра​зить:
- Махаражда! По-моему, главное - судьба. Если судьба не пошлет удачи, то и трудолюбие не поможет.
- Но что может судьба, если человек сам не действует, не старается? Ну, ска​жем, будет ли он сыт, если понадеется на судьбу и станет сидеть сложа руки? -урезонил падишах Бирбала.
-  Как ни старайся, а вопреки воле судьбы ничего не получишь - не судьба, значит. Такое часто видеть приходится. Потому-то я и думаю, что главное - судьба.
Тут в разговор вмешался один из советников:
- Владыка мира! Пусть Ьирбал на деле докажет, что главное - это судьба.
- Да-да. Бирбал, докажи, что главное - это судьба. - подхватил падишах.
- Владыка мира! Не такое простое это дело. Доказательства в узелке не но​сят, чтобы вдруг развязать да выложить. Но раз вы так хотите, то я вам в скором времени это докажу.
Через несколько дней, в погожий вечер падишах с придворными поехали ка​таться на лодке по реке Ямуне. Выплыла лодка на середину реки, и тут падишаху вспомнился недавний спор.
- Ну что, Бирбал, уразумел ты, наконец, что к чему? Признаешь, что трудо​любие важнее судьбы? Говори! - приказал падишах.
Но Бирбал ответил так же. как и в прошлый раз.
Разгневался падишах, сорвал с пальца перстень, бросил его в воду и сказал:
- Ладно же. Бирбал! Пусть теперь твоя"судьба тебе поможет! Принеси мне перстень через месяц, а то не сносить тебе головы.
Все в лодке притихли. Ведь река Ямуна в этом месте была очень глубока и достать со дна перстень не было никакой возможности. Пропал Бирбал, нет ему теперь спасения! Но Бирбал ничего не ответил, промолчал.
Лодка пристала к берегу. Падишах вернулся во дворец и приказал поставить у реки стражу, чтобы она день и ночь караулила и Бирбала к воде не подпускала. Раз он надеется на судьбу, пусть она его теперь и выручает.
А Бирбал положился на судьбу и помалкивал. Прошло двадцать семь дней.
- Ну что. Бирбал. где мой перстень? - спрашивает падишах.
- Нет у меня перстня, повелитель, - отвечает Бирбал.
- Последний раз говорю тебе. Бирбал. признай, что трудолюбие важнее судь​бы, и я отменю приговор!
- Владыка мира! Трудолюбие трудолюбием, а от судьбы не уйдешь, - упрямо стоял на своем Бирбал. - Известна пословица: «В одночасье дом сгорит, да вдруг и счастье привалит». Осталось еще три дня, за это время все может перемениться.
Будто масла подлили в огонь гнева падишаха, но он сдержал себя и промолчал. На четвертый день снова потребовал падишах у Бирбала кольцо.
- Владыка мира! Видно, не судьба мне получить перстень! - признался Бирбал.
- Если так, готовься к смерти, - грозно сказал падишах.
Без страха в душе стоял Бирбал перед падишахом. Он уже заранее пригото​вился спокойно встретить все, что пошлет судьба. Связали ему руки за спиной. Еще раз смилостивился над ним падишах:
-  Бирбал, вот тебе последний случай спастись: признай свою ошибку, и я тебя прошу.
-  Покровитель бедных! Негоже бить лежачего. Прикажите палачу сделать свое дело. - твердо ответил Бирбал.
-Да будет так, несчастный упрямец! -воскликнул падишах, позвал палача и приказал отвести Бирбала на место казни.
Встревожился народ, видя, как Бирбала со связанными руками ведут на казнь. Ведь когда Бирбал был при дворе, простые люди считали, что живут в раю, народ благоденствовал.
Помертвели лица у людей, а родные Бирбала и вовсе стояли чуть живые от горя. Поначалу крепились они. молчали, а потом залились горючими слезами.
Бирбалу велели взойти на помост. По обычаю палач спросил его:
- Скажи, каково твое последнее желание?
Не успел Бирбал рта раскрыть, как вдруг рядом с ним появился бродячий мудрец - факир. Никто и не заметил, откуда он взялся, будто из-под земли вырос. И сказал факир:
- Бирбал! Ты понадеялся на судьбу, поспорил с падишахом и, наверное, ско​ро распрощаешься с жизнью. Так перед смертью сделай святое дело: накорми меня. Исстари люди говорят: «Нет лучше подаяния, чем накормить голодного». Я хочу рыбы - свари же хорошую рыбу и дай мне поесть, а за это Всевышний ис​полнит все твои желания и желания твоих детей и внуков!
В великое затруднение попал Бирбал: смерть рядом, а тут факир есть просит, да еще рыбы!
- Факир-сахиб! Тебе ведь должно быть известно, что я из высокой брахман​ской касты. Мы ведь рыбу в пишу не употребляем и не готовим ее на своих оча​гах. Как же я могу накормить тебя рыбой?
Но все стали просить Бирбала исполнить просьбу факира. Уступил Бирбал. послушался народа.
Побежал слуга Бирбала на базар и купил у рыбака свежую рыбу. Сел Бирбал и начал ее чистить.
Тем временем падишах выглянул из окна и увидел, как Бирбал беседует с факиром. Видел он и то, как Бирбал чистит рыбу. А тот, когда стал ее потрошить. вдруг нащупал у нее в желудке что-то твердое. Распорол он ножом желудок, глядь -а там перстень, что падишах в реку бросил!
Взял Бирбал перстень, зажал его в кулак, поднялся и ишет глазами факира. А того и след простыл!
- Вот мое последнее желание: я хотел бы еще раз повидаться с падишахом, -сказал Бирбал стражникам.
Люди заметили, что Бирбал что-то вынул из рыбы. Но что? Повела его стра​жа к падишаху, а они следом пошли.
Когда падишах увидел Бирбала, он решил ни за что не прощать упрямца. Бирбал вошел и поклонился падишаху.
- Бирбал! Не трудись понапрасну. Даже если бы ты и признал теперь, что трудолюбие важнее судьбы, все равно поздно. Я не изменю своего приказа.
- Повелитель! Послушайте сначала, что я вам скажу. Я пришел не каяться. Наоборот, теперь я до конца уверен, что судьба важнее.
- Что ж. говори!
- Вот ваш перстень, возьмите!
Падишах взял кольцо, посмотрел и замер, пораженный. Это и впрямь был его перстень с его печатью. Что за чудеса! Ведь он сам бросил его в бездонную пучину Ямуны! Вертел он кольцо, и так, и эдак, разглядывал. Сомнений быть не могло: это был его собственный перстень.
- Бирбал! Как ты его нашел?!
- О покровитель бедных! Я его не искал - мне принесла его моя судьба.
И Бирбал рассказал падишаху, как было дело. Изумился и всей душой пора​довался падишах и на радостях щедро одарил Бирбала.
Вопросы для размышления и обсуждения:
1. Согласны ли вы с Бирбалом? Неужели судьба важнее тру​долюбия?
2. Что давало Бирбалу силы? Ведь это очень непросто сидеть сложа руки, зная, что в скором времени тебя лишат жизни.
3. Насколько вам кажутся реальными эти события. Возможно ли такое счастливое завершение ситуации в жизни?
4. Чему нас может научить эта дритча?
Интерпретация «уроков» притчи
Наиболее важны для нас два аспекта этой притчи:
•  принятие своей судьбы;
•  вера в свою судьбу.
С чем может быть связано полное доверие своей судьбе? Среди прочих ответов для нас важен следующий: с пониманием своей значимости и полезности, с пониманием своего предназначе​ния. Герой притчи Бирбал очень многое сделал для своего наро​да и падишаха. Он приготовился принять свою судьбу, осозна​вая, что если ему придется умереть, это означает успешное за​вершение его жизненного пути. Иными словами, если бы дело Дошло до казни, это означало, что судьба ему сказала примерно следующее: «Ты уже принес достаточно пользы людям, ты еде-
лал все, что мог. Спасибо». С этой мыслью он легко бы принял смерть. С другой стороны, если бы произошло событие, в ре​зультате которого он остался бы жить, это означало, что он еще не все сделал, не выполнил полностью свое предназначение. Бирбал остался жить, и это говорит о том, что впереди у него еще множество дел для общего процветания.
С другой стороны, возникает вопрос: не испытывал ли Бир​бал свою судьбу, не играл ли он с ней? Притча учит нас тому, что люди, много потрудившиеся на благо других, не играют с судьбой, а принимают ее.
Но есть люди, которые испытывают судьбу, играют в «рус​скую рулетку» лишь от скуки, от ощущения внутренней пусто​ты, а иногда и глупости. И это разрушает их личность и судьбы их близких.
Но как отличить человека, принимающего свою судьбу, от человека, с ней играющего? Только по его делам, только по тому, какую пользу он принес миру. Видели ли от него добро те, кто в этом нуждался? Получали ли от него поддержку те, кому это было необходимо? Если нет - перед нами человек, играющий со своей судьбой. Безответственно «разбрасывающий» свой дар.
А как люди играют с судьбой? По-разному. Кто-то принима​ет наркотики, или избыточные дозы алкоголя, кто-то играет в азартные игры, кто-то специально ищет ситуации, угрожаю​щие жизни. Может быть, кому-то кажется, что он так испыты​вает себя, что ничего в этом страшного нет, но на самом деле он испытывает судьбу.
В чем же урок притчи? С одной стороны, в бережном отноше​нии к своей жизни, к своему здоровью. Ведь если не ценишь свою жизнь, никогда не узнаешь, зачем ты пришел в этот мир, что хорошего можешь сделать. Ведь если не ценишь свою жизнь, ты становишься источником не радости, а проблем для близких.
Герой притчи Бирбал шел совсем по другому пути. Он це​нил свою жизнь, а также его жизнь ценили люди, которым он принес добро. Именно поэтому судьба позволила ему сохранить и жизнь, и принципы, в которые он верил.
В чем же «подвох» этой притчи? Кто-то может подумать, что притча отрицает трудолюбие. Однако это совсем не так. Притча отрицает трудолюбие бездумное. Трудолюбие без осоз-
нания цели, трудолюбие ради накопления. Трудолюбием не за​менишь веру. За внешней «деловитостью» не скроешь внутрен​нюю пустоту. А от чего она появляется, мы уже знаем из пре​дыдущей сказки.
Бирбал является исторической личностью. Его жизнь - это пример чудесного сочетания трудолюбия и веры в судьбу.
Практическое задание после притчи
Благодаря какому действию Бирбал нашел перстень и был спасен? Факир попросил накормить его рыбой. Потроша рыбу, Бирбал нашел у нее в желудке заветный перстень. Действи​тельно, в острые периоды жизни у человека обязательно по​явится помощник. Главное, увидеть его и принять его помощь. Даже если она внешне выглядит* как просьба. Вспомним, что Бирбал колебался, выполнять ли просьбу факира. Но именно исполнение его просьбы в итоге сохранило Бирбалу жизнь.
Инструкция для клиента: «Возьмите лист бумаги и ручку. Подумайте и вспомните недавние просьбы ваших близких лю​дей. Выпишите эти просьбы на лист бумаги. Внимательно пере​читайте их. Нет ли среди этих просьб той, которая может поло​жительно повлиять на вашу жизнь... Однако для того чтобы убедиться в важности просьбы факира, Бирбалу пришлось на​чать ее выполнять... Выполнение просьбы факира для Бирбала было очень затруднительным. Ведь согласно обычаю он не имел право готовить рыбу... Перечитайте еще раз ваш список. Под​черкните самую трудную для выполнения просьбу... Будем по​мнить о том, что у нас не просят о том, что мы не можем сде​лать... Подумайте, какие конкретные действия нужно сделать, чтобы эта просьба была выполнена...»
Исполнение просьбы может стать темой следующей встре​чи. Это прекрасно, если клиент совершит самостоятельное дей​ствие. Но даже если этого не будет (что вполне нормально и естественно для этой стадии консультирования), «зерно» сози​дания все равно брошено.
Следующая притча «Рассказ о песках» Идрнса Шаха иллюс​трирует тему сопротивления клиента позитивным изменениям. Если эта тема особенно актуальна для клиента, можно начинать процесс терапевтического консультирования с этой притчи.
Рассказ о песках
(притча Ыдриса Шаха)
Река, начав путь от источника в далеких горах, миновав разнообразнейшие виды и ландшафты сельской местности, достигла наконец песков пустыни. По​добно тому, как она преодолевала вес преграды, река попыталась было одолеть и эту. Но вскоре убедилась, что при продвижении в глубь песков, воды в ней остает​ся все меньше и меньше.
И хотя не было никакого сомнения, что путь ее лежит через пустыню, поло​жение казалось безвыходным. Но вдруг таинственный голос, исходящий из са​мой пустыни, прошептал:
- Ветер пересекает пустыню, это может совершить и поток!
Река тут же возразила, что она лишь мечется в песках и только впитывается, а ветер может летать, и именно поэтому ему ничего не стоит пересечь пустыню.
- Тебе не перебраться через пустыню привычными, испытанными способа​ми. Ты либо исчезнешь, либо превратишься в болото. Ты должна позволить ветру перенести тебя к месту твоего назначения.
- Но как это может произойти?
- Только в том случае, если ты позволишь ветру поглотить себя...
Это предложение было неприемлемо для реки. Ведь в конце концов никто и никогда не поглощал ее. Да она и не собиралась терять свою индивидуальность. Ведь потеряв се однажды, как сможет она вернуть ее снова?
- Ветер. - продолжал песок. - именно этим и занимается. Он подхватывает воду, проносит ее над пустыней и затем дает ей упасть вновь. Падая в виде дождя. вода снова становится рекой.
- Но как я могу проверить это?
- Это так, и если ты не веришь, ты не сможешь стать ничем иным, кроме затхлой лужи, и даже на это уйдут многие годы. Л ведь лужа, согласись, далеко не то же самое, что река.
- Но как же я смогу остаться той же самой рекой, которой являюсь сегодня?
- Ни в том, ни в другом случае ты не сможешь остаться такой же, - ответил песок. - Твоя основная часть перенесется и снова станет рекой. И даже свою ны​нешнюю форму существования ты только потому принимаешь за саму себя, что не знаешь, какая часть в тебе является главной и существенной.
Какой-то неясный отклик вызвали эти слова в мыслях у реки. Смутно при​помнила она то состояние, когда она, или какая-то ее часть, уже находилась в объятиях ветра. Она вспомнила также - да и вспомнила ли? - что эта, хотя и не всегда очевидная, но вполне реальная, задача выполнима.
И речка воспарила в дружелюбные объятия ветра, легко и нежно подхватив​шего ее и умчавшего вдаль. Достигнув горной вершины, он осторожно опустил речку вниз. А поскольку у нее были сомнения, она смогла запомнить и запечат​леть в своем уме подробности этого опыта более основательно.
- Да, теперь я узнала истинную сущность, - размышляла река, Река узнавала, а пески шептали:
- Мы знаем, потому что это день за днем происходит на наших глазах, по​скольку из нас, песков, и состоит весь пут ь от берегов реки до самой горы.
Вот почему говорят, что путь, по которому должен следовать поток жизни, написан на песке.
Вопросы для размышления и обсуждения
1. Что мешало реке сразу принять дружелюбные объятия ветра и перелететь пустыню?         .
2. Благодаря чему она все же приняла решение перелететь пустыню?
3. Чему может нас научить эта притча?
Интерпретация «уроков» притчи
На этой стадии терапевтического консультирования для нас важны следующие идеи притчи:
•  источники и способы преодоления безысходности и «ту​пикового» состояния;
■ сопротивление изменениям;
•  доверие тому, кто может помочь.
Бывают ситуации, когда решение проблемы известными и даже надежными способами невозможно. И это вызывает отчая​ние. Его испытывают близкие зависимого человека. Однако не бывает такого, чтобы проблема не имела решения. Вопрос толь​ко в том, насколько готов человек принять решение проблемы.
Иногда решение воспринимается человеком как катастро​фа, потеря самого себя или что-либо ценного и важного. Одна​ко вопрос стоит «ребром»: либо довериться судьбе и доброму совету, либо погибнуть.
Гибель является иногда более предпочтительным решени​ем, чем конструктивные действия. Не так ли мыслит зависи​мый человек, отрицая свою проблему, отказываясь от помощи или не выполняя рекомендации?
Что же вызывает сопротивление изменениям? Обратимся к притче:
« - Тебе не перебраться через пустыню привычными, испы​танными способами. Ты либо исчезнешь, либо превратишься в болото. Ты должна позволить ветру перенести тебя к месту тво​его назначения.
- Но как это может произойти?
- Только в том случае, если ты позволишь ветру поглотить себя...
Это предложение было неприемлемо для реки. Ведь в конце концов никто и никогда не поглощал ее. Да она и не собиралась терять свою индивидуальность. Ведь потеряв ее однажды, как сможет она вернуть ее снова?»
Страх потерять свою индивидуальность, страх испытать чье-либо воздействие, или страх что-либо изменить к лучшему яв​ляется источником сопротивления? Так или иначе, но резуль​тат сопротивления предрешен: «...Если ты не веришь, ты не сможешь стать ничем иным, кроме затхлой лужи, и даже на это уйдут многие годы. А ведь лужа, согласись, далеко не то же самое, что река.
-  Но как же я смогу остаться той же самой рекой, которой являюсь сегодня?
-  Ни в том, ни в другом случае ты не сможешь остаться такой же».
Желание стабильности и определенности, пусть даже в со​стоянии зависимости, тормозит положительные изменения. Но притча ясно показывает, что стабильности все равно не будет. Жизнь не может стоять на месте. Изменения будут происхо​дить, но их направление зависит от воли клиента. Либо в сто​рону развития, либо...
Еще один важный для нас урок заключается в поддержке лучшей стороны клиента. Эту часть себя он, быть может, знает недостаточно или вовсе не подозревает о ее существовании.
«- Твоя основная часть перенесется и снова станет рекой. И даже свою нынешнюю форму существования ты только потому принимаешь за саму себя, что не знаешь, какая часть в тебе является главной и существенной.
Какой-то неясный отклик вызвали эти слова в мыслях у реки. Смутно припомнила она то состояние, когда она, или ка​кая-то ее часть, уже находилась в объятиях ветра. Она вспом​нила также - да и вспомнила ли? - что эта, хотя и не всегда очевидная, но вполне реальная, задача выполнима».
Притча нацеливает нас на изучение лучшей части себя. С другой стороны, она указывает на некоторую неизменную сущ​ность внутри нас - нашу душу. Обогащение души новым сози​дательным опытом является важной задачей человеческой жиз​ни. Стоит ли препятствовать этому процессу, цепляясь за то, что стало приносить боль?..
Река доверилась ветру и получила новую жизнь. Мы можем сделать то же.
Практическое задание к притче
Инструкция: «Возьмите, пожалуйста, цветные карандаши и бумагу. Нарисуйте жизнь реки тогда, когда ветер опустил ее у горной вершины и она превратилась в горный поток».
Можно провести обсуждение рисунков, делая акцент на кон​структивных изменениях в жизни реки и проводя параллель с жизнью клиента.
Для первой стадии сказкотерапии зависимостей вполне доста​точно четырех сказок. Их может быть и меньше и больше, - все зависит от индивидуальных особенностей клиента или группы.
В завершении этой главы приводим сказку «Тайна цветка папоротника», которая может служить хорошим материалом для работы по профилактике наркозависимостей среди подрос​тков. Эта сказка станет хорошей иллюстрацией к беседе.
Тайна цветка папоротника
(сказка Елены Хш&якошй)
Вавным-давно, в незапамятные времена, когда земля не была еще круглой, а имела начало и конец, когда сердца людей были сотканы из красоты и добра. - и случилась эта история.
В те времена земля утопала в цветах, но, как водится, был один особый i [ве​ток. Обладал он силой чудесной, и название ему было папоротник. Цвел этот чудо-цветок красно-розовыми цветами, круглый год он охранял землю своим све​том от зла. Повелевал сей цветок над землей и водами; помогал людям раскры​вать клады земные: если где есть что-то полезное для людей - цветок начинал кружиться над этим местом, как звезда, и падал над ним...
Вокруг каждого дома и в полях цвел папоротник. А ночью, когда солнце гас​ло, земля заливалась розовым светом, что дарили ей цветы-звезд очки. В это вре​мя люди выходили из домов, чтобы полюбоваться светом папоротника, который делал их сильными и красивыми.
А на краю земли, в самом ее конце, в ущельях за маковыми полями, жил изгнанный народ маки, изгнанный за зло, которое сделало его безобразным. Как вы уже догадались, маки - это название жителей края земли, которое они в основ​ном получили от старцев цветущей планеты за то, что жили за полями с маковым цветом. Этот народ состоял из ведьм и колдунов - макид и макханов.
Ночами народ маки собирал цветы и травы, но использовал их не для лече​ния и не для украшения своих домов, а для приготовления дурманящего зелья. У маки была цель, ради которой и готовилось зелье: желали они одурманить людей, сделать их своими рабами. Мечтали маки, чтобы зло черной тучей нависло над цветущей планетой: только людские страдания сделали бы их счастливым и про​цветающим народом.
Но ни макиды. ни макханы не могли приблизиться к людям, потому что их злые чары были бессильны против цвета папоротника.
И вот. не зная, что делать с ненавистным цветком, маки решили обратиться за помощью к книге в переплете из черного бархата, выделанного из болотного мха. Эту книгу составляли предки народа маки, записывая все свои победы и поражения, каких было немало. Но как ее открыть? Макиды и макханы собрались возле болота, взялись за руки и в кругу произнесли заклинание. Не успели про​звучать последние слова, как вдруг разгорелся костер до небес, открылись огнен​ные ворота и вышел из них человек в длинном черном плаще с капюшоном, кото​рый скрывал лицо. Человек взял в руки «Черную книгу», посыпал ее древесным пеплом и открыл.
Тут же из книги вырвалась на волю туча воронов и начала кружить над кост -ром, пронзая криком звездное небо.
А Человек в черном поведал народу маки все, что знали о чудо-цветке и его силе их предки, и. прежде чем проститься, добавил:
- Цветы Папоротника не причинят вреда своим светом только если будут подарены. Заставьте людей дарить вам звездные цветы, и вы затяните планет;' в «кольцо зла».
С первыми лучами солнца Человек в черном исчез за огненными воротами, а вороны растаяли в свете зари.
Утром макиды и макханы, завидев людей, которые ухаживали за цветочными полями, стали выпрашивать в подарок букетики звездных цветов, восхищаясь их красотой: но только народ маки подошел к людям ближе, чем позволил цветок папоротника, как молодежь в ужасе разбежалась: не будем ее винить, ведь моло​дые люди цветущей планеты никогда не видели зло в лицо, они не знали, что на их прекрасной планете есть такие безобразные существа. А опытные жители пла​неты, знавшие о существовании народа маки, продолжали заниматься своим де​лом, не обращая никакого внимания на обитателей края земли, которые выпра​шивали в подарок звездные цветы всеми известными им способами: лестью и угрозами. Но тщетно.
Когда наступила ночь, народ маки снова собрался на болоте, и вновь из ог​ненных ворот вышел Человек в черном. Народ пожаловался духу предков на то, что людям не нужна их лесть и совсем не страшны угрозы. На что Человек в черном ответил: «Цветущая планета - одно из самых прекрасных мест во Вселен​ной. Люди живут на ней в красоте и привыкли видеть ее доброе лицо каждый день. А вас они не хотят слушать потому, что ваша внешность несет на себе отпе​чаток ваших истинных намерений и напоминает об отвратительном зле, которое вы чинили на цветущей планете, за что и были изгнаны...
Чтобы обратить на себя внимание, вы должны стать красивее людей и пода​вить своими чарами их волю, усыпить бдительность. Вот тогда люди будут повино​ваться вам, - более того, вы станете им необходимы».
С первым лучом солнца дух предков народа маки исчез за огненными воро​тами костра, а на открытую «Черную книгу» упало перо ворона, как раз в том месте, где было заклинание, с помощью которого народ маки мог обрести краси​вую внешность.
Костер погас. Наступило утро. А люди и не подозревали, что их ждет; и толь​ко они вышли на поля, тут же, как из-под земли, появились макханы и макиды в образах прекрасных юношей и девушек. И стал народ маки просить в подарок букетики звездных цветов и предлагать цветочный эликсир в знак примирения с людьми...
Молодежь уже не убегала, а с интересом смотрела на прекрасных существ, сто​явших на краю земли; даже опытные жители планеты прервали свою работу и обра​тили внимание на неземную красоту макид и макханов. Это были прекрасно сложен​ные люди со смуглым цветом кожи. Темные волосы макид ниспадали волной до са​мой земли и были украшены красными маками: а волосы макханов были цвета воро​ньего крыла, с крупными кудрями, которые касались шеи макханов. По более всего зачаровывал пленительный блеск глаз народа маки, которые меняли свой цвет. Сло​вом, макиды и макханы были слишком прекрасны, чтобы быть правдой.
После такого представления, даже опытные жители планеты подумали о том, что добро коснулось сердца народа маки и"сделало его таким красивым... И все-таки какая-то сила удерживала людей оттого, чтобы подойти к прекрасным обита​телям края земли. Сумерки окутали планету, и люди разошлись по домам... Но
макиды и макханы каждый новый день продолжали появляться перед людьми. Они предлагали эликсир за перемирие, завораживающе пели и соблазнительно танцевали, распыляя в воздухе цветочную пыль.
Очень скоро люди стали меньше времени уделять работе. Их привлекало то новое и необычное, что им нес народ маки. Такого люди не видели, особенно молодые...
И так продолжалось до тех пор, пока один юноша, очарованный смуглой макидой, не осмелился подойти к ней. Он совсем потерял голову, и уже никакая сила не могла удержать его от прекрасной возлюбленной.
Сначала макида ничего не просила у юноши, а только танцевала для него и поила цветочным эликсиром, от которого юноше казалось, что он на крыльях поднимается к звездам и трогает их руками. А макида целовала юношу и обещала ему вечное блаженство.
С наступлением темноты юноша, договорившись о новом свидании со своей возлюбленной, вернулся домой. Он был в прекрасном настроении и хотел им по​делиться со всеми жителями планеты. Юноша рассказал людям о том, как ему было хорошо и как к нему были добры прекрасные существа, живущие на краю земли...
Шло время, многие юноши и девушки выбрали себе пару по сердцу среди макид и макханов. Юноши дарили прекрасным макидам букетики звездных цве​тов, а девушки украшали черные головы своих избранников венками из цветка папоротника...
Макиды одевались в наряды, сплетенные из особых цветов, танцевали для своих юношей, рассыпая в воздухе цветочную пыль. А молодые люди вдыхали эту пыль, и им казалось, что все их заветные желания исполняются; что они мо​гут обнять всю цветущую планету, да что планету, - они могут обнять небо с сол​нцем, луной и звездами.
А макиды осыпали юношей поцелуями и подносили дурманящее зелье, ко​торое юноши с удовольствием пили из их рук.
Макханы же шептали слова любви, от которых лица девушек покрывались легким румянцем, напоминающим цвет роз. И так прекрасны и невинны были их лица, что иногда макханы даже забывали, что ненавидят людей и желают им зла. Но они подносили земным красавицам кувшины с цветочным эликсиром. После первого же глотка из кувшина девушкам казалось, что блаженство рекой растека​ется по венам прямо к сердцу, а из сердца - бурным потоком по всему телу. Поток блаженства уносил с собой все заботы...
Сначала родителей девушек и юношей радовало то, что их дети светились счастьем. Но очень скоро они стали замечать, что их сыновей и дочерей ничего больше не интересует, кроме прекрасных существ на краю земли, да и сами дети уже стояли на краю... Любая попытка удержать их от края: поинтересоваться жиз​нью детей, их мечтами и планами на будущее встречала только раздражение, нер​возность и даже агрессию: дети считали, что родители их не понимают и завиду-
ют их счастью и даже хотят его разрушить. А родители действительно не понима​ли, откуда в их детях такие перемены, они могли даже нагрубить и не посчитать нужным хотя бы извиниться. Такого раньше никогда не было. Поэтому родители были растеряны, они не знали, что делать, и это их угнетало. А дети отдалялись все дальше и дальше.
Но беда не приходит одна: отдаление детей от родителей было только началом.
Люди стали замечать, что макиды и макханы уже совсем не считаются с ними и даже откровенно презирают. Жители цвегущей планеты недоумевали, как мож​но было так обмануться их внешностью?
А тут еще родители юноши, который первым полюбил смуглую макиду, ста​ли замечать, что боль, словно огромный паук, капля за каплей высасывает из него жизнь, стягивая тело юноши железными нитями своей паутины так, что казалось, будто ток проходит по спине, рукам, ногам...
А ослабляла боль свою железную хватку только тогда, когда макида прино​сила юноше свое дурманящее зелье, за которое теперь уже требовала звездные цветы. Но даже после того, как юноша принимал дурманящий эликсир и тот по венам расслаблял все тело, - бедняга уже не испытывал такого блаженства, что было в первые встречи с макидой. К тому же боль очень скоро снова затягивала в свою железную паутину.
Другие юноши и девушки тоже стали зависеть от дурманящего эликсира на​рода маки. И хотя цветочное зелье не приносило с собой былого блаженства, -оно было необходимо, чтобы избежать боли.
Были люди, которые не попали под чары макид и макханов и не нуждались в их зелье; они всеми силами пытались спасти своих собратьев, но удавалось им реже, чем хотелось...
А между тем с лица планеты стали исчезать поля со звездными цветами.
Тогда юноши и девушки стали обрывать цветы папоротника вокруг своих домов, оставляя их незащищенными, открытыми для зла. А когда звездные цветы заканчивались возле собственных домов, юноши и девушки начинали воровать их у домов своих собратьев, открывая их дома для слез и бед...
Тем же, кто больше не мог найти цветков папоротника или находил их недоста​точно, - макиды и макханы подмешивали в зелье черные капли, которые отнимали Жизнь. Но даже те. кто приносил достаточно звездных цветов, могли получить взамен зелье с канлями смерти хотя бы потому, что уже не восхищались народом маки, а винили его во всех своих бедах, а главное, хорошо знали их истинное лицо и намерения.
И вот на земле уже нельзя было найти цветок папоротника, который ее охра​нял: а значит, все шло к тому, что цветущая планета затягивалась в кольцо зла, как и предсказывал дух предков народа маки - Человек в черном.
В скором времени у земли уже не былд ни начала, ни конца. - они соедини​лись, и их стало невозможно найти, чтобы вновь изгнать макид и макханов на кРай земли.
Цветы папоротника, которые еще каким-то чудом не успели оборвать, пога​сили свои огоньки: они спрятались от вероломства людей, которые уже не были столь сильны и красивы, как в те незапамятные времена, когда земля была храни​ма светом папоротника.
Но природа добра к своим созданиям, особенно к людям, хотя именно они-то и не всегда того заслуживают. Тем не менее...
Раз в голу, в самую короткую ночь, накануне Иванова дня1, когда вся нечис​тая сила, в том числе макиды и макханы, вредят во всю свою нечистую мощь, -люди освещают землю купальными огнями, напоминающими розовый цветок папоротника: украшают себя венками, вспоминая о доброй цветущей планете.
Именно в эту необыкновенную ночь и раскрывается земля, особенно там, где соединились ее начало и конец, - вот тогда-то и распускает свой цветок папорот​ник. Его звездные огоньки дают надежду людям на то, что еще возможно возвра​щение цветущей планеты, а вместе с ней мудрости и богатства духа.
Освещая Человека, свет папоротника напоминает о том, что живет в нем Чистая Бессмертная Душа, которая, стоит только сделать усилие, поможет ему справиться с любым злом на свете, потому что сильнее любого зла...
... Легенда о цвете папоротника - это легенда о бессмертной душе цветущей планеты, звездный свет которой призван противостоять злу на земле.
ГЛАВА 2. УСУГУБЛЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ
Вторая стадия сказкотерапии зависимостей тесно перекли​кается с Первым шагом Программы «Двенадцати шагов».
Первый шаг Программы предлагает признать, что человек не в состоянии справиться с зависимостью. Первый шаг - это признание своего истинного состояния. И чем глубже это убеж​дение в вашей душе, тем серьезнее вы будете работать по Про​грамме. Первый шаг состоит из двух частей: «Бессилие перед зависимостью» и «Признание того, что зависимость начала уп​равлять моей жизнью». Очень важно прийти к «моменту исти​ны», то есть признать, что: «Вчера я напился не потому, что
Имеется в виду ночь Ивана Купалы (7 июля).
моя любимая команда проиграла. И не потому, что дочь при​несла в дом блохастого щенка и я поссорился с женой. Я напил​ся не потому, что мой начальник сделал мне выговор, и не по​тому, что вчера отмечался "Всемирный день спасения утопаю​щих". Я напился потому, что не мог не напиться». К этому убеждению можно прийти, только честно признав свое истин​ное состояние, - таковы рекомендации зависимым людям, на​чинающим заниматься по Программе «Двенадцати шагов».
Таким образом, задача второй стадии сказкотерапии зави​симостей - убедить человека в серьезности проблемы, в состоя​нии его бессилия перед предметом зависимости.
В Программе «Двенадцати шагов» поясняется, что значит бессилие перед алкоголем. Для этого человеку предлагается че​стно ответить на вопросы:              «
1. Бывают ли у вас настойчивые мысли о выпивке? Напри​мер. У вас бывает сильное желание пойти туда, где вам предста​вится возможность выпить? Или: вы с нетерпением ждете конца рабочего дня, чтобы можно было «спокойно» выпить? И пр.
2. Были ли у вас неудачные попытки контролировать вы​пивку? Например. Вы пытались перейти на более легкие на​питки, но в конце концов однажды напились тем, что было под рукой. Или: Вы пытались пить только по субботам и воскресе​ньям, не пить во время работы, не пить дома при детях или, наоборот, пить только дома, но не на улице или с друзьями в «забегаловке».
3. Бывали ли у вас когда-нибудь «провалы» в памяти? На​пример. Вы в пьяном виде упали. Вас избили или вы ударили кого-нибудь, но вы не помните, как все произошло.
Программа «Двенадцати шагов» поясняет также, в чем про​является потеря контроля над своей жизнью:
1. Семейная жизнь. Финансовые трудности в связи с зави​симостью, нежелание заниматься домашними делами, отчуж​денность детей, скандалы в доме.
2. Работа. Дисциплинарные взыскания по поводу прогулов или гРубых ошибок, похмелье в рабочее время, нежелание работать.
3. Здоровье. Проблемы с памятью, бессонница, приступы Депрессии, учащенное сердцебиение, тошнота, слабость, про​блемы с желудком.
4. Сексуальная жизнь. Страх перед половым контактом в трезвом состоянии, страх перед неудачей, неразборчивость в связях, супружеская неверность.
5. Поведение, угрожающее собственной жизни или жизни окружающих. Попытки самоубийства, провоцирование сканда​лов и драк, езда в автомобиле в нетрезвом состоянии с детьми или знакомыми и пр.
Если на первой стадии терапевтического консультирования доминировала идея поддержки, то теперь задача психолога по​казать клиенту весь «ужас создавшегося положения». Только на этой стадии «отрезвляющий ужас» может стать мощным терапевтическим средством.
Принципы подбора и создания сказок для второй стадии сказкотерапии зависимостей таковы.
1. Наличие зависимого героя, не разрешающего, а усугубля​ющего свою проблему по собственной воле или под давлением обстоятельств.
2. Неоднозначно благополучный или трагичный конец. За​дача сказки  - нагнетать, катализировать напряжение. Поэто​му конец истории должен быть поучительным и достаточно трагичным.
3. Наличие «злого рока» в сказке. Обстоятельства все время складываются не в пользу героя. Появляющиеся «лучи надеж​ды» угнетаются последующими событиями.
Продолжительность этой стадии терапевтического консуль​тирования исключительно индивидуальна. Иногда достаточно одной сказки, притчи даже без их обсуждения. Однако нередко эта стадия занимает до четырех встреч.
Если сказка оказала глубокое воздействие, клиент находит​ся под ее впечатлением, проводить ее обсуждение необязатель​но. Достаточно попросить клиента нарисовать свое состояние. Если же клиент демонстрирует достаточно поверхностное пере​живание, сказку необходимо обсудить и связать с его жизнью.
Начать вторую стадию терапевтического консультирования лучше всего с психотерапевтической сказки Андрея Владими​ровича Гнездилова «Порта».
Порта
(психотерапевтическая сказка Яндрея Гнездилова)
-Поклянись, мой мальчик, что ни одна капля этого дьявольского напитка не коснется твоих губ, пока ты не захочешь умереть. В вине тонут скорее, чем в море. Вся наша семья была проклята, когда стала смотреть на солнце через стек​ло с вином. Закат, всегда закат, в любое время года. Ты - последний, у кого еще есть надежда на жизнь. Помни, ты последний...
Так сказал мой дед. прощаясь со мной и с этим светом. Бедняга, эта минута оказалась единственной, когда он протрезвел с тех пор, как мы с ним узнали друг друга. Отца же своего я совсем не помню, ибо лишился его в младенчестве. Толь​ко слава короля пропойц пережила его и дошла до меня из уст портовых забулдыг.
Слова деда врезались в мою память, и ср всем пылом юной души я дал себе обет - не пить. Море наполняло мои глаза, мечты целыми эскадрами спешили к горизонту, когда я впервые вступил на капитанский мостик. Матросы гордились мной и верили мне, хотя считали придурью мое категорическое отношение к вы​пивке. Шли годы, а я оставался тверд, как рифы у Малайских островов. Время не разрушает их. а наоборот, кораллы твердеют и нарастают - так же и мое ничем непоколебимое решение. Я был уверен в себе, я был спокоен и считал, что опас​ность от меня дальше, чем созвездие Южного Креста от нашей Земли. Ах. это торжество победителя - не в его ли упоительной сладости исток скорого пораже​ния? В какой недобрый вечер мои ноги занесли меня в таверну старой ведьмы Блонделен, но пусть меня зажарят живым вместо свиньи, если я шел туда с какой-то другой целью кроме той. чтобы согреться у камина. Была осень, и мы только что вернулись с грузом кофе из Бангкока. Все промокли до того, что на зубах выступала ржавчина.
И ясно, что команда с бешеной торопливостью загрузила свои трюмы весе​лым напитком и замертво полегла, не вставая со своих мест. Я один сидел у огня. а позади меня, за столом, шумело несколько крепких голов, которым хмель дарил не сон, но пробуждение. Мое поведение вызывало самые глубокие сочувствия, и вот Блонделен. шаркая, спустилась в подвал, а затем вернулась с таинственной бутылкой из черного стекла. Плесень покрывала ее стенки, и на пузатом брюшке был выдавлен посеребренный рельеф пиратского брига. Дата разлива стояла ря​дом с названием корабля, а сургучная головка с поразительной точностью изоб​ражала человеческий череп. «Удача» - называлось судно, а вину, если верить над​писи, оказывалось полтораста лет. Такие чудеса могли создавать только в про​шлые века, о чем свидетельствовали оригинальная форма бутылки и мастерски выполненная пробка. Вероятно, кропотливому искусств)' венецианских стеклоду​вов этот сосуд был обязан своим появлением. Возгласы изумления застряли в глотках моряков, а ведьма подошла ко мне.
- Ну, капитан, еще ни один из детей океана не уходил из таверны Блонделен с полным кошельком и пустым трюмом. Я знаю тебя и поэтому не предлагаю тебе пойла, за которое твои братья готовы броситься на дно морское. Но ты - капитан и настоящий джентльмен. Знатоки отдали бы за эту бутыль сундук с золотом, я же возьму, не считая, только то, что ты имеешь в своих карманах.
Я покачал головой и только усмехнулся. Она затряслась, как флаг на мачте, но затем, видно, справилась с собой.
- Послушай, сынок, говорю тебе - эта бутылка единственная, второй такой не сышешь во всем мире. Взгляни на ее содержимое.
Она протянула руку, и темное с синим отливом рубиновое пламя тяжело плес​нулось сквозь стекло. Мне стало не по себе, однако я сдержался.
- Оставь меня, старуха, ты правишь на мель. Но Блонделен уже потеряла и руль, и голову.
- Ладно, капитан. Пусть будет праздник для джентльмена и леди. Ее нельзя разменивать на деньги. Ты никогда еще не пил, и этого вина никто никогда не пробовал. Вы просто созданы друг для друга, как Адам и Ева. Бери бутылку да​ром и помни Блонделен. Только пей сейчас, а мы полюбуемся на первую брачную ночь.
Я почувствовал страшное искушение завладеть этим изящным сосудом, но требование осушить его опять остановило меня.
- Поди прочь, ведьма. Я не нуждаюсь в подарках. Она закричала, затем указала на меня пьяницам.
- Убейте его, разве вы не видите, что он оскорбляет не только меня, но и вас. Он гнушается вами, он позорит море, ему не место ни на корабле, ни в моей таверне.
Я увидел, что дело принимает серьезный оборот. Безумие старухи передалось морякам, и они поднялись с мест, обнажая кортики. Она же словно успокоилась:
- Пей, сынок, не бойся ничего. Ребята не тронут тебя, если ты перестанешь упорствовать.
Я взял бутылку. «Пусть ни одна капля... покаты не захочешь умереть», -про​звучал откуда-то издали голос моего деда. Ярость охватила меня, и я швырнул бутылку в дверной косяк. Раздался звон - и затем жуткая тишина. Пол и стена там, где ударилась бутылка, были ярко освещены, но ни одного пятнышка, ни одного осколка не оказалось в том месте, словно все растворилось в воздухе или ушло под воду. Я ожидал взрыва, но его не последовало. Блонделен смотрела на меня замогильным взглядом и рассеянно потирала руки.
- Ничего, сынок, ничего. Все дело в том, что она живая, ты разбудил ее, она все равно твоя.
Я вышел из таверны со странным чувством непоправимой беды. Уже насту​пало раннее утро, и, оглядываясь каждые десять шагов, я мог видеть сгорблен​ную фигуру Блонделен. Ветер развевал ее седые космы, а длинный плед казался птичьим крылом. Она махала мне. словно провожала в море родного сына.
Прошло веет два-три дня, и целый водоворот событий подхватил мою жизнь и увлек ее за собой, так что порой я едва верил, что все происшедшее - не сои.
Но однажды, гуляя ночью по набережной, я услышал женский крик о помо​щи. Он несся с палубы корабля, пришвартованного к пирсу. Забыв об опасности, я мигом перемахнул на судно, где несколько человек решали судьбу женщины. К своему изумлению, я узнал среди них своего друга - капитана Туббарда. Он дер​жал за руку молодую женщину в газовом наряде танцовщицы и пытался увлечь ее в каюту. Матросы помогали ему.
- Фи. капитан, неужели вы способны настолько изменить джентльменским манерам, что прибегаете к насилию на^т женщиной? - обратился я к нему. Он от​пустил ее и повернулся ко мне:
- Неверный курс, сэр! Эта красотка решила позабавиться надо мной. Весь вечер она танцевала около меня и подливала вина в бокалы. Наконец, когда я собрался уходить, она при всех поцеловала меня. Разве язык поцелуев от рожде​ния мира стал означать что-то другое, кроме выбора?
Я в* недоумении молчал, глядя на незнакомку. Ее внешность даже в тусклом свете корабельного фонаря производила сильное впечатление. Нет. не правильность черт, на которую клюют юнцы, отличала ее. не спокойная грация портретных кра​савиц, которые напоминают изящные безделушки для интерьеров дворцовых поко​ев. Лицо ее было исполнено какой-то мучительной страсти, улыбка том ила страда​нием, которому не найти причин. Такое выражение бывает у умерших от тяжелой болезни. В глазах ее, желтых, как янтарь, таилась сладость меда. Тягучая пластич​ность движений, при которых тело словно переливалось из одной позы в другую, без порывистости и остановок, очаровывала и сама рождала музыку. Все эти впе​чатления мигом пронеслись в моей душе, когда женщина вдруг рассмеялась:
- И вы думаете, сэр, что я принадлежу каждому, кого целую? О, как сильно вы ошиблись. Своим поцелуем я отмечаю рабов. - Туббард побледнел.
- А кому принадлежите вы, осмелюсь спросить?
- Себе и этому джентльмену. - ответила женщина, указывая на меня.
- Ну что ж! - крикнул Туббард. - От одного из господ я вас сейчас избавлю. Он выхватил шпагу и бросился па меня. Я машинально отступил и поднял
свою шпагу. Нет. у меня и в мыслях не было убивать его, я только защищался и Даже не успел сообразить, из-за чего мы деремся так нелепо. Но через минуту мой друг упал на палубу бездыханным, а я вместе с женщиной бежал по узким улицам города, с тоской осознавая себя убийцей.
Ее звали Порта. Об этом меня оповестил древний хор моряков, которые при​ветствовали мою подругу, когда мы скользнули в первую подвернувшуюся тавер​ну. Женщина усадила меня за столик в углу обширной гостиной и взяла за руку:
- Вы, кажется, очень расстроены, капитан? Стакан вина вас приободрит.
- Нет. - ответил я. Порта не стала настаивать.
- Нам нужны друзья, если погоня явится сюда. Я немного станцую, и наших сторонников трудно будет пересчитать.
О. как она танцевала! Смерть проносится в море с такой стремительной нео​твратимостью, альбатросы играют с ветром перед бурей с такой же пламенной от​дачей. Это был и полет, и падение, битва и смех над ней. Она вовлекла в свой танец глаза всех, кто был в таверне, ни одно сердце не осталось безразличным к огненно​му i физыву се чар. Когда же Порта вернулась ко мне. я ощутил, будто меня ударило волной эхо чувств, взбудораженных ею. В этот момент я понял Туббарда. Я понял. что каждый из мужчин, отравленный сладким ядом ее красоты, теряет рассудок и готов на что угодно. Страх не устоять перед Портой заставил меня подняться.
- Вы заставили меня убить друга. Если я останусь здесь, то не знаю, кого еще мне придется убивать, сколько безумцев рождает ваш танец.
Она кивнула головой.
- Простите меня, я хотела отвлечь вас.
Почти теряя сознание, я отвел от нее глаза и. повернувшись, вышел на улит1. Нет. я не мог отдать себя этой женщине, хотя за миг любви ее я готов был пожер​твовать жизнью. Той же ночью я поднял паруса на своем судне и вышел в море. Плавание оказалось столь неудачным, что я пожалел о своей торопливости. Ветер так часто менял направление, что матросы не успевали сворачивать и раскрывать паруса. Мы почти не двигались с места и. наконец, бросили якорь. Будучи требо​вательным к дисциплине, я никогда не брал в рейс спиртного. Каково же было мое удивление, когда я стал обнаруживать среди своей команды пьяных. То один, то другой матрос появлялись на палубе, едва держась на ногах. Я решил перетер​петь это. Пронесги на судно больше одной-двух бутылок вина матросы не могли. Па вахте в порту стоял мой помощник Эльчер - молодой человек, которому я верил, как себе. Он признавал мою строгость справедливой и не позволил бы взять контрабандой крупную тару спиртного. Мой маневр не увенчался успехом. Запас вина, вероятно, превышал все предполагаемые мной варианты.
Наконец мое терпение лопнуло. Я вызвал Эльчера. чтобы вместе с ним на​чать розыски. Когда он явился на мой зов, от него несло перегаром и он пошаты​вался. Я велел взять его под стражу, а сам отправился в трюм. Шум нестройных голосов, распевающих песню в одном из кубриков, заставил меня изменить путь. Я толкнул двери: за столом, уставленным бутылками, сидели мои матросы, у ил​люминатора стояла женская фигура, закутанная в плащ, и жадно вдыхала воздух. Она повернула голову, и я узнал Порту.
- Как вы попали сюда? - спросил я. потрясенный.
-Я хотела уйти в море, и ваш корабль показался мне самым подходящим, так-как не заставлял меня ждать на берегу.
Ревность ли. бешенство, что я не смог убежать от Порты и она подкупила мою команду, толкнули меня на решительные действия. Я запер ее в отдельную каюту, а сам отправился громить остатки хмельных запасов. Однако на следую​щий день среди команды опять были пьяные. Я облазил все судно, но напрасно. С тяжелыми мыслями я вернулся в каюту. Да, верно, ото Эльчер. поддавшись красо​те Порты, взял ее тайно на судно вместе с вином.
Среди ночи ко мне постучали. Я открыл двери. Толпа вооруженных матросов во главе с освобожденным помощником подступила ко мне.
- Бунт? - воскликнул я. - Что вы хотите?
- Порту! - ответил за всех Эльчер.
Я выстрелил в него: - Получай, предатель!
Он упал, по-детски дергая головой и что-то бормоча. Меня схватили и, свя​зав, бросили в трюм. Не знаю, сколько прошло времени, но я очнулся от легкого прикосновения. Передо мной с фонарем в руках стояла Порта.
- Эльчер умер, капитан. Вас хотят повесить на рассвете.
Я знал, как команда любила моего помощника, и не удивился. Это действи​тельно был редкий человек, скрывавший в себе, как раковина жемчуг, какие-то качества неведомого обаяния, на которые отзывались все без исключения. Боюсь признаться, но. кажется, моя ревность Порты относилась прежде всего к нему: не помню, кто шепнул мне. что Эльчер изменил мне за поцелуй Порты.
- Что ж. вы пришли сообщить мне об этом? - спросил я.
- Нет. спасти вас. Мы проходим недалеко от берега.
Она освободила меня от веревок, и я скользнул через иллюминатор в воду. Сердце мое сжалось, но это было не от прощания с кораблем.
- Порта, - шепнул я. едва удерживая сгон.
- Я здесь! - отозвался ее голос.
Она плыла к берегу вместе со мной. Забуду ли я когда-нибудь эту ночь? Если бы мне предстояло переплыть море, то и тогда бы ни малейшая тень не омрачила мою радость. Прикосновение рук Порты наполняло меня силой, способной раз​рушить скалы, и вода казалась воздухом, который я разрезал, летя к счастью. Но ночь кончилась, и звезды, которые сияли для меня ярче солнца в полуденный час. побледнели и исчезли. Мы добрались до берега. Мне не хочется вспоминать под​робности последующих дней, чтобы не заслонить волшебного блеска этой ночи, потому только в двух словах скажу, что мы вновь расстались с Портой. Я нашел свой корабль, покинутый командой, но не смог уйти от берега, который подарил мне любовь, первую и единственную в моей жизни. Как одержимый, я бродил по портовым тавернам, разыскивая Порту и временами наслаждаясь ее танцами и обществом. Но тайна скрывала ее от моих глаз, а я не мог переломить себя и слепо отдаться порывам своего сердца. Что-то разделяло нас. и я не раз думал о данном мной обете. Ведь именно моя трезвость мешала мне бездумно радоваться обществу Порты. Кроме того, дикая ревность питала мое воображение. Я вдруг с отчетливостью вспомнил, что никогда не видел свою возлюбленную в утреннем свете. Она появлялась и исчезала вместе с темнотой, словно вела какую-то двой​ную жизнь, о которой я не должен был знать. И вот в сновидении, мираже или Действительности я получил возможность заглянуть в тайну Порты. Мне кажет​ся, однажды, когда она уходила, я остановил ее:
-  Порта, молю вас, откройте мне, кго вы. куда вы уходите и где ваш дом? Какие враги заставляют вас скрываться от дневного света и от меня?
Она улыбнулась:
-Полно, капитан, мой единственный враг -это вы. от вас я скрываюсь в свое царство, но если вы хотите проникнуть в него - идемте со мной.
И мы двинулись по каким-то темным подвалам и узким лестницам, ведущим в глубь земли, пока не достигли роскошных залои дворца, где царствовала вечная ночь и мрак рассеивался только мерцающим светом канделябров. Нет. я не уди​вился, когда увидел толпу придворных, низко склонявшихся перед Портой, когда величавой своей походкой она взошла на трон и водрузила на голову корону, усы​панную рубинами. Так должно было быть в моем представлении о Порте, и так было в действительности. Но. как и прежде, дух противодействия сидел во мне. и. когда поднялись над головами драгоценнейшие кубки во здравие королевы Порты, я один отказался пригубить вино, и только грустная улыбка и легкий знак ее руки избавили меня от немедленной смерти. Что же удержало меня? Я, влюб​ленный в Порт} до безумия, видящий, как болезнь наложила свои оковы на ее побледневшие щеки, отказался поддержать тост за ее здоровье. Каждый час ухуд​шал состояние королевы, на глазах менялись ее черты, будто она слышала при​ближение смерти. Наконец придворные увели ее в покои. Как вор. я пробрался за ними и заглянул за бархатный полот' сверкающего великолепием будуара. Сердце чуть не остановилось в моей груди, когда на королевском ложе я увидел вместо Порты уродливую старуху, дряхлую, как сама земля. Я бежал обратно, и никто не преградил мне дороги. Открытие мое. казалось, давало мне силы избавиться от дьявольского наваждения, каким явилась моя любовь. Тройной глупец, я не знал себя, не знал, как глубоко вошла в меня отрава. Вечером я вновь встретил Порту. Она была прекрасней, чем когда-либо, и слова признаний вырвались из меня, как картечь из пушки. И еще через день в таверне Блонделен я праздновал свою свадьбу с Портой. Туббард, Эльчер, враги и друзья мои, которых я убил. - только в тот момент, когда губы Порты прильнули к моим, я понял, что она сделала с вами, я ощутил силу ее поцелуя. Как сквозь туман, я смотрел на танец своей невесты, как во сне слышал ее голос:
- Любишь ли ты меня, капитан?
- Да! - ответил я.
- Так выпей за нашу любовь и счастье!
- Нет! - выдавил я из себя.
- Нет! Нет! Ты выпьешь, клянусь своей жизнью!
Она разорвала платье и ударила себя в грудь сверкающим лезвием. Испуган​ные лица толпы склонились над ней. но она. отстранив всех, подозвала меня.
-  Моя последняя просьба, - сказала Порта, протягивая бокал, который на​полнила своей кровью.
- Да! - крикнул я. - Вот теперь во мне кончились сомнения, и я хочу умереть! Единым духо.м я осушил бокал и швырнул его в сторону, готовясь послед0"
вать за своей умирающей возлюбленной. Но в этот момент произошло нечто не​вероятное. 11орта вскочила на ноги, и глаза ее дико загорелись.
- Браво, капитан! Кто еще хочет отведать моей крови?
Безумный смех толпы отбросил меня в сторону1 и раздавил, как улитку. Де​сятки рук с пустыми бокалами протянулись к Порте. Кровь ли била фонтаном из ее груди? Но чаши осушались и вновь наполнялись огненным напитком, кружа​щим головы. Наконец я перестал осознавать все. что происходило. Очнулся я на брачном ложе один, когда лучи солнца пронизали кружево занавесок и тысячами игл вонзились в мои глаза. С трудом подняв голову, я увидел рядом с собой ту бутылку, что когда-то принял из рук Блонделен. Она была пуста, и расколотый сургучный череп валялся в стороне. Вот как проклятье зелья пало на мою голову. С тех пор я не расстаюсь с вином и с лихвой поддерживаю славу моих деда и отца. Корабль, надежды, силы - все потерял я за столом таверны. Одна любовь оста​лась во вселенной для меня. Не знаю, в какой час. но не реже, чем трижды в год, два друга моих являются за мной и ведут в подземный дворец 11орты. Там пью я за здоровье моей королевы. Там она дарит мне свой поцелуй, а затем меня прово​жают обратно опять два друга моих. Туббард и Эльчер - их имена.
Слышите? Нет, вы не верите, это ясно. Одна Блонделен все понимает, все знает, все помнит. Все. все...
Размышления о сказке «Порта»
Если нечто: алкоголь, наркотики, азартные игры могут фор​мировать у человека зависимость, может быть, у них есть душа? Душа темная, в начале искушающая, а потом порабощающая человека? Как переживает человек искушение и состояние «по-рабощенности»? На второй стадии терапевтического консуль​тирования важно поговорить с клиентом об этом. Сказка созда​ет условия для осознания человеком собственных переживаний зависимости. Обсуждение этих ощущений и чувств - это путь к сознательному контролю над ними.
После разговора с клиентом об этой сказке и его впечатле​ниях, собственных переживаниях зависимости, можно предло​жить ему сочинить свою сказку, героем которой станет предмет зависимости. Таким образом, сказка стимулирует процесс ожи-вотворения предмета зависимости, что, в свою очередь, превра​щает его из врага тайного, в явного соперника. С явным злом
всегда легче бороться, чем с тайным. Создание клиентом соб​ственных сказок о противоборстве с предметом зависимости -еще один терапевтический путь. Однако не каждый человек на этой стадии терапевтического консультирования способен к со​чинению, поэтому путь совместного размышления над сказкой более реален.
Итак, герой сказки признал свое бессилие перед бутылкой. Это его выбор. Он принял свою судьбу, определенную наслед​ственностью. Это его путь, и ведет он к смерти. Вероятно, необ​ходимо обладать огромным мужеством, чтобы сделать такой выбор; чтобы принять на себя ответственность за разрушение своего дара, за «неделание» того, зачем пришел в этот мир... Путь в «никуда» - такова перспектива. Но есть ли внутренняя готовность принять этот путь у нашего клиента? С этим вопро​сом важно оставить его до следующего занятия.
 треф (психотерапевтическая сказка Дндрея Гнездилова)
J-сли вы спросите меня, как я живу, то получите ответ: странно. Иначе я и сам не мог)' определить свое существование. Говорят, что впечатления детства формируют человеческий характер, который затем строит свою судьбу. Другие считают, что душа является в мир уже готовой и соответственно своим склонно​стям впитывает те или иные впечатления. Однако ни один из этих вариантов не мог бы объяснить мне опыт моей жизни.
Судите сами. Еще в младенческом возрасте, как мне рассказали, я пережил кораблекрушение. В панике матросы вынесли мою мать, которая лишилась чувств, а меня забыли и оставили на тонущем судне. Только через несколько дней, когда меня уже считали погибшим и безутешные родители отслужили панихиду о моей душе, кочевавший вдоль берега цыганский табор вдруг предложил им купить «по​терянного ребенка». Каковы же были изумление и радость, когда их взорам яви​лось дитя, в коем якобы воплощалась моя особа. По словам бродяг, они нашли меня среди останков корабля, выброшенных на отмель. Не знаю, посещало ли отца и мать сомнение в моей подлинности, но дальнейшие события покажут, что я получил достаточно оснований для подобных подозрений.
Уже с детских лет меня сопровождали качества, которые делали мою жизнь какой-то странной и неопределенной. Я рос крайне пугливым ребенком, но страх этот будто бы украшал окружающий мир. делал его необычайно привлекатель-
ным. Страх темноты изощрял мой слух настолько, что я мог за шумом прибоя различить плеск волн от судна, находящегося далеко от берега. Ночные шорохи и звуки порой сливались для меня в фантастическую симфонию, под которую я засыпал. Кстати, позволю заметить, что песни моря отнюдь не поэтическая алле​гория, а вполне явная музыка, построенная на удивительных ритмах стихий. Она наслаивает на них самые гармоничные мелодии, и для человека искушенного нет в мире более величественных и прекрасных концертов, нежели рожденных самой природой.
Кроме боязни мрака я испытывал страх больших пространств, и, конечно, в первую очередь моря. Родители мои восхищались игрушками, которые я сам себе изобретал, и моим вкусом, невероятно для ребенка тонким, проявлявшимся в ук​рашении моей комнаты, а затем и всего дома. Ракушки, монеты, тростник, замыс​ловатые коряги, камни и цветы служили для меня материалом. Я создавал одни композиции, затем разрушал их для того, чтобы создать другие, и каждая напол​няла комнаты особым настроением, так что нередко наши гости возвращались к нам чаще, чем того требовали приличия, и приводили с собой других, чтобы они оценили мое творчество.
Не желая задерживаться на целой серии других особенностей, я должен еще упомянуть о непоня гной для меня боязни цыган и отвращении ко всем атрибутам их ремесла, из которых особенно неприятны были для меня карты. Вряд ли это было следствием моего кратковременного пребывания в таборе, ибо память моя не удерживала ни одного эпизода из того периода моей жизни.
Итак, мое несовершенство делало меня отщепенцем среди моих сверстни​ков. Зато взрослые восторгались мною и ставили в пример, видя только прояв​ление одаренности и не догадываясь, что ее порождает страх. Казалось, судьба уготовила мне путь чудака-художника, мало чем отличающегося от улитки. Но в час, когда мне пришлось делать выбор, я невероятно удивил самого себя. О. конечно, признание недостагков дает мне право сказать о моем невероятном мужестве, с которым они преодолевались, но суть дела не в нем. Да, я боялся темноты и моря, открытых пространств и больших расстояний, и я стал капита​ном. Мне омерзительно было кочующее племя мошенников и их образ жизни, однако я превратился в морского цыгана, развозящего дешевые товары туда, где они стоят дороже. Наконец, я ненавидел карты, и в то же время во всех странах, где приходилось бывать, я собирал различные колоды, и до тонкостей изучил карточную игру, так что при случае мог бы без особых усилий справиться с любым карточным шулером.
Что же это за чувство, если не мужество? Страх, джентльмены, опять вес тот же страх. Во-первых, я боялся, что, спрятавшись от одной опасности, я обяза​тельно встречусь с другой, которая меня непременно погубит. Во-вторых, я тайно ощущал, что привык к своему страху, что .он раскрывает передо мной жизнь, не​доступную другим людям. Способности мои намного превосходили те. которы​ми владели окружающие, и это питало не только мое тщеславие, но и саму душу.
О вы. кто с презрением отворачивается, услышав слово «трусость», чего сто​ит мир. в котором отсутствует страх? Сколько прелести утеряли приключения'.' Какой скукой вместо горя была бы овеяна смерть? Л ведь что делает драгоценны​ми наши дни, если не Ее Величество Королева Смерть? Мантия ее соткана из страха, и пусть умолкнут лицемеры, кичащиеся своей храбростью. Только безу​мие не преклоняет колени, когда ома шествует по земле.
Ах, мне ли слагать гимны и петь хвалу той. которая ежечасно наполняла мое сердце страданиями, ибо всякий страх является страхом смерти. Тем не менее я слыл не последним среди капитанов. Может, команда моя видела меня на мостике реже, чем хотелось, но даже сидя у себя в каюте, я был чувствительнее любого барометра. Ни один шквал не сломал мачт на моем судне. Среди самого глубокого сна мой слух улавливал любые перемены на море. И я могу утверждать, что толь​ко беспечность приводит к гибели. А именно этого качества вы никогда не найде​те у меня. Однако я отвлекся.
Итак, поздней осенью прошлого года мы возвращались из Нового Света, удач​но завершив свои дела. Как не спешило наше судно, однако мы не смогли вер​нуться в родную гавань. Началась пора штормов, и. не желая рисковать, я повел судно в маленький порт на Берберийском побережье Испании. Здесь нам пред​стояло прожить около трех месяцев, по это не смущало меня. Следуя своим склон​ностям, я превратил корабль, и в особенности мою каюту, в уютнейшее жилище. Оно скорей напоминало изящнейшую игрушку, чем жилище сурового труженика океана. Со мной был запас книг и перазложенная коллекция минералов. Так что скучать я не собирался.
Команда, конечно, не разделяла моих интересов и устремилась на берег. Не​которое время спустя то один, то другой матрос стали возвращаться на борт в самом мрачном расположении духа, прося ссудить их деньгами. Я уже выплатил им жалованье и поэтому не мог удовлетворить их просьб. Тем не менее меня за​интересовали причины столь скорого и повального безденежья. Оказалось, что мой экипаж пришвартовался к какой-то сомнительной таверне под названием «Цыганское счастье», где их ободрали до нитки. Уже от одного упоминания о цыганах меня передернуло. А когда я узнал, что хозяин, некий дон Педро де Тор​рес, устраивает карточную игру и сам принимает в ней участие, уже не остава​лось сомнений, что мои бедные матросы попались на удочку опытному шулеру. Упреки и назидания не могли ничему помочь, а так как возникла опасность, что ловкий мошенник обретет еще большую власть над проигравшимися и вообше лишит меня команды, то, преодолевая отвращение, я решил сойти на берег.
Не стоит описывать, чего мне стоило это усилие. Поначалу я хотел просто поговорить с доном Педро и попросить его оставить в покое моих матросов. Для большей убедительности в кармане у меня позванивал не очень тугой кошелек. которому надлежало появиться на свет в случае торговли.
Пока я шел к таверне, воображение рисовало мне ее хозяина. Но, толкнув дверь, я буквально остолбенел, увидев, как оригинал соответствует моему вооб-
ражению. Это был невысокий, но плечистый человек с очень крупной седой голо​вой, мощным подбородком и пристальными, словно застывшими, глазами. Внут​ренняя сила исполняла каждое ею слово и жест. Он говорил медленно и тихо, но речь его нельзя было прервать, а тон требовал слепого повиновения. Я всегда начинал чувствовать себя провинившимся школяром перед мощью, которую воп​лощали в себе подобные люди. Его уверенность всебе подчиняла, как океанский прибой подчиняет себе жалкие рыбачьи лодки.
Несколько моих матросов, сидящих в углу за столиками, подняли головы, но не смели приветствовать меня. Дон Педро меж тем одарил меня царственной улыбкой.
- Капитан, наконец-то вы пришли выручить свою команду.
Я боялся, что у меня сорвется голос и, не доверяя ему, молча полез за ко​шельком. Каналья хозяин, вероятно, сразу отгадал мое состояние. Как кошка, он решил поиграть со мной и состроил негодующую мину.
- Ба, сеньор капитан, вы обижаете меня. Смею уверить вас, что я благород​ный человек, как и вы. Потому не могу принимать никаких выкупов, так же, как отказывать в услугах своим товарищам.
Стыд и страх слились во мне с такой силой, что я не знал, куда себя деть. Руки мои дрожали тем больше, чем старательнее я хотел это скрыть. Ноги вне​запно ослабели. Насладившись своей властью, дон Педро пододвинул мне коше​лек, а затем кивнул головой.
- Я покажусь вам слабым человеком, но я не люблю отказывать людям, даже если это нарушает мои привычки. Вы несли эти деньги мне и хотели, чтобы я взял их. Ладно, я готов принять их, но не даром. Вы сыграете со мной партию в покер. Ваш выигрыш -матросы, мой - кошелек.
Проклиная себя, ни на что не надеясь, я взялся за карты с мыслью скорее вырваться отсюда, чего бы это мне ни стоило. Игра началась. Через минуту я обнаружил, что знаю карты противника, как если бы он держал их лицом ко мне. а рубашкой к себе. Дело оказалось в том, что дон Педро. беря карты, слегка шеве​лил губами, разговаривая сам с собой, а моим изощренным чувствам большего и не требовалось. Итак, я выиграл своих матросов и собирался идти.
- Аи. капитан, - воскликнул хозяин. - Вам везет. Разве джентльмены броса​ют удачу, как только она улыбнется им?
Мы начали новую партию. На этот раз дон Педро. не доверяя себе, пустил в ход крапленую колоду. Но я уже говорил о страхе, который обострил мое вос​приятие так, что я, пожалуй, мог бы играть с закрытыми глазами. Снова я выиг​рал. Самоуверенность хозяина понемногу стала спадать. Он не понимал, что происходит, и не отпускал меня от стола. А я, ощущая все большую опасность. уже читал не только его карты, но и его мысли. Ночь оказалась кошмаром и для меня, и для дона Педро. Мы очнулись на заре. Мои матросы толпились вокруг меня с карманами, набитыми деньгами, которые я им отыграл. И возбуждение их продолжало подогреваться грудой золота, которая росла на моей половине стола.
- Все. - воскликнул хозяин. - я разорен!
О. если бы он знал, какое освобождение несли мне его слова. Все это время он держал меня за горло, и пытка, которой он меня подверг; дала мне силы на последний жест.
-Дон Недро. - сказал я. - Вы сами вовлекли меня в игру, и было бы нечест​ным не дать вам возможности отыграться. Я ставлю на карту весь свой выигрыш, а вы. вы...
Глаза мои искали что-нибудь незначительное, что бы унизило хозяина, если бы он принял вызов. Внезапно я увидел карту, пригвожденную к потолку потем​невшим матросским ножом. Густая паутина скрывала ее, но я сумел разглядеть. что это дама треф.
- Вы поставите на карту ту трефовую даму, что на потолке.
Это было разом и оскорбление, и возможность все вернуть. Я ждал взрыва, хотя и рассчитывал на алчность хозяина. Лицо его побагровело, затем покрылось бледностью, а губы стали синими. Куда девались его высокомерие и мощь? Он превратился, наконец, из вельможи в жалкого трактирщика, каким ему и надле​жало быть. Не ответив мне, дон 11едро только кивнул и вспотевшими руками на​чал тасовать колоду. Через несколько минут он проиграл в последний раз.
Я не понимал его реакции. Даже будучи в проигрыше, подобные люди могут сохранять достоинство или создавать иллюзию этого. Неужели он так надеялся отыграться? Или ему дорога старая испорченная карта после потери всего состо​яния?
- Возьмите свой выигрыш сами, капитан. - хрипло проговорил после потери всего состояния дон Педро. - До сих пор никому не удавалось выдернуть нож.
Меж тем. мои матросы уже строили пирамиду, чтобы достать карту. Я оста​новил их, предвидя трудности, которые могли дать повод для насмешки.
- Я не собираюсь отбирать у вас дело и заводить таверну, хозяин. Но мои матросы будут пользоваться вашим столом и подвалами безвозмездно. Надеюсь. вы не возражаете.
Он взглянул на меня с тайной насмешкой, хотя вид его оставался жалким.
- Конечно, капитан, конечно. Вы и так проявляете чудо доброты и благород​ства.
Почувствовав, как дикое напряжение отпустило меня, я поддался радости своей команды и. вопреки своим правилам, опустошил не один бокал за свою удачу. Вино ударило мне в голову. Среди пьяных песен, криков, поздравлений я запомнил только отрывочную историю о карте, прибитой к потолку.
Оказывается, несколько лет назад в этой таверне объявился некий игрок по имени дон Диего. Был ли он шулером, или необыкновенно везучим человеком. трудно сказать. Никто не мог противостоять ему. Из выигранного золота он велел отлить себе корону. И однажды ночью среди веселой компании собирался водру​зить ее себе на голову, как король карточной игры. Однако не успело свершиться это коронование, в двери вошел незнакомец, оспаривающий право дона Диего.
Были брошены карты, и самозваный король проиграл. Снова и снова бросался он в бой. но напрасно. В последней игре он поставил па карту свою жизнь. Незнако​мец вытащил из колоды трефового короля. Не доверяя себе, дон Диего попросил какую-то девушку вместо него вытащить карту. Увы. это оказалась трефовая дама. В отчаянии проигравший швырнул карты в воздух. Незнакомец же, выхватив нож. пригвоздил к потолку одну из них. Ту, которая была причиной гибели лона Диего. После этого никто не встречал несчастного игрока. Он исчез, и только карта на​поминала о его судьбе.
Не знаю, сколько времени продолжалась пьяная вакханалия моей команды, силы меня покинули, и я провалился в тяжелый сон.
Очнулся я у себя в каюте. Рядом со мной сидела молодая женщина в длинном черном платье, изящно украшенном бисером. Высокий испанский гребень из пер​ламутра придерживал густую волну гладко зачесанных блестящих волос. Про​филь казался точеным. Ее можно было бы назвать красавицей, но меня что-то пугало в ней. То ли ощущение внутренней силы, исходившей от этого внешне хрупкого лица; то ли ее манера глядеть на собеседника. Ее глаза, встречаясь с моими, вспыхивали, и зрачки невероятно расширялись, словно хотели увлечь меня в темную бездну, которая скрывалась внутри. Она тут же отворачивалась и зами​рала, напоминая своей неподвижностью камею, вырезанную из слоновой кости.
- Кто вы? - забыв об учтивости спросил я, настолько потрясло меня ее появ​ление.
-Мое имя Инее де Л ас-Торрес, -ответила незнакомка, -и я принадлежу вам.
- Каким образом? - поразился я.
- В последней игре вчера вечером вы выиграли трефовую даму. Это - мое прозвище.
Припомнив вчерашнюю историю, я начал догадываться, почему дон Педро был внезапно сломлен и принял мой вызов, не считая его позором для себя.
- Скажите, имеет ли ваше прозвище отношение к дону Диего?
- Да. - спокойно отвечала женщина. - Это я вытащила карту, погубившую его. С тех пор меня прозвали Трефовой дамой.
Я не стал допытываться, кем был для нее дон Педро. Скорее всего отцом. Они носили одну фамилию, и она подчинялась ему. Полный смущения, я стал извиняться, объясняя недоразумение вчерашней игры, и то, что я не собирался Делать ставку на человека, а только на карту. Но Инее пропустила мои слова мимо ушей.
- Капитан. - повторила она. - Дело сделано, и я принадлежу вам, хотите вы этого или нет.
Ее твердость дала новое направление моим мыслям. А что. если этот мошен​ник, дон Педро. замыслил женить меня на своей дочери, чтобы не только вернуть свое состояние, но и приумножить его? Я решил оставить все как есть и присмот​реться к своей неожиданной подруге, тем более что поступок отца, играющего на свою дочь, не укладывался в голове.
Прошел месяц. Я привык к обществу Инее, и ее чары развеяли мое недове​рие. Теперь уже я не хотел выслушивать матросов, которые подозревали Трефо​вую даму в каких-то злых умыслах. Надо ли говорить, что моим заветным жела​нием стало увидеть Инее в подвенечном платье, чтобы затем увезти ее на свою родину. Если в первые дни нашего знакомства я принимал ее услуги, то теперь сам стремился доставить Инее удовольствие.
Однажды, когда мне показалось, что она чем-то опечалена, я стал настойчи​во просить ее открыться мне и поклялся, что готов выполнить любое ее желание.
-Капитан, -молвила Инее, -судьба одного несчастного наполняет скорбью мое сердце. Если бы вы согласились помочь мне найти и спасти его. я бы до конца своих дней сохранила бы признательность и не пожалела бы сил. чтобы сделать вас счастливым.
Безрассудство владело мною с такой силой, что я немедленно дал согласие.
- Когда же мы поплывем? - спросил я.
- Завтра, - ответила Инее.
И тут я ощутил, что дела мои плохи. Отступать было поздно. Осенние штор​мы правили бал стихий, и принять в нем участие означало бы прогуляться под руку со смертью. Слабая надежда, что моя команда откажется выйти в море, рух​нула на следующее утро. Не знаю, какие чары подействовали на моих матросов, но все они оказались на своих местах, не спрашивая у меня объяснений.
Две недели мы боролись с волнами, пока Инее не обратилась ко мне с просьбой бросить якорь.
- Здесь должен быть остров, - сказала она.
-На карте нет ни одного клочка суши в радиусе ста миль, -ответил я. -К то​му же, если он все-таки есть, его нужно искать, а не стоять на месте. Она покачала головой.
- Капитан, этот остров появляется ночью и его не надо искать.
Страшным кошмаром явилась для нас грядущая ночь. Уже вечером тяже​лые грозовые облака обложили горизонт. Волны будто притихли перед ата​кой. Солнце сквозь мутную пелену небес казалось уютной лампой под абажу​ром. Вместе с наступлением мрака дикий ураган, сопровождаемый громом. молниями и ливнем, набросился на судно. Нас сорвало с якоря и понесло в неведомый мрак. Никто не знал, что делать, и делать ли вообще. Мы задраили все люки и с минуты на минуту ожидали гибели. Но она миновала. Почувство​вав, что стихает, я поднялся на мостик. Небо над нами было какого-то тускло​го зеленого цвета. Солнечные лучи не достигали волн. И сам диск, хотя и сто​ял в зените, являл собой цвет заходящего солнца. Мы словно попали в иной мир - царство сумерек. И если бы я позволил разыграться своему воображе​нию, то счел бы свое судно замурованным в гигантском воздушном пузыре и погребенном на дне океана. Тем не менее прямо по курсу я увидел остров, на котором раскинулся довольно причудливый город. Я хотел позвать Инее, но она уже стояла рядом со мной.
- Мы попали куда нужно. - сказала она. - Приготовьтесь сойти на берег.
Сказкой, бредом или сновидением мне самому кажутся дальнейшие собы​тия. Великолепный дворец с мраморными колоннами и позеленевшими статуями. Пышный бал, на котором кавалеры и дамы, танцуя, держали в руках зажженные фонари или факелы. Четыре короля восседали на золотых тронах по углам вели​колепного зала, стены которого были вьи.ожепы перламутром. Наконец, пирше​ственный стол, уставленный драгоценной посудой, редчайшими винами и изыс​канной кулинарией. Оглядываясь на бесценные сокровища, украшавшие наряды гостей, я не понимал, как нас пустили на этот праздник.
Меж тем утро сменилось днем, день - вечером. Скипетр и держава передава​лись от одного короля к другому, и каждый царствовал свое время. Наконец, когда наступил срок ночи и власть перешла к последнему королю, Инее вдруг подня​лась со своего места и попросила разрешения станцевать.
Стук кастаньет нарушил наступившую тишину, и вслед за тем музыканты подхватили мотив бешеной фарандолы. Нет, это не женщина, это сам ветер вор​вался в зал на вороном коне и помчался вокруг пиршественных столов. Но вот Инее остановилась перед кавалером, сидящим рядом с ночным королем, и стала вызывать его на танец. Страх мелькнул в глазах, юноши, словно он знал, что рис​кует головой перед своим повелителем, если примет вызов танцовщицы. Но сила его порыва вдруг сорвала его с места, и он, вытянувшись струной, стал повторять ее замысловатые фигуры. Бледность его лица сменилась румянцем, хотя губы улы​бались мертвеющей улыбкой. Казалось это танцем змеи, очаровавшем заклинате​ля, который, ожидая смертельного удара, не может остановиться и все более запу​тывается в незримых кольцах ее движений. Резко оборвался танец, и тут же смол​кла музыка. Черный король благосклонным жестом бросил розу Инее.
- Какой награды желает наша гостья за свой танец?
- Мне нужен этот кавалер, - ответила женщина.
Хриплый смех, от которого леденеет кровь, раздался из уст короля.
- Хорошо, бери его. Дарю раба рабыне.
Потом мы вышли из дворца вместе с кавалером и, снова очутившись на ко​рабле, отчалили. Много раз мы устремлялись к горизонту, но хотя руль стоял зак​репленным намертво, мы возвращались обратно к проклятому острову зеленых сумерек. И снова мы ступили на берег, чтобы пойти во дворец.
-  Только король сможет вывести нас отсюда и только в твоих руках наше спасение, ибо ты заключаешь в себе живую душу, - сказала Инее.
Пустой оказалась пиршественная зала, к которой с четырех сторон примыка​ли пиршественные покои, расположенные в форме креста. В северном крыле на​ходился король ночи. Мрачно было лицо его, и улыбка не предвещала добра.
- Что тебе нужно от нас? - спросил он, обращаясь ко мне. словно не замечая Инее и кавалера. Внезапно он подмигнул и невероятно знакомым голосом про​шептал:
- Эй. капитан, ты опять пришел выручать свою команду?
Я не мог говорить и в ответ только кивнул. Меж тем он вновь напустил на себя величественный вид.
- Можешь убираться, я тебя отпускаю. Я продолжал стоять.
- Аи, капитан, - опять зашептал монарх, кривляясь как шут. - Тебе везет. ;i разве джентльмены бросают удачу, как только она улыбнется им? .
Он вытащил колоду и перетасовал ее.
- Тяни, - приказал он. - С трех раз кого-нибудь угадаешь - себя, подругу или путь. Я вытащил трефового валета, затем даму и, наконец, короля. Монарх дико
вскрикнул и. выхватив из-за пояса кинжал, метнул в меня. Но еще быстрее Инее бросилась вперед и заслонила меня своим телом. Клинок пригвоздил ее к двери. Комната закружилась перед моими глазами, а когда я очнулся, я увидел, что нахо​жусь на своем судне, и мы отплываем от острова. Инее с окровавленным плечом стояла на мостике, а рядом с ней стояли кавалер и король.
И вновь нам пришлось пережить ужасную бурю, которая грозила погубить нас. но вместо этого вернула на белый свет. Я не верил себе, когда на горизонте увидел знакомый берег. Мы вернулись в порт. Странным было расставание моих спутников.
- К Новому году вся колода должна быть полной. - сказала Инее кавалеру. Он молча кивнул головой. Король протянул руку моей возлюбленной, и они скры​лись на берегу, не найдя для меня хотя бы слова. Кавалер хотел последовать за ними.
- Дон Диего, - остановил я его, - Инее де Лас-Торрес принадлежит мне. и я хочу знать, куда она ушла.
- Не знаю, - ответил он грустно.
- Но я хочу, я должен ее увидеть.
- Вы увидите ее к Новому году.
Жалкое безумие охватило меня. Я чувствовал, что любовь моя бесплодна. что я предан женщине, в которой живет карточная душа Трефовой дамы. Рев​ность терзала меня от одной мысли, что она может принадлежать каждому игро​ку, и в первую очередь дону Диего, ради которого она была готова погибнуть сама и пожертвовать мною. Еще тысячи мыслей осаждали меня так. что в канун Ново​го года я готовился проститься навсегда со своей возлюбленной Инее, а затем с ненужной мне жизнью.
В таверне «Цыганское счастье» царила удивительная тишина. На пышной зеленой елке горели свечи, отражаясь в блестящих игрушках. Дон Педро, прина​ряженный, встретил меня с насмешливым поклоном.
- Позвольте, дорогой капитан, преподнести вам в подарок старинную пираг-скую колоду. Здесь не хватает всего трех карт. Но они должны явиться, как только пробьет полночь.
Я стал разглядывать подарок и сразу был захвачен жутким интересом. На лицевой стороне я стал узнавать гостей, встреченных на проклятом острове, а на обратной стороне были изображения дворца, em залов и покоев.
Стенные часы зашипели и стали бить двенадцать. С последним ударом дрог​нула рукоятка ножа, пригвоздившего к потолку трефовую даму, и она кругами слетела в мои руки. Я взглянул на дона 11едро. Он натянул на голову маскарадную корону и весело подмигивал кому-то за моей спиной. Легкое прикосновение к плечу заставило меня обернугься. Инее де Лас-Торрес, улыбаясь, смотрела на меня сияющими глазами. Томимый странной догадкой, я взглянул на карты. Все три недостающие лежали в моих ладонях. Конечно, трефовый король и дон Педро были на одно лицо. Конечно, живая Инее была двойником трефовой дамы. Но третья карта, валет. С одной стороны я узнавал дона Диего. Но, повернув ее про​тивоположным концом, я увидел свое собственное отражение.
Размышления о сказке «Дама треф»
Как часто события нашей жизни развиваются не по тому сценарию, о котором мечталось в детстве! Как часто обстоя​тельства круто меняют течение жизни. Как часто человек гово​рит себе: «Но уж от таких-то событий я точно застрахован!», и появляется ситуация, демонстрирующая его заблуждение!
Что же смогло так круто изменить жизненное кредо и судь​бу героя сказки? Страх потерять команду, попавшую в зависи​мость к карточному шулеру? Нечто иррациональное, не подда​ющееся контролю разума и продуманного жизненного сцена​рия? Что заставляет нас сворачивать с намеченного пути и по​падать в зависимость от привычки, человека, напитка, игры? Отчего сильный человек вдруг становится «бессильным»?
Над этими вопросами важно поразмышлять совместно с клиентом. На этой стадии терапевтического консультирования необходимо просто «заронить» в сознание и подсознание кли​ента вопрос. Тактика психолога достаточно проста: он форму​лирует вопрос, задает его «как будто себе», а не клиенту, и, Услышав ответ, повторяет его «как эхо». Таким образом стиму​лируется собственный процесс размышлений клиента.
После совместного размышления над сказкой, психолог обоб​щает возникшие идеи. Сделать это можно, например, в таком Направлении.
Наверное, рядом с нами существуют некоторые силы, ко​торым человек просто не может противостоять. Но, быть мо​жет, именно сам человек «запускает» эти силы? Ведь без его воли они бы просто «дремали» где-то рядом. Вспоминается одна история, может быть, она нам поможет понять, что про​исходит...
кренне] о желания изменений. И только тогда, когда клиент в той или иной форме искренне задаст вопрос: «А что же делать, как теперь быть?», можно переходить к третьей стадии сказкотерапии зависимостей.
ГЛАВА 3. ПЕРЕОСМЫСЛЕНИЕ ЖИЗНЕННОГО ОПЫТА
Петля
(притча Владимира Астапчика)
Uлин человек решил свести счеты с жизнью. Слишком много было неудач, слишком часто он понимал, что от него ничего не зависит. Он взял веревку и отправился за город, в лес. Некоторое время он бродил по лесу. Но не красота деревьев, не игра света, не пение птиц привлекали его внимание. Он искал подхо​дящий сук, на который можно было бы накинуть петлю.
Наконец он нашел его. Накинул веревку и встал на пень. Он держал в руках петлю. И. наверное, на какую-то долю секунды его охватил страх, или. быть мо​жет, сомнение в правильности своих действий, или какое-то иное чувство... Но вдруг...
Вдруг его руки сами стали натягивать ему петлю на шею. Он пытался сопро​тивляться, но не мог. Его ноги старались поджаться так. чтобы повиснуть на ве​ревке. В отчаянии человек силой своей воли боролся с непокорными ему руками и ногами, но оказался бессилен. Петля затянулась на его шее. Еще мгновенье, и...
Но тут ои неожиданно припомнил старую молитву. Он никогда ее не произ​носил, и вообще редко вспоминал о Боге. Но сейчас все слова о Нем. которые он когда-либо слышал, всплыли в его голове. И он отчаянно молился.
И человек почувствовал, что руки и ноги снова ему подчиняются. Он снял с шеи веревку, спрыгнул с пня. Он посмотрел на сук. где мог бы висеть еще минуту назад, бросил веревку и пошел обратно в город. Он радовался, что так счастливо избежал смерти...
...В городе, переходя улицу на зеленый свет, он был сбит машиной... Води​тель потом рассказывал, что у него вдруг отказали тормоза...
Это невероятно, по даже одно наше разрушительное желание, подкреплен​ное действием, может вызвать к жизни силы, которые завершат процесс разруше​ния помимо воли человека. Сколько таких разрушительных желаний было «спро-дунировано»? Сколько разрушающих сил пришло в движение?
С этими вопросами необходимо оставить клиента. Вопросы тяжелы, однако без усиления напряжения невозможно сформировать у зависимого человека ис-
Переход к третьей стадии сказкотерапии зависимостей про​исходит тогда, когда у зависимого клиента формируется осоз​нанный запрос о помощи. Он начинает ощущать, что корни его проблемы - в нем самом. Если это так - он готов к работе. В это время между психологом и клиентом может состояться при​мерно такой диалог:                       . Клиент:       Как же быть? Что же мне теперь делать? Психолог:   Вы спрашиваете меня, что делать. Это очень тон​кий и сложный вопрос. Может ли один человек знать, что делать другому? В советах ошибиться лег​ко. Но давайте обратимся к мудрости, содержащей​ся в сказках и притчах. Помните, на нашей первой встрече вы узнали сказку «Зеленый кувшин»? Клиент:       Ну, что-то припоминаю, хотя смутно. Психолог:   Главный герой - Думпис был выгнан из дома за то, что слишком часто прикладывался к кувшину с бра​гой. Оказавшись на болоте, он превращается в пти​цу. «Тоска, точно тяжелые капли дождя, пригиба​ла крылья птицы. И вместе с тоской прихлынули воспоминания. Думпис цеплялся за них, не отпус​кал. Он так боялся, что в образе птицы навсегда позабудет то время, когда был человеком. Хорошее вспоминалось куда чаще, чем плохое. Плохое было горьким, как незрелые ягоды рябины. А хорошие вос​поминания бодрили, как вино из плодов дикой ябло​ни». Вспомнили?
Клиент:       Да, и - что?
Психолог: Похоже, в сказке содержится явный совет: вспом​нить свою жизнь.
Клиент:       Зачем? От этого еще тяжелее.
Психолог: Наверное, это единственный путь. Быть может, ваше нынешнее состояние - это шанс переосмыслить свою жизнь. Может, для вас это странно или страшно звучит, между тем это совершенно естественный процесс. И чтобы вам было легче понять, что я имею в виду, я расскажу вам сказку. Это сказка Андрея Владимировича Гнездилова «Муравьиный король».
Шуравышып король (психотерапевтическая сказка Андрея Гнездилова)
Пак часто хочется отказаться от своей прежней жизни и начать жить по-другому. Кажется, это сделать так просто, но при малейшей попытке осуществить свой порыв, обнаруживаешь тяжелый и бесконечно длинный шлейф прошлого. Каждый день словно превращается в чешуйку, которая сковывает и предопреде​ляет твой следующий выбор. И ты вынужден идти в будущее по следам, остав​шимся от прошлого.
Жил-был один грустный король по имени Тругольд. Он постоянно скрывал свое истинное лицо, чтобы устрашать и править своими подданными. Он так при​вык носить на себе маску гнева и суровости, что и в самом деле производило тягостное впечатление. Не кривя душой, его можно было бы считать безобраз​ным, и большинство людей его просто боялись. Тем не менее сам король Тру​гольд требовал, чтобы окружавшие его. разговаривая с ним. всегда безмятежно улыбались и выглядели вполне счастливыми. Можете себе представить, каковы были эти улыбки, за которыми прятались страх, слезы и даже ненависть. Король не мог, конечно, не видеть этого. Он втайне даже от себя мечтал, чтобы его почи​тали и любили. Но как это сделать? Ведь принуждение немыслимо в любви!
Сколько приближенных изгонял от себя король, но новые фавориты, столк​нувшись с грозным владыкой, вскоре преисполнялись тех же чувств, что и пре​жние. Наконец Тругольд стал приходить в отчаянье, не в силах вырваться из за​колдованного круга. Все чаше он покидал свой двор и одиноко скакал по лесным дорогам. Так он пытался заглушить голос своей тоски и недовольство миром, в котором жил.
И вот однажды он попал в места своего детства. Когда-то, будучи ребенком. он взбирался на гору и там строил игрушечные глиняные замки и дворцы, сажал желуди на скалах, чтобы выросли дубы. И как-то, желая населить свое сказочное королевство, перетащил туда целый муравейник.
О, как забилось сердце Тругольда, когда он поднялся по знакомой тропе на вершину. За истекшее время из посаженных им некогда желудей выросла дубовая роща. От глиняных замков, конечно, не осталось и следа. Но муравейник сохра​нился и увеличился вдвое.
И тут случилось чудо. Король увидел мальчика примерно тех же лег, что был он сам. когда в последний раз поднимался на гору. Он был похож на Тругольда. и даже одет в наряд пажа, который в детстве носил сам король. Но самое главное заключалось в том, что ребенок улыбался ему искренне и радостно, и в глазах его не было и тени лицемерия. Король, забывшись, едва не прослезился, но привычка не проявлять чувств и казаться грозным взяла свое.
- Кто ты? - спросил он мальчика.
- Пожалуй, это тебе надлежало бы представиться первым. - ответ-ил маль​чик. - Ведь ты попал в мои владения, и здесь правлю я - Муравьиный король.
Тругольд усмехнулся. Однако странное желание подыграть мальчику заста​вило его слезть с коня и церемонно поклониться.
- Здравствуйте, Ваше Величество, Я - путник и хотел бы отдохнуть в ваших владениях.
- Охотно позволяю тебе это, - молвил Муравьиный король, - тем более, что ты выглядишь очень несчастным. Наверное, жизнь изрядно потрепала тебя и дав​но не радует.
Тругольд сел на землю, а мальчик неожиданно подошел к нему и, обняв за шею. поцеловал. Король не выдержал и заплакал. Никогда в жизни он не испыты​вал такого чувства благодарности и любви, как в эту минуту.
-  Бедняга, тебе нужно что-то исправить в себе, иначе ты будешь страдать, пока не умрешь, - закончил свое утешение ребенок.
- Но что именно?!
- То, где ты ошибся и был не прав!
Долгий путь домой король проделал пешком, размышляя над этой странной встречей.
Среди всех его подданных не нашелся бы никто, способный на такое искрен​нее и доброе участие. Но мальчик говорил, что он должен что-то исправить в себе. Тругольд предался воспоминаниям. Где был тот первый шаг. с которого на​чались все его несчастья? Совесть быстро перелистала страницы его памяти.
Да, когда-то в семилетнем возрасте Тругольд увел с собой в горы собачку, которую любила вся их семья. Случилась гроза, и ребенок, не став ожидать жи​вотное, убежал домой. Страх наказания заставил его солгать, что он не видел и не знает, куда делась собака. Тогда никто не заподозрил его во лжи. Однако с тех пор. в лунные ночи, Тругольд скулил во сне и скреб себя нопями.
Вернувшись домой, король повелел выделить из казны деньги на пропитание бездомных собак и запретил жестокое обращение с ними.
В тот же вечер, подойдя к зеркалу, король обнаружил, что его лицо проясни​лось и часть моршин, уродующих его, исчезла. Впервые за долгие годы он хоро​шо спал, и ему снилось муравьиное королевство. Звучала музыка, и в сумраке
фантастических зал танцевали муравьи. Их тела светились немыслимыми краска​ми, и они выстраивались в движущиеся узоры. А с потолков лилось зеленоватое сияние. Казалось, что разноцветные звезды сплетают калейдоскоп на отполиро​ванном мраморе зеркального пола.
Не прошло и недели, как Тругольд вновь отправился на чудесную гору. Маль​чик ждал его и приветливо спросил короля о его делах.
- Я должен поблагодарить тебя. - ответил Тругольд, - я видел прекрасные сны, меня покинули кошмары, из-за которых я скулил во сне и царапал себя ног​тями!
-  Это лишь первый шаг к самому себе. Подумай еще над своей жизнью, -ответил Муравьиный король.
И снова, прощаясь, ребенок поцеловал Тругольда, и на душе короля стало легко и спокойно. Тем не менее, исполняя совет, он стал припоминать и другие свои дурные поступки. Это опять оказалось легко.
...В тот памятный весенний день Тругольд принимал участие в скачках. Та​кие же юные, как и он. пажи состязались в быстроте. Они должны были проска​кать лес и, обогнув гору, возвратиться обратно. Случайно Тругольд, единствен​ный из всех, вспомнил тайную тропинку, которая вдвое сокращала путь. Ради желания победить и получить приз, оп воспользовался коротким путем и пришел первым. Никто, кроме собственной совести, не уличил его. Одно было непонят​но, после этих скачек Тругольд стал прихрамывать.
Желая хоть как-то поправить совершенный обман. Тругольд повелел выпус​тить из тюрьмы всех невинно осужденных. И Муравьиный король наградил его избавлением от хромоты.
В третий раз Тругольд вспомнил, как он нашел драгоценный кинжал, обро​ненный рыцарем. Когда удрученный рыцарь обратился к юноше, паж в ответ лишь покачал головой. И эта ложь осталась на Тругольде. С тех пор его голова стала покачиваться сама по себе, не подчиняясь его воле.
Исправляя прошлое, король воздвиг часовню и рядом дом для путников. Каж​дый мог остановиться там и получить кров и пищу, не платя денег. После этого народ стал проявлять к своему владыке куда более теплые чувства, чем раньше. Но Тругольд искал другой награды. Поцелуй и радость Муравьиного короля ос​вобождали его от недугов и возвращали радость жизни. Однако на совести Тр>-гольда лежали еще более страшные пятна.
Он вспомнил, как в неурожайный год голод охвати;! страну. Отчаявшиеся люди собрались в столице и окружили дворец, требуя помощи у своего старого короля. Тот клялся, что подвалы его пусты. Проверить это выбрали Тругольда. Вместе с королем они спустились в подвал. Там действительно ничего не было, однако юноша заметил маленькую запертую дверь.
~Я надеюсь, что ты поверишь своему королю на слово, что там так же пусто, как и везде, - сказал старый король. - Позднее я докажу тебе, что королевское слово стоит очень дорого.
И Гругольд подтвердил народу, что подвалы пусты. Вскоре у него выпала часть зубов. По что это значило по сравнению с милостями, которыми осыпал его король. Тругольд стал первым королевским советником. А потом старый король ослеп и скрывал это от своих подданных, и даже от своего наследника-сына. Один Тругольд был посвящен в тайну. В день смерти короля он вписал свое имя в заве​щание вместо имени принца. И эта ложь удалась как нельзя лучше. Правда, с тех пор он утерял способность подписывать свое имя на любой бумаге. Но зато он стал королем, и у него появилась своя печать...
Итак, он стал королем. Но, увы, трон и власть, к которым он так стремился, не принесли ему счастья. Тругольд нес в себе ложь и поэтому не доверял никому из окружающих. Он не мог испытывать радость, ибо подозрения, страх заговора тер​зали его. Владея целым королевством, оп оставался рабом самого себя и своей лжи.
Безрадостной оказалась и женитьба короля. Он выбрал себе в жены красави​цу принцессу из соседнего королевства. Он хотел, чтобы супруга украсила собой его трон и своим блеском скрыла безобразие мужа. В сердце его не было любви. И он произнес клятву любви, не имея ее в себе. Но в тот момент, когда в нем пробудились настоящие чувства, королева возненавидела своего супруга. Долго пытался угодить ей король. Но. видя полную безнадежность своих попыток, раз​гневался и отправил королеву в изгнание.
Вторую женщину, на которой король остановил свой выбор, оп встретил в лесу. Испугавшись зверя, конь сбросил Тругольда на землю, и он сломал ногу. Случайно набрела на него юная девушка и. взяв в свой дом, стала ухаживать за ним. Выздоро​вев, король не открылся ей, но собирался вернуться в лес и взять свою добрую хозяйку наместо королевы. Увы, придворные, узнав об этом, стали убеждать коро​ля, что он встретил колдунью. Когда он все же вернулся к лесному домику, тот оказался спален дотла, и никаких следов хозяйки король не мог найти.
С тех пор жизнь Тругольда потеряла для него смысл. Так было до встречи с Муравьиным королем. Но теперь у Тругольда появились надежда и смысл. Мура​вьиный король верил в него и видел в нем человека, достойного любви.
То ли тайна окружала чудесного ребенка, то ли воображение Тругольда наде​ляло его неведомой властью, но монарх не мог лгать Муравьиному королю. Все больше и больше нуждался во вегречах суровый властитель, и доброта мальчика побуждала его становиться таким, каким видел его Муравьиный король.
Уродство гневливой маски, искажавшее лицо Тругольда. исчезало, и король становился достойным своего маленького друга.
Весьдвор приходил в недоумение, кшда встречался с Тругольдом. С помощью Цветов, взятых на горе, он заставлял своих приближенных возвращаться в детство и старался отучить их от лжи. Многие принимали стремления короля, но в других это вызывало негодование. Наконец пришло время последнего испытания.
Опять в стране, как когда-то, наступил голод. Вспомнив о тайной двери в подвалах дворца, король открыл ее. Обнаружив сокровища, оп раздал их людям. Счастливый народ вернулся в свои дома. Но теперь недовольство перекинулось к
вельможам. Они не раз тайно пользовались золотом сокровищницы и считали, что оно принадлежит лишь им. Был осуществлен заговор, и короля заковали в цепи. На высшем государственном совете Тругольда обвинили в злоупотребле​нии королевской властью и расточительстве казны.
Тругольд попытался оправдаться. Но заговорщики спросили его:
- Откуда и когда ты узнал о золоте в подвалах?
Так легко было солгать. Тругольд чувствовал, что именно этот хотят его обвинители, чтобы потом вернуть себе сокровища. Однако Тругольд, не колеб​лясь, признался в обмане, который помог ему взойти на престол.
Это откровение повергло в ужас придворных, большинство которых, оказы​вается, подозревало и поддерживало его ложь. Тругольда хотели тотчас казнить. Но в последний момент в чал вошли двое. Это были лесная женщина и Муравьи​ный король.
- Этот человек мне нужнее, чем смерти! - сказала женщина, беря Тругольда за руку. Цветы в ее венке превратились в бриллиантовую диадему, а осенние лис​тья, из которых было пошито се платье, вспыхнули бордовым пламенем.
- Мне тоже! - заявил мальчик. - Ведь не хотите же вы отнять у меня отца. Никто не посмел им возразить. Стража не смогла даже пошевельнуться, пока
эта троица, взявшись за руки, не покинула тронный зал...
Клиент:       Да-а, невеселая история!
Психолог: Мне хотелось проиллюстрировать то, о чем мы на​чали с вами говорить. А именно, что такое «вспом​нить и переосмыслить свою жизнь». Муравьиный король сказал об этом герою так: «Вспомни то, где ты ошибся и был не прав». И «Тругольд предался воспоминаниям. Где был тот первый шаг, с которо​го начались его несчастья? Совесть быстро перелис​тала страницы его памяти». Похоже, что и у вас пришло для этого время.
Клиент:       Может быть...
Психолог: Давайте не будем торопиться. Просто доверьтесь сво​ему бессознательному и сказке. Раз у вас возник
вопрос, через некоторое время придет и ответ. По​будьте с этим состоянием, а в следующий раз мы поговорим с вами о том, как это было.
Примерно так может пройти первая встреча третьей стадии сказкотерапии зависимостей. Задача консультанта на этой ста​дии - помочь клиенту найти ситуации, в которых он, осознан​но или неосознанно, вступил в противоречие с внутренним чув​ством гармонии. Или, если следовать сказке, солгал самому себе и другому. Причем ложь повлекла «сделку с совестью» или потерю ощущения «правильности» своей жизни.
В Программе «Двенадцати шагов» такой процесс называют «мо​ральной оценкой». Вот что под этим понимается: «Правильное по​нятие слов "моральная оценка" касается бесстрастного анализа сво​его поведения и поступков. Не следует ни осуждать, ни оправды​вать себя. Основное требование при работе - максимальное прибли​жение к действительному положению дел. Это необходимо для того, чтобы сломать механизм отрицания в подлинной оценке того или иного поступка. Кое-кто без особых раздумий может сказать: "Ах да, я порой бываю эгоцентричным". Если же попросить этого чело​века привести конкретный пример, он не сможет этого сделать. Иными словами, этот человек не видит своего эгоцентризма и не может сказать, как эта черта влияет на его жизнь».
Интересный совет дают тем, кто занимается по Программе «Двенадцати шагов»: «Необходимо быть максимально конкрет​ными. Как конкретика, так и собственноручное описание своей жизни и поступков являются важной вехой в жизни. Когда вы собственными глазами увидите свою жизнь как бы со сторо​ны, - это произведет на вас огромное впечатление. Вы многое узнаете о самом себе».
Осознать этот прекрасный совет поможет сказка. Без нее данное заявление может так и остаться на уровне деклараций.
Итак, главной задачей психолога на третьей стадии сказко​терапии зависимостей является помощь клиенту в осознании значения своей жизни, сути событий, происходивших в ней.
Однако третья стадия терапевтического консультирования не должна превращаться в процесс самобичевания клиента. Чтобы этого не произошло, психолог говорит клиенту о важно​сти принятия своего прошлого. Жизненный опыт - это то, что
уже ЕСТЬ, независимо от того, доволен человек прожитой жиз​нью или нет. Переосмысление тесно связано с честностью перед собой, но не с виной.
Эта стадия сказкотерапии зависимостей может стать самой продолжительной. Совершенно необязательно на каждую встречу готовить сказку для клиента. На этой стадии сказка становит​ся своего рода «стимулятором переосмысления» и рассказыва​ется для того, чтобы клиенту было легче вспоминать свою жизнь. Ситуации, когда он принес кому-то боль или ему сделали боль​но. Ситуации, связанные с «несправедливостью», ложью, пре​дательством, сомнениями, выбором.
Наиболее значимая техника на этой стадии - это сочинение сказок. Здесь задача психолога, после обсуждения конкретной жизненной ситуации, помочь клиенту записать ее в виде сказки.
Для того чтобы клиенту было легче «упаковать» конкрет​ную жизненную ситуацию в сказку, можно предложить ему выполнить некоторые задания.
Задания для облегчения сочинения сказок
1. Представьте всех действующих лиц ситуации в образах сказочных героев и нарисуйте их.
2. Задание для групповой работы. Из участников группы выберите исполнителей ролей и разыграйте ситуацию в панто​миме.1 Теперь опишите все это в сказочной форме.
3. Задание с использованием оборудования имидж терапии.2 Выберите себе костюм сказочного героя и расскажите всю исто​рию от его лица (при этом психолог может записывать рассказ на диктофон, это облегчит процесс написания сказки).
4. Не думая долго, скажите и запишите 10 слов. Они помо​гут вам описать ситуацию в форме сказки.3
5. Положите перед собой белый лист. Возьмите в руки руч​ку. На некоторых людей действует так называемый «страх бе​лого листа». Особенно тогда, когда отсутствует привычка что-
либо писать или сочинять. Размышляя о ситуации, просто нач​ните «калякать» ручкой по листу. Когда вы почувствуете, что рука остановилась, начните записывать сказку. Начало может быть таким: «Давным-давно жил на свете один человек...», или «История эта произошла совсем недавно, а может быть, и дав​но...», или «Однажды...».
В процессе сочинения сказок клиент активно переосмысли​вает ситуации своей жизни, и его мудрое бессознательное под​сказывает ему некоторое символическое действие, которое по​может освободиться от боли прошлого. В сказке «Муравьиный король» Тругольд совершал поступки, которые освобождали его от недугов, порожденных ложью. Поступки-искупления рож​дались из недр души героя, ибо никто ему не подсказывал, что нужно сделать.                              «
К такому поступку, доступному ему, клиент должен прийти самостоятельно. Поступками-искуплениями могут быть письма (отправленные и неотправленные) к обиженным вольно или невольно, создание творческого продукта, общественно полез​ное дело. Важно, чтобы клиент сам придумал это дело и сам реализовал его.
Показателем результативности третьей стадии сказкотера​пии зависимостей будет спокойное и объективное отношение клиента к неоднозначным ситуациям своей жизни, принятие жизненного опыта и желание дальнейших, позитивных изме​нений.
Таким образом, алгоритм терапевтического консультирова​ния на третьей стадии можно представить в виде следующей формулы:
1 Подробнее об этой технике можно прочитать в кн.: Зинкевич-Евстигне-ева Т., Грабенко Т. Практикум по креативной терапии. СПб.: Речь, 2001. С. 136-143 (в разделе «Пантомима в драматизации сказок»).
2 Подробнее там же, с. 143-146.
* Подробнее о сочинении сказок см. там же со с. 104.
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Психотерапевтические сказки, подбираемые или сочиняе​мые для третьей стадии, должны соответствовать следующим требованиям:
1. Герой сказки находится в состоянии осмысления собствен​ной жизни. При этом он может встретиться со своим Внутрен​ним ребенком; или находится в состоянии экзистенциального кризиса; или поставлен перед важным выбором и делает его «не по сердцу», или «против совести». Так или иначе, герой осуществляет «моральную оценку» прошлых событий.
2. В сказке описаны конкретные ситуации жизни, которые существенно повлияли на всю последующую жизнь героя.
3. Счастливый конец сказки. В конце сказки герой может потерять материальные блага, достигнутые им в результате «сделки с совестью». Однако, несмотря на материальные поте​ри, герой оказывается счастливым.
Примеры психотерапевтических сказок для третьей стадии сказкотерапии зависимостей.
Цитра (психотерапевтическая сказка Андрея Гнездидова)
Я, полный мыслей о себе, Не глядя растоптал цветок, Но смерть его к моей беде Дала невянущий росток...
Известный художник Георг К. в день рождения решил приобрести цитру. До сих пор в его доме не было ни одного музыкального инструмента. Это казалось тем более странным, что среди своего круга он славился именно изображением всевозможных источников музыки. На его полотнах являлись бесчисленные ва​рианты скрипок и виолончелей, контрабасов и мандолин, арф и волторн. Несмот​ря на однотипность натуры, художник умудрялся всякий раз подчеркивать нечто особенное в своих творениях. Инструменты лежали или висели в воздухе, фоном служил то алый бархат, то голубой шелк, то золотистая парча. А по соседств) могли сверкать хрустальные графины, серебряные кубки или фарфоровые вазы. Надо отдать справедливость, что картины производили впечатление. Особенно
изображения инструментов. Казалось, что они смолкли всего мгновение назад и эхо мелодии еще дрожит в воздухе. Изысканным почитателям своего таланта ху​дожник пояснял, что пишет «молчание после концерта». И кто бы. кроме немно​гих близких, знал, что Георг весьма туговат на ухо и в глубине души ненавидит музыку!
Нет, нет, он тщательно скрывал это за своей1 подкупающей внешностью и манерами слегка чудаковатого добряка. Статный, сильный, с большой головой в ореоле развивающихся волос, он напоминал средневекового рыцаря. В то же вре​мя вкрадчивый голос, кажущаяся простота и готовность услужить всякому вызы​вали тотчас симпатию и доверие. Наверное, именно это обстоятельство до поры оберегало его от дурной славы, хотя причины для нее были.
Взять хотя бы музыкальные инструменты. Те, с которых он писал свои карти​ны, почему-то теряли свое прежнее звучание, портились, и их владельцы с доса​дой вынуждены были их менять. Что же, дурной глаз Георга был тому виной? Далекие от суеверий музыканты долго отвергали эту мысль, а те, кто допускал такую возможность, молчали. Сословное соперничество оборачивалось преда​тельством.
Меж тем оригинальная тема полотен Георга привлекала ценителей. За карти​ны платили большие деньги, а это, в свою очередь, способствовало его славе. Неудивительно, что со временем он оказался более известен, чем иные музыкан​ты. Впрочем, нельзя сказать, что богатство и известность принесли ему счастье.
Какой-то злой рок преследовал самого Георга. Он собирался жениться, но невесты его либо заболевали, либо бежали от него. Друзья оставались для него друзьями, пока находились на расстоянии. Стоило им сблизиться, он приносил им боль и разочарование. Животные, которых он заводил у себя в доме, скоро погибали. Наконец, когда любовная интрига сделала его отцом, он вынужден был отказаться от ребенка, так как худосочная и нервная девочка начинала отчаянно плакать и кричать в его присутствии, словно он внушал ей дикий страх. Он дал ей имя Виктория - победа, но она, как и все вокруг, принесла ему поражение.
Однако он не привык останавливаться и раздумывать над событиями. Азарт жизни гнал его вперед и вперед, словно где-то его ждала награда за все неудачи.
Но вот судьба все-таки заставила его оглянуться на свое прошлое. Случай привел его в дом, в котором оказалось невероятное количество музыкальных инструментов. Хозяин, как оказалось, коллекционировал звуки и сам считался Далеко не последним мастером этого искусства. Среди всевозможных фисгар​моний, фаготов, кларнетов, арф Георг вдруг увидел великолепную черную цит-РУ- Она была сделана из породы какого-то редкого дерева и по краям инкрусти​рована перламутром. Гриф украшала резьба из слоновой кости в сочетании с Серебряной чеканкой. Изящные линии изогнутого корпуса, стройный ряд звон​ких струн создавали впечатление драгоценной игрушки. Художник долго не мог оторваться от нее. а затем обратился к хозяину с просьбой продать цитру за ■"юбые деньги.
-  Я не продаю инструменты, а в деньгах не имею особой нужды. - последо​вал ответ.
Тогда Георг стал заклинать коллекционера отдать ее. обещая взамен достать все что угодно. Наконец хозяина тронула униженная мольба художника, и он со​гласился отдать цитру. Взамен Георг должен был достать ему пару больших цер​ковных колоколов.
Нет. не красота и не редкость цитры поразили художника. Для него это оказа​лась встреча с давно забытым прошлым.
Георг был тогда еще подростком и жил в захолустном городке на берегу моря. Ловкость, сила, подвижность ума и многочисленные способности сделали его кумиром среди детей того же возраста. Они играли дни напролет, и, конечно. Георг был их предводителем.
Но вот его первенство поколебалось. В тот город приехала семья учителя. И дочь его. тихая задумчивая девочка по имени Исенна, вдруг покорила всю буйную ватагу его сверстников. Георг не понимал, как это могло случиться.
В один из вечеров, когда они обычно носились по улицам или забирались за фруктами в чужие сады, Исенна вынесла цитру и стала играть на ней. Дети при​шли в себя, только когда село солнце. И звезды мерцали так. словно их трогали звуки, извлекаемые девочкой из инструмента. Мог ли Георг забыть эту цитру и все, что было с ней связано? Да. он возненавидел Исенну и за ее красоту, и за волшебную музыку, и за то. что она отобрала у пего восхищение и покорность ватаги детей, принадлежащих ему одному.
На окраине города жила старая цыганка, к которой многие жители города ходили за советом. Георг решил последовать их примеру. Вытащив из копилки все свои сбережения, он пошел за советом к старухе. Смеясь, она отгадала его мысли.
- Разбей ее цитру и приходи ко мне снова. - сказала она.
Глухой безлунной ночью он забрался в дом Исенны и выкрал инструмент. Затем с помощью топора он принялся крушить хрупкие стенки цитры. Темным ужасом отозвалось его сердце, когда в звоне разрубленных струн он услышал жа​лобный стон Исенны.
Ни назавтра, ни на следующий день девочка не вышла на улицу. Дети узнали только, что она тяжело заболела. А еще через неделю Исенны не стало...
Георг не хотел вспоминать те дни, когда муки совести боролись в нем со страхом разоблачения и наказания. Прошло немало времени, пока он овладел со​бой. Разве могла быть какая-то связь между цитрой и жизнью девочки? Мет. всего лишь совпадение! Как он ни убеждал себя в этом, но снова пойти к цыганке боял​ся. Тем не менее она сама нашла его.
- Ты заслужил награду, сынок, - сказала она, схватив его за руку и пристально глядя в глаза. - Если бы девочка выросла, ей не было бы равных среди музыкантов.
Георг отшатнулся, и в груди его что-то тоскливо оборвалось. Он так хотел, чтобы ведьма обманула его. укрепила в правоте, но она оказалась безжалостна.
-Не унывай, - заметила старуха, -у сильных не должно быть сомнений. Твоя ненависть просто попала в цель. Это бывает редко, и вины здесь нет. но удачу нужно вознаградить. Ты можешь загадать три желания, и они исполнятся. Не торопись, сынок, у тебя есть время впереди. Много времени, много жизни...
Она вдруг рассмеялась, а он, чего-то испугавшись, убежал. Долго Георг не верил словам ведьмы, пока нужда не заставила его испытать их на деле.
Со дня смерти Исенны его не покидало чувство страха, и лишь наступала ночь, ему чудился плач девочки. Он затыкал уши ватой, прятал голову под подуш​кой, но все напрасно. Тогда он вспомнил о возможности загадывать желания и пожелал не слышать ее голоса.
Воистину, дьявольская награда была дарована Георгу. Он перестал слышать не только рыдания Исенны. но и любые музыкальные звуки.
Впрочем, эта частичная глухота спасла его от сумасшествия и даровала ост​роту зрения. Он стал хорошо чувствовать краски, и карьера художника смогла утолить в нем жажду славы.
Однако прошлое не отпускало его. Недостаток слуха заставлял его ненавидеть музыку И он, пользуясь своими тайными силами, вел с ней жестокую борьбу.
И вот встреча с цитрой в доме коллекционера. Георг мог поклясться, что драгоценный инструмент, если не является тем же самым, то, во всяком случае, полный двойник цитры, которую он разбил.
И как преступник возвращается к жертве, так и Георг потянулся к этому ин​струменту. Словно цитра могла вернуть ему беспечную невинность тех дней дет​ства, пока он не обратился ко злу.
Образ Исенны встал в его душе в ореоле музыки и красоты, и ему казалось, что он любил ее. Да. да. любил. А ненависть была лишь борьбой за самого себя. Он не умел жертвовать собой и уступать первенство. Вот в чем причина.
Увы, эти переживания лишь на мгновение вспыхнули в нем и погасли. Судь​ба продолжала вести его по выбранному пути. Неожиданная дружба с коллекцио​нером, который так великодушно уступил ему драгоценный инструмент; внезап​но оборвалась. Георг тщетно пытался достать обещанные ему церковные колоко​ла. Увы, они. словно заговоренные, давали трещину в его руках. Тем не менее художник решил не возвращать коллекционеру цитру и. отослав ему деньги, по​старался забыть о нем.
Однако это не удалось. Приобретенная цитра, войдя в его дом, стала непо​нятным образом влиять на всю его жизнь. Во-первых, по ночам он стал слышать музыку. Она будила в нем грезы об Исенне. Порой, сделав нечеловеческое усилие, чтобы проснуться, он видел хрупкую девичью фигурку, склонившуюся над цит-рой. Во всяком случае, так ему казалось.
Он просыпался в слезах и много раз хотел взять в руки кисть, чтобы нарисо​вать цитру и тем самым лишить ее голоса. Но что-то останавливало его.
Во-вторых, мастер Феликс, как звали коллекционера, после черной неблаго​дарности Георга решил, по-видимому, противостоять ему. До художника дошли слухи, что он берется чинить инструменты, которые потеряли звук после того,
как Георг рисовал их. Причем успешно справляется с этим. Поначалу это не бес​покоило художника. Но вот к нему стали приходить люди, купившие его полотна. и возвращать их обратно. Краска на полотнах почему-то быстро тускнела и осы​палась.
Надо было срочно что-то предпринимать. Преступное начало, подогревае​мое самолюбием, снова получило пищу. Георг пустил в ход клевету, пытаясь опо​рочить Феликса в глазах друзей и заказчиков. Это не помогло.
Тогда он проник в дом мастера, чтобы учинить разгром его коллекции. В сумерках пустой мансарды ему помешала какая-то девочка-подросток. Увидев Георга, она кинулась к домашнему органу и нажала на клавиши. Резкие сильные звуки, которые художник не слышал с детских лет, отбросили его в сторону. Он прижался к стене, потрясенный тем, что слышит музыку не во сне, а наяву. Меж тем со стен, где висели скрипки, виолончели, арфы, волторны. подхватив мело​дию, зазвучал целый оркестр. Георг в ужасе попятился к дверям. Гневно гремели трубы, врезались струнные, и художник узнавал каждый из этих инструментов. Не он ли лишил их голоса? Теперь настал их час.
Художник бежал, но отступать не собирался. У него было еще два неиспол​ненных желания. Он должен был уничтожить Феликса, иначе вся его карьера, слава, деньги рассыпятся в прах. Георг решил принудить мастера к поединку и загадал себе победу.
В сером предутреннем тумане на заброшенном пустыре Георг встретил Фе​ликса, возвращающегося домой. Оскорбив мастера, художник протянул ему одну из рапир и преградил дорогу. Бой оказался неравным. Феликс только отбивался. не желая наносить противнику удара. Георг, разъярившись, торопился его зако​лоть. В какой-то момент мастер вдруг отвернулся и опустил оружие. Трудно было ударить незащищенного в грудь, но Георг зажмурился и послал вперед рапиру. Клинок вошел в чей-то слабый вскрик. Художник не заметил, как из тумана мет​нулась фигурка девочки и заслонила собою Мастера. Это была та, что помешала ему разгромить мансарду. Ученица мастера! Но не только.
Когда Георг склонился над ней. с ужасом пытаясь припомнить, где еще видел ее лицо. Феликс отстранил его. Взяв девочку на руки, он быстро двинулся к дому
- Кто она? Кто? - закричал ему вслед художник, уже почти догадываясь об ответе.
- Твоя дочь! - ответил Феликс. - Твоя Победа!
Земля закружилась перед глазами Георга. Он не помнил, как вернулся к себе домой и стал крушить свои собственные картины. Чья-то рука остановила его. Он пришел в себя. Перед ним дымились запавшие глаза старой цыганки.
- Остановись! У тебя же есть еще одно желание. Ты можешь уничтожить всех своих противников.
- Нет! Я хочу, чтобы мне вернулся слух!
-Ты потеряешь все и перестанешь быть художником! -закричала ведьма.
- Пусть, я хочу слышать, - прошептал Георг.
Да. слух вернулся к нему. Он забросил свои занятия живописью и стал неиз​менно посещать все концерты, которые давались в городе. В свободные часы он простаивал возле дома Феликса, глядя на его окна. Там. чудилось ему. звучит вечный концерт. Но среди прочих инструментов он жадно ловил звуки цитры. Вместе с тем легкая и хрупкая тень женщины падает на шторы и заставляет его прижимать руки к груди. Нет. это не Исенна его детства и не Виктория, дочь его. То сама Фея Музыки играет в мансарде мастера. И Георг счастлив одним тем, что может слышать ее...
Вопросы для размышления и обсуждения сказки «Цитра»
•  Какие чувства и мысли рождает эта сказка?
•  Если бы Георг не встретил на своем пути коллекционера и не увидел цитру, как бы могла сложиться его дальнейшая жизнь?
•  Ассоциации с какими событиями жизни рождает эта сказ​ка?
Возможные линии обсуждения сказки «Цитра»
•  Прошлое является источником настоящего.
•  Нередко человек во взрослой жизни борется с детскими страхами и обидами.
•  Внутренний надлом или поступок против совести невоз​можно скрыть за внешним обаянием и успешностью.
•  Если человек обратился ко злу, даже исполнение жела​ний не принесет радости в его сердце.
•  Неправедный образ мыслей и жизни, разрушительные по​ступки обрекают душу человека на заточение в темнице внут​ренних противоречий. Освобождение души может повлечь су​щественные материальные потери, но главным приобретением станут ощущения счастья и покоя.
Сказание о Раунском утесе (психотерапевтическая сказка Скайдрите Калдупе)
Великан обошел всю Видземе1 и прилег отдохнуть, положил голову на бу​гор. Издали он походил на огромный серый валун, и только золотистые волосы его колыхались, как полевица на июньском ветру.
Но долго не улежишь, если край неба рдеет от вечерней зари, будто приреч​ный луг. заросший первоцветом, а дорога белой мглистой рекой вьется меж гору​шек и гор и все твердит ему, твердит, что, может быть, не за этим, так за другим холмом Великан непременно повстречает свое счастье.
И снова его одолела с ранней юности знакомая, но неутоленная жажда счас​тья. И Великан засмеялся. От его счастливого смеха захмелела земля, и по краям дороги проснулись цветы подмаренника.
Великан поднялся и пошел в дальний путь. Поутру из-за поворота дороги выходит ему навстречу девушка - на плечах белая шаль с голубыми узорами, вок​руг стана пояс из лиловых и синих бусин.
Остановился Великан, глядит не наглядится. Глаза слепит, голова идет кру​гом, а губы просят у сердца слов, которых еще никто не слышал и не говорил. И нашлись они, такие слова, только вымолвить их нелегко.
- Э-э-э... кто ты? - заикаясь, спрашивает Великан.
- Я - твое счастье, - отвечает девушка и подходит ближе.
- Э-эх! - Великан радостно переводит дух, а сердце его волнуется, как бур​ное море. Ну нет, так нельзя! Нельзя, чтобы море, летним зноем нагретое, так бушевало в груди, каждой волной своей и обжигало, и освежало. И стыдно Вели​кану в этом признаться. Стыдно и за свои огромные лапищи, за желтые космы волос.
- Вот те на! Что мне с тобой делать?! - растерянно вымолвил Великан. - Уж больно ты хрупкая, уж больно ты нежная, и так нежданно-негаданно появилась! Да вправду ли ты и есть мое счастье, моя милая, моя суженая?
- Присмотрись, узнай, тогда и суди! - засмеялась девушка, и пояс из бусин. вторя ее смеху, зазвенел, засверкал сине-лиловыми, зелено-синими огоньками.
А Великан потопал к озеру за советом.
- Послушай, друг, мне повстречалось счастье! Да как узнать, взаправду ли это мое счастье, моя суженная? Идет мне навстречу и говорит, будто я ее искал. Еще чего! Разве я искал? Я просто так пошел Видземе посмотреть.
Призадумалось озеро, темные морщины избороздили его лик. Долго оно молчало и наконец заговорило:
1 Видземе - лесной район Латвии.
- А есть у нее в глазах зеленые искры? Есть шаль цвета речной волны? Тиха ли речь ее. как шепот камышей? Такой была моя суженая, мое счастье, верное. настоящее. Когда я разбушевалось в бурю и вздумало из берегов выпрыгнуть, она меня успокоила, накрыла покрывалом из водяных лилий...
Выслушал Великан, что сказало ему озеро, и пошел обратно. Видит - сидит у дороги девушка, пояс из бусин в руках теребит.
-Что же ты тут сидишь?-спрашивает Великан.
- Тебя жду и все думаю, куда поведешь меня - только до реки Гауи или до самого моря?
- А ты для меня ненастоящее счастье. В глазах у тебя нет зеленых искр, и речь твоя не похожа на шепот камышей... А покрывало из водяных лилий ты ткать умеешь?
- Нет. не умею, - и смуглая душистая рука ее легко легла на плечо Велика​на. - Посмотри, как синеет там даль, у края неба. Побежим с дорогой наперегон​ки, это я умею. Я так хочу увидеть море.
Теплой волной захлестнуло сердце Великана, но вот она схлынула, и сомне​ния грудой серых камней навалились ему на голову и грудь. Он снял с плеча смуг​лую руку девушки, и один пошел к высокому холму. У большого холма и муд​рость большая. Наверняка холм даст ему мудрый совет.
Высокий холм гордо взирал на облака и сперва даже не слышал, о чем ему толкует Великан, а когда услышал, сердито нахмурил лоб.
- Что ты ко мне пристал? - проворчал он недовольно. - Почем я знаю, каким должно быть твое счастье?
- Не сердись, брат! Я к тебе только за советом. Ты же знаешь, каким бывает настоящее счастье.
- Мое счастье, моя суженая, была молчалива. Сидела в тенистом ельнике и восхищалась моей высотой. Глаза у нее темные, как земля на пашне, волосы цве​та ольхи, когда в ольшанике токуют тетерева.
- Спасибо, брат, - сказал Великан, кивнул головой и побрел обратно. А у самого глаза грусти ые-грустные. Отыскал он девушку у пригорка в Рауне и сму​щенно вымолвил:
-Нравишься ты мне... Очень нравишься, но ты ненастоящее мое счастье. Ты не молчалива и мной не восхищаешься, и глаза у тебя не темные, как земля на пашне... Ступай своей дорогой.
Но девушка только рассмеялась в ответ, да так весело, что на обочинах доро​ги повыскакивали ватаги белых ромашек.
- Я правда твое счастье, твоя суженая. Пойдем вместе до самого моря. Ведь ты ходок неутомимый, да и у меня шаг легкий. По вечерам твои руки будут слу​жить мне изголовьем, а днем я буду шагать с тобой рядом и слушать твои расска​зы. Ты высок и. значит, будешь видеть дальше меня. И порой я буду проситься к тебе на руки, и тогда я тоже увижу дальние дали. Каждое утро твоя улыбка будет светлее вчерашней.
- Но ведь ты ненастоящее мое счастье. - прошептал Великан, едва не захме​лев от одного ее взгляда. Бывают же у иных глаза, -точно сизой дымкой подерну​ты, и взгляд их согревает и манит. - А может, ты и в самом деле мое счастье. -помолчав, добавил Великан, чувствуя на щеке ее легкую смуглую руку. И все же опять отправился просить совета. I la сей раз он пришел к Медвежьему болоту.
- Слышь, дружище, ты такое большое, широкое, много видишь, много зна​ешь. Дай совет. Скажи ты глупому Великану, каким должно быть настоящее сча​стье.
- Мое счастье, моя суженая курлыкала по-журавлиному и день-деньской жа​ловалась на мои окнища, все грозилась уйти, убежать, но весной всегда ко мне возвращалась. Волосы у нее. как серый лишайник, а руки цепкие, как корни мож​жевельника. Я был с ней очень счастлив.
- А не заводила ли она речь все о море да о море? - спросил Великан, и голос его прозвучал так жалобно, словно стон ветра на голой осенней поляне.
- Ну. что же это за счастье, если то и дело про море твердит! Море отсюда не видать, оно очень далеко.
Опечалился Великан, пошел прочь.
- Не твоя сужж-женая, не твое счасс-стье! - весело зудели мелкие болотные слепни, присаживаясь на вспотевшие плечи Великана.
Он не вернулся к пригоркам Рауны. Нечего ходить прощаться, коли счастье это ложное.
Лето щедро дарило благодатные дни, один краше другого, но потом вдруг одумалось, заскупилось. И дни стали серыми, один печальней другого. Вечерами в августе горьковато пахли головки хмеля, горечь пробралась в сердце Великана. Почему же счастье его так прячется? Может, он случайно прошел мимо него?
Небо застлали темно-синие сентябрьские тучи, березы теперь кажутся белы​ми свечами, каждую ночь ветер сшибает их желтое пламя, с каждой ночью блек​нут огни лета. И лишь еловые леса синеют на горизонте, - смотришь на них - и сердце томят воспоминания.
В первые заморозки голубым утром воротился Великан в холмистую Рауну. Не позвякивает пи тут где-нибудь пояс из синих бусин? Не зазвенит ли за кустами веселый смех, и не лягут ли на его плечи легкие смуглые руки? А нежный голос не попросит ли его ласково: «Ведь ты больше меня, и ты видишь дальше. Возьми же меня на руки... побежим наперегонки с дорогой...».
11о никто не вышел ему навстречу. Только деревья шумно спорили с ветром да по-осеннему пахли кустики брусники.
Малая речушка, которую Великан не видел летом, петляла в кустах ольхи и лещины, коричнево-зеленая в зарослях, светло-голубая на открытых местах, по​хожая на жемчужный пояс...
- Ау! Где ты. мое счастье! - закричал Великан во весь голос.
- Ау-у-у-у! - откликнулась речка.
- Ау! Покажись, счастье мое, покажись! - еще громче крикнул Великан.
- Ау-у! -откликнулась речка. -Ты меня не узнал, ты в меня не поверил... -Кудаты спешишь, журчалочка?
- К Гауе, к Гауе, а потом с нею вместе к морю!
Сердце Великана сжалось от боли. Он приник к земле, слушая журчание реч​ки и голос своих воспоминаний.
Шли дни, и шли годы. Великана больше ни разу не встречали среди Раунских пригорков. Но на берегу малой речушки появился утес. Так тесно приник он к земле, так низко пригнулся над речкой, что капли воды прибрежного родника из-под него падали прямо в речную воду. Камень этот похож на огромное веко, при​крывающее глаз, в котором таятся печаль и воспоминания. А мелкие капли род​никовой воды постоянно повторяют путнику;
- Эта речка была когда-то поясом из синих бусин. Он принадлежал моей су​женой, моему счастью. Из-за моих сомнений оно преобразилось. Но то было мое счастье, и никто другой не мог его ни узнать, ни понять...
- То было твое счастье, - журчала речка, - и никто другой не мог его ни уз​нать, ни понять...
Вопросы для размышления и обсуждения
•  Отчего у Великана возникли сомнения в истинности свое​го счастья?
•  Почему преобразилась суженая Великана?
•  Ассоциации с какими событиями жизни рождает эта сказка?
Возможные линии обсуждения сказки
•  Сожаление об упущенных возможностях, неправильном выборе в важной жизненной ситуации. Ситуации, после кото​рых все в жизни «идет наперекосяк».
•  Ответственность перед теми возможностями, которые дает жизнь.
•  Чужие советы и их влияние на жизнь человека.
•  Горечь утраты и «собственной глупости» может привести к остановке в развитии и регрессу. События, связанные с поте​рями или неверными решениями, служат жизненными урока​ми. Они осмысляются и поступают в копилку жизненного опы-
та. Если этого не происходит, некоторое событие может стать «камнем преткновения» и овладеть мыслями и чувствами чело​века. Чувство «невозможности что-либо изменить» может дове​сти до отчаяния. Так утес у речки роняет слезы, а сама речка бежит к морю. Утес «увлечен» своей потерей, а речка следует своему пути.
Ночной гость (психотерапевтическая сказка Владимира Яетапчика)
Логда все гости разошлись и надо было идти спать, я услышал тихий голос ниоткуда: «А может, чаю еще попьем?».
Первым желанием было куда-то убежать, но бежать было некуда, это была моя единственная квартира, и, пересилив страх, я сказал вслух: «Поздно уже, пора спать». И тот. ниоткуда, просго сказал: «Спокойной ночи» и замолчал. Но спать мне уже расхотелось, а разговаривать с голосом из ниоткуда было страшно.
И вдруг опять этот голос насмешливо-весело спросил: «Тебе страшно, навер​ное, очень. Боишься, да?». Собравшись с духом, я честно ответил: «Да, побаива​юсь». - «Да не бойся, мы с тобой давно знакомы». - успокаивающе произнес го​лос из ниоткуда.
Я сразу стал перебирать в памяти всех своих знакомых, но. к сожалению, этот голос слышал впервые. Но опять, собравшись с духом, спросил: «Извините, конечно, но я вас что-то не припоминаю. Может, вы мне напомните, когда и где мы встречались».
Как он стал смеяться, это невозможно описать. Это надо было слышать. Та​кой заразительный смех бывает только у школьных весельчаков-разгильдяев. Они на уроке вдруг начинают ни с того ни с сего так заливаться, что вскоре весь класс весело хохочет, сам не зная над чем.
Вот так я ржал минут десять, не зная над чем и не зная с кем. Потом утер выступившие слезы, веселье прекратилось, и голос поинтересовался: «А ты на конях еше ездишь, не трусишь, как раньше?».
Как я возмутился: «Это я трушу?! Да я никогда лошадей не боялся!». Но го​лос с сожалением произнес: «Да! Врать тоже не перестал!».
В голове моей мысли гудели пчелиным роем: кто он такой, откуда меня знает, может, вместе со мной конным спортом в детстве занимался?.. Но ответа себе найти не смог. И чтобы как-то прийти в себя, пошел на кухню и поставил на плит\ чайник. Достал две чашки и поставил на стол. Печенье в доме я не держал, номой любимые конфеты «Серенада», к счастью, всегда были, они и украсили наш стол. Но голос почему-то молчал.
За окном стояла густая темная ночь, звезды показывались в редких протали​нах и снова скрывались за темным ночным покрывалом, сотканным из туч и обла​ков. А совсем недалеко шумело море: наверное, начинался шторм. И вскоре в окна стал биться ветер, пытаясь проникнуть ко мне на кухню. Может быть, тоже чаю захотел. А может, захотел разбить стекло.
Мне ужасно нравится наблюдать за непогодой-за окном, когда вокруг все сви​стит и бушуег, а ты сидишь в тепле, припав лбом к стеклу, и смотришь на эту'чехар​ду. Ветер рвет покрывало из облаков, его куски разлетаются по всему небу, и как ярко сияют звезды на черном полотне ночи. А вскоре появляется луна и освещает мягким светом барашки пены на гребнях разбушевавшихся волн. Как мне нравится эта живая картина за окном, написанная великим художником - стихией!
Не удержавшись и не дождавшись своего странного ночного гостя, я одева​юсь и иду в ночь на берег моря. На улице ветер рвет завязанный узлом на шее шарф. Хлещет порывами по щекам, пытаясь загнать обратно домой. Видно, боит​ся, что я узнаю какие-то его тайны.
Но я все равно иду по узкой дороге ср'еди темного леса к морю. Издалека видно, как над дюнами вздыбливаются огромные волны, обрушиваясь на песча​ный пляж, пытаясь огромными водяными языками дотянуться до ближайших со​сен. Я бреду по пляжу, отбегая от назойливых волн ближе к лесу. А ветер все не может успокоиться и крутит вокруг меня вихри песка и морских слез.
Кажется, что в ночи все спряталось, замерло и ждет - кто же победит. Но тут не бывает победителей и побежденных, это просто картины, которые рисует ве​ликий художник.
Вдали вспыхивает маяк, ободряя меня и предупреждая далекие корабли. По​немногу ветер начал меня побеждать, забираясь под куртку и даже каким-то обра​зом в штанины. Концы пальцев совсем онемели от холода, не помогли даже теп​лые перчатки. А бедный нос. исполняя роль флюгера, уже сам поворачивал к дому. Последние метры перед домом я уже бежал бегом. И ветер с треском захлопнул за мной дверь, как бы говоря: «И больше не высовывайся». Мысленно я пообещал этого не делать.
В доме было тепло, тихо, тут не завывал промозглый ветер, и тонкий аромат давно заваренного и уже остывшего чая висел в воздухе, возбуждая желание со​греться этим спасительным напитком. Не успел я зажечь на кухне газ. как опять раздался знакомый голос: «Да, чайку бы сейчас не мешало, что-то я замерз на этом ветродуе».
Во мне от неожиданности все вздрогнуло, и я замер с зажженной спичкой в руке. Мне казалось, что стоит мне обернуться, и я увижу, кто со мной разговари​вает. Но все мои попытки были безуспешны. Я крутился как юла вокруг своей оси, но никого, увы. не видел. Потом, взяв себя в руки, я спросил: «Ты что. был со мной на море?». - «Да, был. А что, ты меня не заметил?» - ответил голос и опять, как в первый раз, весело рассмеялся. «Ишь. какой смешливый. - подумал я. -хо-Дит за мной по пятам».
Над чашками тонкой струйкой поднимался пар. Одна чашка была предназна​чена для моею ночного невидимого гостя, другая для меня. Я сидел за столом возле окна, рядом с плитой, на своем любимом месте. А чашку для гостя я поста​вил на другом конце стола, напротив себя. Чай был ароматным, и три ложки саха​ра сделали его вкусным и сладким.
Я медленно его потягивал через край чашки, немного обжигая губы, но мне всегда доставляло удовольствие нить очень горячий чай.
Когда я путешествовал в поисках пришельцев из других миров по далекой тайге, темными морозными ночами мы отогревались вот таким сладким горячим чаем. Наши обожженные губы с удовольствием тянули кипяток, согревая все внут​ри. Даже на сердце становилось намного теплее. Мы вспоминали далекий родной дом, и никакой мороз нам был нестрашен.
Я с детства не любил кашу, а там далеко, у пылающего костра, среди беско​нечной тайги, наворачивал ее за обе щеки, и не надо было меня упрашивать. А потом мы опять разогревали в походном котелке чай. и начинались долгие исто​рии и рассказы, от которых тоже становилось теплее.
И тут я увидел, что напротив меня за столом кто-то сидит; сквозь его про​зрачную фигуру я видел дверной шкаф, холодильник и спинку стула, на котором он сидел. Но я точно разглядел, что это был мальчишка. На нем. кроме смешных трусов до самых колен, больше ничего не было, но и не было заметно, что ему прохладно.
Я торжественно объявил: «>1 тебя вижу, и ты совсем еще маленький, но ска​жи мне. кто ты и откуда?». Малыш положил руки на стол, положил их одна на другую, как на школьную парту, посмотрел мне прямо в глаза и сказал: «Я при​шел к тебе из своего сна. - мне очень хотелось узнать, кем я буду, когда вырасту». Мне стало не по себе: напротив меня сидел я же сам, но лет на тридцать моложе.
Эти прозрачные очертания даже отдаленно не напоминали мою нынешнюю фигуру, но мне были так знакомы эти острые коленки, торчащие ребра и вихрас​тая голова с большими ушами. Ну, конечно, и глаза, любопытные и стреляющие взглядом из одной стороны в другую.
Он то рассматривал электрический чайник (который не работал уже целую неделю), то смотрел на кухонную люстру с неподдельным удивлением. Потом произнес: «Если расскажу ребятам - ни за что не поверят, скажут, что я как всегда вру» и посмотрел на меня с просящим выражением, чтобы я как-нибудь это под​твердил.
Но он был неглупым малым и быстро понял, что это невозможно - ведь это был просто сон. Малыш посмотрел в темень через окно и. указав пальцем по направлению к морю, сказал: «А тут рядом наша дача».
Я, соглашаясь, кивнул, но не стал его расстраивать, рассказывая, что там уже много лет живут другие люди. И каждый раз. когда я иду гулять на море с собакой, всегда вспоминаю, как бегал вот таким малышом по дюнам или поздно вечером забирался на крышу маленького дачного домика и, затаив дыхание, смотрел на
небо, усыпанное звездами. Мне было так интересно, кто там далеко живет, и по​чему они не прилетают ко мне, ведь я их так жду, чтобы они взяли меня с собой, показали другие миры и рассказали по секрету что-то очень важное для земли. И я бы спас весь мир от страшной опасности. Но. к сожалению, люди не могут читагь мысли друг друга, и соседи по даче считали меня просто страшным шало​паем, за которым надо обязательно следить, чтобы он чего-нибудь не натворил.
Этот мал iли из моего детства даже и знать еще не может, что многие и сегод​ня считают меня довольно странным и необычным, но сейчас мне это даже не​много льстит, - все-таки не такой, как все.
«Слушай, а что это за двое мальчишек спят у тебя в маленькой комнате?» -спросил мой маленький гость. Мне стало так смешно - он спросил о своих буду​щих детях, о которых ему сейчас еще и думать рано. Но я сказал ему кто они.
Как он обрадовался! И стал просить, чтобы я их разбудил. Ему хотелось не​много с ними поболтать. Но я его убедил, что этого делать нельзя, потому что, может быть, они сейчас тоже во сне узнают, кем они станут, когда вырастут. Он немного расстроился, но уже через минуту снова спросил меня: «Как ты дума​ешь, когда я проснусь, я вспомню, что был у тебя в гостях?». Я с сомнением пока​чал головой и ответил: «Ведь я же не помню». - «Да, ты знаешь, вот иногда при​снится - и все-все помнишь: как прыгаешь, отталкиваясь от землн, до самых не​бес или сидишь на карнизе шестиэтажного дома, и ни капельки не страшно». - и он с сожалением улыбнулся. «А иногда утром проснусь - и ничего не помню. Слушай, а может, я к тебе уже приходил?». Я отрицательно покачал головой: «Нет, это в первый раз».
В ото время из спальни вышла моя жена, зашла на кухню, странно на меня посмотрела и сказала: «Ты чего не спишь, сидишь тут, чего-то бормочешь... Иди ложись». Она спросонья не смогла разглядеть моего маленького гостя. А может, видеть его мог лишь я. А он так настороженно смотрел на нее и, когда она ушла, спросил: «Слушай, а что это за рыжая тетка?» - кивнув головой в сторону спаль​ни. «Знаешь, это моя жена, но ты не думай, она добрая, просто совсем сонная», -постарался я его успокоить. Но он так насупился и смотрел на меня явно недру​желюбно, а потом, собравшись, спросил: «А как же Ритка, как ты мог ее бро​сить?».
И тут я вспомнил самую первую симпатию моей жизни. Это была моя сосед​ка по даче, стройная, веселая девчонка. Она мне нравилась больше всех девчонок на свете. А когда мы с ней первый раз поцеловались в кустах сирени, для меня перевернулся весь мир. И я представлял ее своей будущей женой. Мы с ней меч​тали о том далеком времени, когда мы вырастем и у нас будет много детей. Но это были просто детские мечты, которые рассеялись как утренний туман.
Но как я мог это объяснить мечтателю, фантазеру, которому было только две​надцать лет, и для него лучше нее не было девчонки на всем свете? И все-таки я сказал ему: «Понимаешь, она, когда выросла, то встретила другого мужчину, и у них сейчас тоже есть дети, правда, две девчонки, а не мальчишки, как у меня. Ну
а я, разумеется, встретил другую девушку, мы с пей друг друга полюоили и поже​нились. Ты не расстраивайся, мы с Риткой дружим и иногда семьями встречаем​ся». Малыш пожал плечами и сказал: «Не знаю, мы бы с Риткой никогда не рас​стались». В кухне повисло молчание, мой гость, видно, на меня обиделся и не хотел со мной разговаривать. Уж я-то его хорошо знаю: если что не по нему, вот так замкнется - и все, отец даже не мог напугать ремнем. Но я знал и его слабые стороны. Он ужасно любил истории о путешествиях. И я. как бы невзначай, ска​зал: «А знаешь, я на Камчатке был, лазил по вулканам, летал там на вертолете, а медведей там столько видел, что ты даже представить себе не можешь, их там так много, как кошек у нас во дворе было».
Он весь преобразился, его глазенки засверкали, и он сказал: «Врешь, навер​ное». - «Не вру, зуб даю», - и я щелкнул ногтем по зубу. «Вот здорово, значит, и я там побываю! - И просительно добавил: - Ты, главное, побольше езди, это же так интересно!» Но потом почему-то опять насупился и замолчал, и у него было такое выражение лица, как будто он хочет о чем-то спросить, но боится. Я это заметил и попросил его сам: «Ты можешь спрашивать меня о чем захочешь, давай».
Он еще долго собирался, а потом наконец спросил: «Это самое главное, за​чем я к тебе пришел... Скажи мне. ты стал космонавтом'?». И его глаза с надеждой смотрели на меня, ожидая, что я отвечу.
И я вспомнил то детское звездное небо, когда невозможного просто не суще​ствует и наши мечты кажутся нам явью. Мы представляем себя героями за штур​валами космических кораблей, да в те мгновения мы ими и являемся, и покоряем просторы вселенной в своих мыслях.
Соврать ему я просто не мог, но слов успокоения не нашел, просто сказал: «Не получилось». Он положил голову на свои маленькие ладони и заплакал. Не выдержал и я. Мы с ним сидели за чайным столом, и слезы бежали по нашим щекам, как убежавшие вдаль мечты. Да, я очень хотел стать космонавтом, но, к сожалению, не сложилось, как и многое другое.
А за окном начинало понемногу рассветать, ветер разогнал громады облаков. и небо стало совершенно чистым и полным утренних звезд. Мой маленький гость допил свой чай и спросил: «А кем ты стал?».
«Знаешь, малыш, я очень много работаю и путешествую по свету, а еще я пишу сказки для детей».
«Ты пишешь сказки для детей?!» Если бы вызнали, как он обрадовался. «Зна​чит, я буду сказочником! Да это же еще и лучше, чем космонавтом! Ведь меня будут знать все дети на земле!» Он так громко выражал свою радость, что я испу​гался второго прихода своей жены. Потом он взобрался ногами на стул и громко сказал: «Это классно!» - и исчез.
Я остался один на своей кухне, весь дом понемногу просыпался, звеня бу​дильниками и свистя чайниками. Наступало утро.
Организация обсуждения
•  Какой отклик вызвала сказка в вашей душе?
•  Зачем к герою приходил маленький ночной гость?
•  О чем вы мечтали, когда были детьми и подростками?
•  Как воплотились в реальности ваши мечты?
Возможные линии обсуждения
•  Разговор со своим Внутренним Ребенком. Какие вопросы он задал, если бы, как в сказке «Ночной гость», произошла встреча? В чем нуждается Внутренний Ребенок: поддержке, ин​формации, любви?.. Что может дать Внутренний Ребенок: мыс​ли, чувства, идеи, поддержку?..
•  Соответствие «детских устремлений» и «взрослых вопло​щений». Какие мечты осуществились, какие остались нереали​зованными? Нередко в детских мечтах содержится уникальная информация о пути человека, о его предназначении. Жизнь всегда дает шанс еще раз вернуться к мечтам и попробовать воплотить те из них, которые актуальны и сегодня.
Третья стадия сказкотерапии зависимостей может быть са​мой продолжительной и энергоемкой. Возможны ситуации, когда для осмысления жизненных ситуаций клиенту будет не хватать психических сил, он будет слишком «запроблематизи-рован» сделанными открытиями. В таких случаях необходима «подпитка» жизненной силы из сказок и историй, приведен​ных в следующей главе.
В практике сказкотерапии зависимостей возможно тесное переплетение третьей и четвертой стадий в контексте индиви​дуального процесса личностного роста. В настоящем практику​ме сказки третьей и четвертой стадии разнесены по отдельным главам для удобства систематизации материала. Профессиональ​ная интуиция психолога поможет гибко сочетать материал тре​тьей и четвертой стадий для успешности процесса выздоровле​ния клиента.
ГЛАВА 4. АКТУАЛИЗАЦИЯ И ПОДДЕРЖАНИЕ ЛИЧНОСТНОГО РЕСУРСА
Четвертую стадию сказкотерапии зависимостей не обязатель​но хронологически выделять из процесса консультирования. На стадии осмысления клиентом собственного жизненного опыта часто возникают состояния, требующие «подпитки» жизнен​ной силы. Это момент, когда человек вдруг осознает «несостоя​тельность», «ненужность», «бессмысленность» своей жизни. Оценивает некоторые события как «непростительные ошибки», «глупость». И «вязнет» в этом состоянии. Собственно, это одна из ловушек, которую поставила зависимость для тех, кто хочет «распутать» ее «сети». Если в процессе консультирования воз​никла подобная ситуация, необходимо помочь клиенту понять, что все события жизни целесообразны, все является опытом для души.
Существенную поддержку в таких случаях оказывает сказ​ка «Фатима-прядилыцица и шатер».
прядильщица и шатер (сказка Идриса Шаха)
Некогда в городе па далеком Западе жила девочка по имени Фатима. Она была дочерью процветающего прядильщика. Однажды отец сказал ей: «Дочь мой. собирайся в путь. Мы отправляемся в путешествие. У меня есть кое-какие дела на островах Средиземного моря. Может быть, там и тебе встретится красивый юно​ша с хорошим положением, который полюбит тебя, и вы поженитесь».
Они отправились и путешествовали от острова к острову. Отец занимался своими торговыми делами, а дочь мечтала о будущем муже. Однажды, когда они плыли в сторону Крита, их застиг ужасный шторм, и корабль пошел ко дну. Фати-му, потерявшую сознание, волнами вынесло на берег недалеко от Александрии. Ее отец погиб, и она осталась одна без всякой поддержки.
Сцена кораблекрушения и длительное пребывание в открытом море так по​действовали на нее. что о прошлой жизни у Фатимы остались лишь смутные вос​поминания.
Бродя в песках, она встретила семью ткача. Хотя это были бедные люди, но они взяли ее в свое убогое жилише и обучили своему ремеслу.
И вот для нее началась вторая жизнь. Год или два она прожила с ними вполне счастливо и была довольна своей судьбой. Но однажды, когда oi ia зачем-то вышла на берег, ее схватили работорговцы, отвели на корабль и увезли вместе с другими невольниками.
Сетования и горькие жалобы Фатимы не вызвали у этих людей ни капли жа​лости. Они привезли ее в Стамбул, чтобы продать как рабыню. Ее мир рухнул во второй раз.
Случилось так, что на невольничьем рынке было мало покупателей. Один из них искал себе раба, который мог бы работать на лесном складе, где изготавлива​лись корабельные мачты. Несчастный вид Фатимы привлек его внимание. Желая облегчить ее участь, он купил девушку, так как считал, что у него ей будет легче, чем у другого хозяина.
Он привез Фатиму к себе, решив отдать в услужение к жене. Но дома его поджидало печальное известие: груз с товаром, в который он вложил весь свой капитал, был захвачен пиратами. Теперь он не мог себе позволить со​держать рабочих. Ему, его жене и Фатиме пришлось самим заняться изго​товлением мачт.
Фатима. благодарная хозяину за его доброту, так прилежно работала, что вско​ре он даровал ей свободу. Она стала его доверенным лицом и помощницей. Итак. для нее началась новая, третья, жизнь, и она почувствовала себя относительно счастливой. Однажды хозяин сказал ей: «Фатима. я хочу, чтобы ты отправилась в качестве моего агента с грузом на Яву и выгодно продала там мачты».
И вот Фатима пустилась в плаванье. Но у берега Китая мощный тайфун обру​шился на корабль и потопил его. Каким-то чудом девушке снова удалось спас​тись, и она очутилась на незнакомой земле.
Придя немного в себя, Фатима принялась громко оплакивать свою судьбу. Как только ее жизнь, казалось, приближалась к благополучию, безжалостный рок разрушал все надежды. «Почему так случается, - воскликнула она, - за что бы я ни взялась, всегда меня ждет неминуемая неудача?! Почему на меня сваливается столько несчастий?!» Но никто ей не ответил, и она, заставив себя подняться, пошла в глубь страны.
Хотя никто в Китае никогда ничего не слышал о Фатиме и не знал о ее испы​таниях, всем, однако, была известна древняя легенда о том, что какая-то чужест​ранка прибудет однажды в их страну и сделает шатер для императора. Так как никто в Китае не умел делать шатров, все с живейшим интересом ждали исполне​ния этого предсказания.
Чтобы не пропустить этой женщины.когда она прибудет, каждый китайский император по традиции раз в год посылал во все города и деревни гонцов, кото​рые должны были доставлять в столицу всех чужестранок.
Когда Фатима добрела до ближайшего приморского города, как раз был огла​шен указ о чужестранках. Люди, заметив ее. поняли, что она издалека, и через переводчика сообщили ей о необходимости явиться к императору.
Фатиму доставили ко дворцу и провели в тронный зал,
- Госпожа, сумеешь ли ты сделать шатер? - спросил ее император.
- Думаю, что сумею, - ответила Фатима.
Она попросила веревок. Но их не было. Тогда Фатима вспомнила свое ремес​ло прядильщицы, насобирала льна и наделала веревок. Затем она попросила проч​ной ткани. Но во всем Китае не оказалось такой материи, которая была ей нужна. Вспомнив то. чему ее обучали александрийские ткачи, она соткала прочную пала​точную ткань. Наконец, ей понадобились шесты, но их не оказалось в Китае. Тут ей пригодилось умение делать корабельные мачты, приобретенное в Стамбуле. Она ловко смастерила надежные шесты.
Закончив работ;', она стала припоминать, как выглядели всевозможные шат​ры, которые она видела в своих скитаниях по свету, и вот шатер был сделан.
Когда это чудо показали императору, он пришел в восторг и обещал Фатиме исполнить любое ее желание.
Она пожелала остаться в Китае, где вскоре вышла замуж за прекрасного прин​ца, с которым прожила долгую и счастливую жизнь, окруженная своими детьми.
И Фатима поняла: то, что казалось ей в свое время тяжелыми испытаниями, обратилось в необходимый опыт, который помог ей достичь конечного счастья.
<Э
В копилке жизненного опыта человека есть то, что на опре​деленном этапе пути следует подвергнуть «моральной оценке» (это происходит на третьей стадии сказкотерапии зависимос​тей), но есть и то, на что человек может «опереться», выходя из кризиса. Фатима на своем нелегком жизненном пути приобре​ла навыки и способности. Они, в свою очередь, «притянули» в ее жизнь ситуацию, которая позволила их успешно применить.
Когда человек принимает свою прошлую жизнь как урок, в его душу приходит покой. И это важный показатель того, что человек начинает накапливать духовные силы.
Однако принять жизненные невзгоды как испытания и про​цесс накопления опыта очень непросто. Можно принять эту идею умом, но гораздо сложнее сделать это сердцем.
На четвертой стадии сказкотерапии зависимостей психолог помогает клиенту вспоминать лучшие фрагменты своей жизни, накапливая духовные и жизненные силы. Только на этой осно​ве истинное принятие жизненного пути, понимание его как Урока, становится возможным.
Итак, для того чтобы сделать чудесный шатер, Фатиме при​шлось вспомнить все, что она умела созидать: плести веревки, ткать полотно, изготавливать мачты. Поэтому четвертая ста​дия сказкотерапии тоже связана с воспоминаниями. Воспоми​наниями лучшего.
Вот как об этом говорится в сказке С. Калдупе «Зеленый кувшин»:
-  «Так ведь и жить нет никакой радости. Застрял я на боло​те, в птицу превратился. Никто соомной подружиться не хочет, никому я не нужен. Тяжкие воспоминания сердце надрывают, белый свет не мил.
Подошла молоденькая журавлиха поближе и говорит:
- Неужто нет у тебя ничего такого, что стоит вспоминать?
-  Есть, Журавушка, как не быть. Остался у меня дома золотисто-зеленый глиняный кувшин. Не тот, из которого ячменную брагу прихлебывал, а другой. Не успел я прихва​тить его, когда отец меня из дому выгнал. Кувшин мне этот нынче ночью во сне привиделся. Будто пью из него прозрач​ную водицу - напиться не могу. А утром проснулся - одно болото кругом.
-  Коли в этом вся беда, - говорит Журавушка, - могу по​мочь. Разве будешь ты из такого красивого кувшина пить бо​лотную воду?
-  Нет, Журавушка, что ты! Мне бы только любоваться им, счастливые дни вспоминать. Ведь кувшин этот раньше всегда при мне был, когда лен сеял, или сено косил, или паровое поле вспахивал. Ты мне веришь, Журавушка?
- Верю!
Повеяло на Журавушку теплом, будто от весенней пашни, и она сказала:
- Жди меня тут на болоте. Постараюсь отыскать твой зеле​ный кувшин».
Некоторые техники, которые помогут психологу отыскать «зеленый кувшин» клиента
/. Использование медитативных сказок1.
Перед чтением медитативной сказки клиент занимает удоб​ную для себя позу лежа или полулежа.
Сказкотерапевт обычно сам создает медитативные сказки, или использует те, что приведены в «Практикуме по сказкоте​рапии». Также можно использовать психотерапевтическую про​грамму «Дар» автора этой книги.
2.  Сочинение сказок.
Клиенту предлагается вспомнить счастливые периоды своей жизни и описать их в форме сказки.
3.  Рисование «волшебными» красками2.
Клиенту предлагается смешать «волшебные краски» (мука, соль, подсолнечное масло, клей ПВА, гуашь), и выполнить ри​сунки на следующие темы: «Самое счастливое мгновение», «Вол​шебная страна», «Мой внутренний Источник Жизни» и др.
4.  Создание куклы-помощника3.
Используя необходимые материалы, клиент может создать для себя куклу-помощника, или куклу-волшебника, символи​зирующую ресурс его личности.
5.  Создание волшебной страны в песочнице*.
С помощью миниатюрных фигурок клиент создает в песоч​нице страну, в которой он ощущает себя комфортно, где он получает «подпитку» жизненной силы. После обсуждения этой картины, клиент забирает с собой любую фигурку по своему выбору, которая будет оказывать ему поддержку, символизи​руя Лучшее в его жизни.
Эти и другие техники сказкотерапии облегчат клиенту про​цесс «вспоминания» Лучшего.
1 Подробно о создании медитативных сказок и их использовании можно прочитать в кн.: Зипкевич-Евстигнеева Т. Практикум по сказкотерапии». СПб-Речь, 2001, и Зинкевич-Евстигнеева Т., Грабенко Т. Практикум по креатив​ной терапии. СПб.: Речь, 2001.
1 Подробно о составе и символическом значении волшебных красок см. Б кн.: Зинкевич-Евстигнеева Т., Грабенко Т. Практикум по креативной тера​пии. СПб.: Речь, 2001.
1 Подробно о создании кукол можно прочитать там же.
4 Подробнее о песочной терапии можно прочитать там же.
Использование психотерапевтических сказок на четвертой стадии сказкотерапии зависимостей
Психотерапевтические сказки на четвертой стадии ис​пользуются, с одной стороны, для поддержки клиента, с дру​гой стороны, для стимулирования процесса «вспоминания» им светлых, лучших моментов жизни. Психолог рассказывает пси​хотерапевтические сказки, когда клиенту трудно вспомнить что-то хорошее или он «зациклен» на негативных пережива​ниях. В таких случаях сказка является своего рода «разряд​кой» создавшегося напряжения.
По каким признакам можно подбирать сказки для четвер топ стадии?
1.  Самый важный признак - это светлый эмоциональный фон сказки. Он может проявляться и в юмористическом сюже​те, и в описании чудесных детских переживаний, и в линии главного героя с легкостью и изобретательностью разрешающе​го проблемы, и в содействии волшебных помощников. В дан​ном случае сказка не «проблематизирует» клиента, а вселяет веру в удачу, счастливую судьбу, в Лучшее.
2.  Второй важный признак - идея «все, что ни делается, - к лучшему».
3.  Третий признак - активный герой-созидатель. Герой лю​бознателен, находчив, не расстраивается из-за возникших труд​ностей, оказывает помощь другим, творчески активен.
Примеры психотерапевтических сказок для четвертой стадии сказкотерапии зависимостей
 куропатка (сказка Скапдрите Халдупе)
Чудеса эти случились не в каком-то дальнем селе, а в нашем. Хотите верьте, хотите - не верьте ...
В былые дни посреди села громоздилась Злыдня-Неулыба. Кто ненароком мимо нее пройдет, от одного ее взгляда три дня очумелый бродит. Ни солнышка в
небе  не различает, ни своей жены. И всякая работа из рук валится.
Вблизи Злыдни-Неулыбы даже цветы сохли до Петрова дня. а земля короби​лась и трескалась, как старый лапоть, и небо над ее головой нависало низко, чер​ное, закоптелое, как окно в старой баньке.
Грузная, рыхлая, под ворохом линялых платков сидела Злыдня-Неулыба на дороге посреди села. На свадьбах или на крестинах старики молодых остерегали: во весь голос не пойте, а то Злыдня-Неулыба услышит, глянет на вас - и всю но​ченьку будете слезы лить.
И вот однажды собрались на сходку все мужики. Долго умники судили, ря​дили, как от Злыдни-Неулыбы избавиться. То ли выгнать ее взашей, то ли на теле​ге-тарахтелке вывезти, то ли пусть ряженые на святках в болото ее выманят?
Покуда шли у них споры да разговоры, Злыдня-Неулыба поднялась, платком в их сторону помахала, и тут же все умники застрекотали, как кузнечики.
Наконец один мужик - считалось, он семи пядей во лбу. - пошел к кузнецу в волшебную кузницу: поведал ему, какая в их селе напасть, и попросил выковать железный кнут.
-Добром с этой нечистью не справишься, -говорит он, а сам боязливо огля​дывается - не притащилась ли за ним следом Злыдня-Неулыба.
Но кузнец отказался ковать железный кнут. Говорит: - Ни к чему. Только тра​ву по обочинам дороги сдерет, негде петухам будет мошек-букашек искать.
- Да у нас в селе этих будильников давно нет. Поутру не знаем, когда вста​вать, - говорит мужик. - Злыдне-Неулыбе наш петух не понравился, мы и про​гнали его в лес.
Услышав такие слова, кузнец рассердился, сердце у него затвердело, как же​лезо. Некогда ему, сказал, тары-бары растабаривать. Его ждут поковки поважнее. заказчики потолковее.
После напрасной поездки к кузнецу у нас никто больше нигде помощи не просил. А Злыдня-Неулыба день ото дня тучнела, все больше места занимала. Вблизи нее в избах хлеб запах плесенью.
Как-то раз попросился у нас на ночлег приезжий из дальнего села. Мы, по​нятно, не отказали. Сбежались к нему все наши хозяюшки, плачут, стонут жалоб​но, как иволги, совета просят. Как прогнать Злыдню-Неулыбу? Как от нее изба​виться? И не слыхал ли о такой же пагубе в других селах? И как ее одолеть?
Приезжий задумался, наморщил лоб. потом и говорит:
- Дали бы мне глотнуть Курземского волшебного питья, я бы попробовал эту чертову родню одолеть.
Какое такое волшебное Курземское питье?
- Да все та же Курземская заквашенная каша! Неужто не можете заквасить1'
- Как не смочь, сможем! - откликается молодая хозяйка. - Только сперва надо подходящую кадушку достать.
- Как не смочь, сможем! - подхватила другая. - Только сперва надо хозяйку умелицу сыскать, чтобы молоко створожила да белыми комочками кашу запра​вила.
- Как не смочь, сможем! - кричит третья. - Только сперва надо ячмень по​сеять, чтобы хоть горстку зерен для каши набрать.
Как услыхал приезжий, что в нашем селе уже давно ячмень не сеют, оглядел он хозяюшек, как лебедь цыплят, и скорей в путь собирается. Не надо ему тут ни каши, ни ночлега.
А Злыдня-Неулыба за ночь с гору выросла. Кто теперь осмелится на нее руку поднять?
В скором времени у нас опять свадьбу сыграли. Невесту привезли из дальне​го села. Сбежались все наши кумушки посмотреть приданое - какого цвета узор на рукавичках, каким бисером венчик расшит. Узоры коричневые с желтым, будто с ячменного поля сняты, бисер синий с белым, будто море выплеснуло. Но особо удивительное было вот что: из сундука с приданым, с самого донышка, где обыч​но держат подарки для свекрови, вылетела белая куропатка. Пестрых рыжих куропаток мы на наших пашнях видывали, но белых - никогда. Невеста прилас​кала куропаточку, что-то ей неслышно шепнула и выпустила на середину комна​ты, где были свадебные гости. А куропаточка быстрыми шажками семенит да семенит к порогу, с порога во двор, со двора за ворота да как клюнет Злыдню-Неулыбу в грудь. Ну, думаем, белой птице-красавице конец пришел, белым пухом и перьями дорогу припорошит. Нет, не припорошило. Злыдня-Неулыба не успела ни дыхнуть поганым колдовским дыханием, ни злобного взгляда кинуть. Белая куропатка уже до огорода добралась.
Так белая птица стала жить в нашем селе. Шустрая, ловкая, в любой работе помощница. Такой не нахвалишься, да только злила она свекровь. Всюду умелую хозяйку опередить норовит и всякую работу по-своему делает. Вот однажды раз​жигает хозяйка в очаге огонь, не торопко, потихоньку, как полвека разжигала, а белая куропатка тут как тут. Сухой хворост крыльями обмела, искру высекла и раздула пламя ярче Янова костра. В избе все углы светлым-светлы. а у хозяйки сердце будто розгой иссечено.
- Чего под ногами путаешься, белая нечисть? Чего сноровкой хвастаешь? -закричала она белой птице. - Вот отдам тебя Злыдне-Неулыбе - нахвастаешься у ястребихи в когтях.
В другой раз было еще того хуже. Хотите верьте, хотите - не верьте...
Пошла старая хозяйка на пруд рубахи вальком колотить. Куропатка за ней. Бегает у пруда, хулит его, речное мелководье хвалит. Хозяйка с вальком в руке - за куропаткой, орет:
- Вот я тебя саму измолочу!
А белая куропатка как налетит на нее, как вырвет из рук валек и давай сама им белье охаживать, да так, что даже солнце серебряные брызги с лица смахивает.
- Белыми! Белыми! Пусть будут рубахи белыми, не серыми! - кричит белая птица, и правда, они у нее теперь белые." как морская пена. А старая свекровь после такого оскорбления стала походить на толстуху Злыдню-Неулыбу. Убра​лась в свою каморку и киснет в углу.
Но как только белая куропатка забежала в сени новую работу себе искать, старуха свекровь схватила кочергу и кинулась на чудо-птицу. А птица - ловче лов​кого -у хозяйки из руки кочергу выхватила и ну в большой печи шуровать. Вид​но, что-то ценное искала. Искала и нашла.
Выгребла из золы мерку алых с пестринкой бобов. Серебристыми своими крыльями с каждого, даже самого мелкого, золу смахнула да вдоль.села посадила.
Хотите верьте, хотите - не верьте.-. Волшебные бобы проросли.
Приходит молодой муж с поля пополдничать, приходит молодая жена, смот​рят на бобовые ростки, не нарадуются: на глазах растут, вершок за вершком. К вечеру чуть ли не до облаков поднялись. На одном красные цветки, на другом голубые, на третьем белые, как хохолок куропатки. Сбежались со всего села ребя​тишки. Тоже пестрые, как бобовый цвет: у кого рот в красных пятнах от земляни​ки, у кого в черных от черники. Полезли они на бобовые стебли, выше, выше взбираются и сами тоже растут вершок за вершком. Те, кто до верхних веток доб​рался, смотрят вниз на Злыдню-Неулыбу, усмехаются. Страха нет и в помине. А те, кто до самой верхушки долез, по сторонам озираются, глаза таращат, как совя​та. Впервые увидели они. какой мир большой.
- Так ведь наше село, где все боятся Злыдни-Неулыбы, не одно на свете!
- Так ведь дорога, где сидит Злыдня-Неулыба, на свете не одна! - кричали ребята, увидев, что за холмами, точно желтые солнечные нити, бегут, сверкают Курземские большаки.
А на другой день, вечером, старая хозяйка выгнала из дому белую куропатку.
- Мою работу хаешь, над обычаями нашего села насмехаешься - ступай, ищи ночлег в лесу или на болоте! - крикнула она белой птице и заложила дверь девя​тью медными засовами.
- Белая куропаточка- самое ценное, что есть в моем приданом, она- мое сокровище, - обливаясь слезами, сказала молодая хозяйка и среди ночи пошла искать свою птицу. И муж ее встревожился. Встал с постели, пошел жену искать. Далеко идти не пришлось, видит, на краю двора сидит, белую птицу у себя на коленях ласкает и горько плачет.
- И тебя мне жалко, и куропатку. - говорит жене молодой муж. - Но куда же нам девать твою странную птицу, она ведь то и дело мою матушку задирает?
- Птица моя не странная. Это все ваше седо странное. Не можете даже черто​ву родню, 3лыдню-Неулыбу, выгнать, а мою куропаточку в лес гоните только за то. что у нее ловчее и быстрее всякая работа спорится, чему вас в дому, -отвечает жена, и снова из глаз ее на белые крылья птицы катятся слезы.
Тут молодого хозяина не подвела его крестьянская сметка.
- Послушай, женушка, - говорит он ей. - коли птица твоя так умна, не посо​бит ли нам проклятущую Злыдню-Неулыбу из села выгнать?
Заблестели глаза у молодой жены, словно Курземские озера на рассвете. При​ласкала она опять свою куропат ку и о чем-то с ней тихонько заговорила. Никго не
■слышал, никто не узнал, о чем они толковали. Но поутру, когда ребятня и моло​дежь целыми ватагами стали взбираться по стеблям бобов, хозяйка белой куро​патки созвала их всех вместе и сказала:
- Эти волшебные бобы посадила и вырастила белая куропаточка. Давайте-ка спляшем имеете с нею. Спляшем наш старинный Долгий танец, может, куропатка нас новым движениям обучит.
- Спляшем, спляшем танец белой куропатки! - закричали, загомонили дети .и длинной вереницей взялись за руки.
Так лихо, весело никогда не плясали у нас Долгий танец. Куропатка шла впе​реди, за ней молодая хозяюшка, а дальше - ребятишки. Они пестрели, как бобо​вый цвет. Злыдня-Неулыба хотела остановить лихих плясунов, да не тут-то было. По листьям волшебных бобов запрыгали такие радужные солнечные зайчики, что злобной толстухе ослепило глаза.
Старая свекровь, тоже зажмурившись, стояла на крыльце. Но услышав за​зывную песню Долгого танца, заулыбалась, и все увидели на крыльце золотой осенний подсолнух.
Когда белая куропатка, а вслед за ней и длинная вереница плясунов трижды обошла наше село, молодая хозяюшка подхватила под руку ослепшую Злыдню-Неулыбу и потянула за собой. Змейкой, змейкой, точно весенний ручей в овраге. волокущий старую черную корягу, добрались плясуны до околицы и вывели Злыд-ню-Неулыбу прочь из села. Прочь! Про-очь!
Вот так ребятишки и молодежь выдворили из нашего села Злыдню-Неулыбу.
Не железным кнутом, не на телеге-тарахтелке, а Долгим танцем белой куро​патки. А вечером молодая хозяюшка, еще румяная, улыбчивая после веселой пляс​ки, положила заботливую руку на мужнино плечо.
- Завтра, муженек, спозаранку ступай сеять ячмень. А то белая куропаточка не полюбит свое новое жилье.
- Да. женушка. Хочешь, верь, хочешь, не верь, а меня уже давно стыд берет. что у нас никогда не ставят на стол крепкое ядреное Курземское питье.
Хочешь верь, хочешь - не верь.
В этой сказке присутствует прекрасный образ «проблемно​го* состояния сознания и души. Это Злыдня-Неулыба. И есть совет, как ее победить: с одной.стороны, это познание нового, Расширение границ своего опыта; с другой стороны, это прояв​ление конструктивной созидательной активности.
Возможные линии обсуждения и практические задания
•   У каждого человека есть своя Злыдня-Неулыба и своя Белая куропатка. Первая символизирует внутренние процессы, тормозящие развитие; вторая символизирует позитивные внут​ренние процессы. Можно нарисовать маленькую Злыдню-Не-улыбу и большую Белую куропатку, или изготовить маленькую куклу Злыдни и большую - Куропатки. В дальнейшей работе кукла Белой куропатки (или другая кукла, символизирующая позитивные процессы и опыт) будет помогать вспоминать и рас​сказывать о светлых эпизодах жизни. С куклой Злыдни-Не​улыбы можно «договариваться», в случае проявления клиен​том негативных тенденций.
•  Каждый человек в своей жизни может посадить «волшеб​ные бобы» и, забравшись по ним высоко, увидеть, что окружа​ющие его проблемы сверху кажутся совсем маленькими и лег​ко разрешимыми. Можно предложить клиенту нарисовать свои проблемы такими, какими они выглядят, когда на них смот​ришь с высоты «волшебных бобов».
Коноплянок (еказка Скапдршпе Калдупе)
Принесла синица трем братьям печальную весть: на песчаном холме ждет их матушку постель под покровом дерна. Вот и собрались они все вместе с нею попрощаться. Старший брат, кузнец, ковал медь и серебро, и в глазах его сверка​ли синие искры - отблеск тех, что рождались в горне. Руки у кузнеца цвета меди. голос звучный, каждое слово далеко по округе разносится эхом.
Средний брат обучился токарному делу. Он умел не только прялки вытачи​вать, но и яблоневые поварешки и ладные деревянные башмаки. Глаза у него лас​ковые, золотистые, как цветущая верба, а руки крепкие, как дерево ясеня или дуба.
Ну а младший брат, последыш, знай цепом бухал на барском гумне. У моло​тильщика глаза сизо-серые, будто налились сумраком барской риги, а в руках мо​гучая сила, как у земли на ржаном поле.
- Держитесь вместе, - наказывала сыновьям матушка. - Поврозь пойдете. заблудитесь на белом свете. Отдала я вам все, что на батрацком своем веку нара​ботала, и осталось у меня только вот это.
И мать вынула из-под подушки серо-зеленый клок конопляной кудели.
- Решайте, кто возьмет?
На что кузнецу кудель? На что токарю? 11ришлось младшему сыну взять ма​тушкин подарок.
Заснула матушка вечным сном, разнесла синица по округе печальную весть, ,и братья поделили между собой оставшееся добро.
Кузнец взял себе подкову. Долгие годы пролежала она у порога, но ничуть не заржавела. Токарь взял яблоневую поварешку и пожелал, чтобы в доме всегда вдоволь хватало гречневой каши с молоком.
Подкова и впрямь оказалась счастливой. Первый же заказчик повез кузнеца к себе в гости, а дома у него были три красавицы дочки. Присватал кузнец самую стройную из них, а счастливой подковой подковал Серка для свадебной упряжки.
Поварешка тоже принесла счастье. Та девушка, что первой пришла покупать прялку и ненароком взяла поварешку в руки, осталась у мастера на весь век.
А младший брат сунул под голову клок кудели, улегся в сенцах на полу и долго не смыкал глаз. В избе было всего дае маленькие комнатки, вот старшие братья и указали младшему место в сенцах у порога. Ладно, куделька мягкая, есть что под голову на порог положить.
Вдруг среди ночи чует парень, кто-то за плечо теребит, окликает:
- Эй, чего плачешь?
- Как мне не плакать? Я ведь теперь сиротинушка, один-одинешенек остался.
- Враки! Враки! Я у тебя полночи на носу просидел. Кабы ты меня соленым дождиком не поливал, залепил бы я тебе глаза сладким сном.
-Ты кто такой?
- Зажги лучину - увидишь. Да смотри, кудель не подпали.
При свете лучины младший брат увидал крохотного человечка с рыжей бо​родкой, в зеленом кафтанчике, в зеленой шапчонке и в серых лапоточках. Бедняга вымок до нитки, будто только что озеро переплыл. Крупные сверкающие капли скатывались с шапчонки и растекались на лаптях.
Младший брат так и прыснул со смеху и говорит:
- Уж больно ты потешный. Давненько я среди ночи не смеялся. Да кто ты такой?
- Я Конопленок. Будешь со мной дружить, в огне не сгоришь, в воде не уто​нешь.
- Друга заиметь нехудо. Уж очень мне одиноко. А ты, часом, не хвастаешь? Мужичок с ноготок, а речь ведешь под стать дюжему мужику. - И младший брат посадил человечка себе на ладонь.
А Конопленок бородкой трясет, шапчонкой размахивает и давай у парня на ладони кружить-плясать. И опять у них смех да веселье.
Не успел Конопленок доплясать свой самый потешный танец, как на дво​ре пропел белый петух. Поставил младший брат Конопленка на клок кудели и сказал:
- Пора па бариново гумно идти, овес молотить. Спасибо, что повеселил, тя​жело у меня было на сердце.
-  Я тоже молотить умею. - кричит Конопленок. - Пойду-ка с тобой. А ты проси, чтобы дали тебе вымолотить целых две риги снопов. Двойную плату полу​чишь.
- Какую плату! За обмолот полной риги только шапку зерна дают. И то попо​лам с овсюгом да волчьим лыком. У кого бедолаге молотильщику правду искать? Но коли вздумал идти со мной, пойдем.
Конопленок спрятался в кудель, парень сунул ее за пазуху, вскинул на плечо тяжелый цеп и пошел в имение.
- Чего идешь - спину гнешь? - шепчет парню Конопленок.
- Старостова дубинка, старостова брань ее пригнула.
- А ты меня к себе на плечо посади.
Посадил парень Конопленка себе на плечо, а тот давай насвистывать, да так весело - поневоле заулыбаешься. Выпрямил парень спину, зашагал легким шагом.
Приходит младший брат в имение, просит старосту дать ему две риги снопов намолотить до полдника. Усмехнулся староста ехидно, подумал-подумал и посу​лил за двойную работу двойную плату, две шапки зерна.
Как взялся парень молотить - чем дольше цепом бьет, тем больше в руках силы прибывает, а в душе - бодрости.
Когда по третьему разу пропели петухи, на гумпо притопал староста. Только замахнулся дубинкой - молотильщика по спине огреть, как вдруг - бух! Прямо в ворох овса свалился, а поднявшись, еще долго тер ушибленный нос. Тут Конопленок влез парню на плечо и шепчет:
- Это я старосте подножку подставил. Чего шагается, людям работать мешает. И опять Конопленок стал рядом с молотильщиком и принялся ему помогать.
Тук-туки-тук! Тук-туки-тук! Бьет большой цеп и махонький. Тук-туки-тук! До полдника две риги овса обмолотили.
- Жаль, нету у тебя двух шапок, - притворно вздыхает староста, все еще по​тирая синяки. - Двойную бы плату получил, да сыпать-то не во что, карманы у тебя дырявые.
Насыпал староста овса молотильщику в шапку и стоит, последние три зер​нышка с ладони на ладонь перекидывает.
Младший брат пригорюнился, голову опустил. Обманул его староста, в дура​ках оставил. А Конопленок ему из-за пазухи шепчет:
- Не вешай носа перед этаким подлюгой! Бери, что дают. Еще посмотрим. чья возьмет. Скажи ему: дружок на трех гнедых приедет, поможет щедрую награ​ду домой свезти.
Парень выпрямился, приосанился и с важностью говорит старосте:
- Отдайте мне, господин староста, эти три зерна, что хотели за обмолот вто​рой риги пожаловать. Авось до дома довезу. Дружок обещался заехать на тройке лошадей.
- Где ж он, твой дружок? - спрашивает староста и по сторонам озирается. А Конопленок пропал. Но вот парень видит: от крыльца баринова дома но
дороге упряжка летит: три воробья соломенную телегу везут, а телега не больше ореховой скорлупки. На телеге Конопленок сидит, тройку воробьев погоняет. Подъ​езжает к старосте, берет у него три зерна, кладет на телегу и в обратный путь!
А староста от хохота рот закрыть не может. Не успел он опомниться, тройка уже мимо баринова дома мчит. Трижды кичливый кучер прогнал свою тройку мимо самого крыльца, потом в парк свернул, а оттуда в лес.
Тут на крыльцо сам барин выбежал в коричневом с золотым шитьем камзоле, толстый, круглый - ни дать ни взять пивная бочка с золочеными ободьями.
- Стой, стой! - орет барин и бегом за диковинной упряжкой кинулся. Орет и хохочет, и уж охрип вовсе, и на бегу в канаву свалился.
- Стой! - кричит кучеру староста, а сам на месте топчется. Не знает -то ли за упряжкой бежать, то ли барина из канавы тащить.
А молотильщик цеп на плечо вскинул, стоит себе да посмеивается.
- Тпру, резвые! - осаживает кучер свою тройку. - Остановимся на минутку. Эвон как барин спешит, видно, хочет пощедрее заплатить.
Но пока староста выволакивал барина из канавы. Конопленок опять хлеста​нул воробьев и те, потряхивая телегу, скок-поскок, понеслись по лесной дороге. Барин трусцой за ними, просит-молит остановиться, страсть как хочется ему неви​данную упряжку разглядеть. Староста за барином следом бежит, охает, отдувает​ся. У обоих сил хватило только до конца парка дотрусить. А Конопленок той по​рой на тройке своей во двор к трем братьям пригнал.
Выбегают из избы оба старших брата, выбегают их женушки.
- Ты кто такой, малышок? - спрашивают.
-Я Конопленок. Живу в конопляной кудели, в той, что ваша матушка оставила. Кой чего умею, кой чего разумею. В огне не горю, в воде не тону. - Живо-ловко распрягает он воробьев и каждому дает по зсрЕгу. - Несите, говорит, их обратно, на баринову пашню, это же не овес, а овсюг. - И тоненько, заливисто хохочет.
Тут воротился домой младший брат и Конопленка спрашивает:
- Почему ты не остановился, когда барин приказал?
- Не моя вина. Воробьишки барина ослушались. Они же не соловьи. Те толь​ко и знают сладкими песнями барина ублажать.
Обеим хозяюшкам по душе пришлись такие речи. Зовут они Конопленка в избу, хлопочут, угощение собирают.
Но Копопленок уселся на порог и говорит:
- Куда кудель кладут, там и мое место!
Тут поняли и старшие братья и обе невестки, что неладно они обошлись с младшим братом. Тотчас постелили ему постель в горнице и просят, не разрешит ли он впредь хранить кудель на общем столе.
В тот вечер в доме трех братьев песни пели веселее, чем на свадьбе. А Конопле​нок заливался голосистей всех.
Ну. а барину любопытство покою не лает, мечется по имению, будто его осы жалят. Аи да кучер! Аи да тройка! Аи да потеха! Но какой неслух-кучеришка! Самого барина ослушался. И дает барин старосте приказ: как придет молотиль​щик, пускай тотчас со своим помощником к нему явится.
Помчал староста со всех ног к молотильщику баринов приказ выполнять. Испугался младший брат, Конопленка спрашивает:
- Ну, что теперь делать, как быть?
-Не бойся, -отвечает Конопленок. -Скажи: ежели кто хочет со мной повстре​чаться, пускай ко мне домой придет. И еще скажи: я разговор веду только с теми, кто в рабочей одеже ходит.
Так и сказал парень старосте, а староста барину
Чешет барин в затылке, гладит себя по толстому пузу. Уж больно позабавить​ся охота. Ну как бы ему на диковинного человечка поглядеть?
Под конец он все же натянул на себя старую драную одежу, напялил на голо​ву мятую шапку и пешком пошел к дому трех братьев. Входит во двор - никто его не встречает. Входит в избу - и там никого. Старшие братья работать ушли, а их женам и младшему брату Конопленок велел за печкой спрятаться. Знал он, что это сам барин в драной одеже к ним пожаловал, да только кланяться ему никто тут не намерен. А барин орать:
- Неужто меня встретить некому?! Желаю говорить с помощником молотиль​щика, с хозяином потешной упряжки!
Тут жена старшего брата хвать поварешку, жена среднего хвать метлу- и давай барина по спине охаживать. А Конопленок к нему на плечо вскарабкался и хлоп, хлоп его по щекам маленьким своим цепом.
- Ой-ой-ой! Неужто меня тут защитить некому? - вопит барин дурным голо​сом, ну прямо козлом блеет.
-Кому тебя, голодранца, жалеть! -смеется старшая хозяюшка. -Наш барин старосте приказывает: кто в отрепьях ходит, того палкой. А завоет - всыпать еще. Залез барин под стол и хнычет:
- Так я же и есть ваш почтенный милостивый барин. Я пришел на маленько​го кучера и его упряжку поглядеть.
- Ишь, бродяга! За нашего барина себя выдает! - негодует хозяюшка. - А пу​ка, всыплем ему еще!
-  Верно! И за волчье лыко, что староста бедному молотильщику в шапку насыпал, - подхватил Конопленок и давай опять лупить барина по щекам своим маленьким цепом. - И за овсюг, что на добавку пожаловал.
Весь в синяках и шишках убежал барин из избы трех братьев. На другой день приказал он отвезти молотильщику полную телегу ячменя и ржаной муки.
Напекла жена старшего брата ржаных лепешек. Наварила жена среднего яч​менной каши. А братья за столом сидят да старую песню распевают про воробья, что по осени жениться собрался. Громко смеялись они над барином и над старо​стой, а еще громче сами над собой зато, что столько лет такому дурачине, таком) трусу низко кланялись.
-Спасибо Конопленку! Это он нам глаза открыл, -сказал старший брат, про​тягивая кувшин с пивом через стол к тому месту, где сидел Конопленок, но... где же он? Человечек исчез.
Ищут Конопленка братья, хозяюшки, не видать его нигде, не слыхать.
Положил младший брат в изголовье конопляную кудель, решил всю ночь глаз не смыкать, покуда не воротится его дружок. Незадолго до петухов почудилось парню, будто кто-то закрывает ему усталые веки и шепчет добродушно:
- Тут я, тут, и всегда приду пособлю, коли придется тебе туго, всегда повесе​лю бедняка в трудный час.
Основная линия обсуждения этой сказки на данной стадии -это помощники в нашей жизни. В сложных ситуациях всегда приходит помощь. Правда, иногда человек не замечает своих помощников и не принимает их помощь. Только чуткость и наблюдательность, открытость Лучшему и доверие Миру позво​лят увидеть и принять помощь. В контексте обсуждения этой сказки важно попросить клиента вспомнить ситуации, когда ему оказывали помощь не только конкретные люди, но и само «стечение обстоятельств». Особенно важна идея о том, что не бывает безвыходных ситуаций. Ощущение безвыходности со​здает себе сам человек, часто не желая принять помощь и оце​нить ее по достоинству. Можно предложить клиенту составить список ситуаций, в которых ему была оказана бескорыстная помощь. Благодарностью за эту помощь может стать сказка, песня, любое другое послание, которое клиент адресует «зад​ним числом» всем своим помощникам на жизненном пути.
Гора Великана (сказка Скайдрите Калдупе)
<»а высоким забором из серого камня жили трое братьев. Днем у каждого оыла своя работа, ночью - у каждого свои сны.
У Старшего брата сны были тяжелые, точно каменные глыбы, холодные,
как его сине-серые узкие глаза. Надумал он обнести двор еще двумя заборами.
ервый поставлен - людей не пускать, чтоб не лезли туда, где их не ждут. Вто-
рой будет от ветров заслоном, чтоб не шныряли попусту, где их все равно пе боятся. Ну, а третьим он захотел отгородиться даже от шума деревьев, от запаха цветов и трав.
У Второго брата сны были желтовато-коричневые, шустрые, как куницы. Днем он пек желтые пирожки, коричневые лепешки и крендельки, обсыпанные золо​тистым миндалем. Днем запрягал солового коня в желтую телегу и увозил все. что напек, на рынок. Во сне в его карманах звонко позвякивали золотые монетки. и глаза его точь-в-точь две желтых осы. зорко следили, чтобы ни одна монета не вздумала закатиться прочь, за забор. Всякий знает - у денег бродяжий нрав.
А у Младшего брата сны походили на только что расцветший луг. Тихие, душистые, они ложились у него в изголовье.
Мальчик каждый вечер прислушивался к пению пчел в зарослях подмарен​ника, хоть и далеко был тот луг от жилья трех братьев. А ночью сны уводили Младшего брата в лес. и деревья одаряли песнями его дудку. Ночью дудочка пси звонко, весело, а днем -тихо, печально, как мелкий осенний дождик. Песни тщетно пытались перелететь через высокий забор, - вблизи холодных камней застывали и песня, и дудочка, и ее хозяин.
Неподалеку от жилья трех братьев виднелась Серая гора. Чудилось - на краю неба огромный кот выгнул спину.
И вот однажды, весной, сбежались соседские кумушки и давай друг дружке наперебой небывалые вести пересказывать. С утра до вечера языками треплют так же радиво, как треплют шерсть после стрижки овец. Гора-то, люди слышали, поет! Гора-то, люди видели, искры мечет!
Порешили было хозяюшки пойти посмотреть на диковинные чудеса, да ни одна не отважилась. Порешили их мужья пойти к горе, да на полдороги останови​лись. Так и валят им навстречу снопы алых искр, так и валят. Поди знай, зорче ли от такого огня глаза видят или вовсе слепнут.
А гора поет... А гора искры мечет...
Тут повстречался им какой-то путник и рассказал, что на Серой горе Великан поселился. И будто у Великана есть волшебное точило. Топоры, косы, ножи - все наточит и превратит в волшебные. Люди смекалистые, говорит он. к Великану уже ходили и чем только не запаслись! Топоры у них сами рубят, косы одним махом девять валков скашивают, ножи из пустого воздуха толстые ломти хлеба нарезают, пилы по ночам сами в лес работать уходят.
Наутро синицы разнесли эту новость по всей округе. И все узнали, что снопы искр с горы оттого летят, что Великан огромное свое точило крутит.
Прослышали старшие братья про Великана и только об одном думают: пус​кай Младший пойдет глянет, что там на горе делается. Сможет под снопами искр туда добраться, пускай попросит Великана-точильщика их попридержать.
- Скажи, на днях к нему важные богатые гости пожалуют. - наказывали он Младшему брату. - Не угодно им огненной дорогой идти.
- Ладно, скажу, - ответил Младший брат и обул залатанные лапти.
Еще и полдороги не пройдено, а уже на мальца алые искры сыпятся. На пле​чи, па шапку слетают, на залатанные лапти. Но ему ничуть не страшно. Он с ис​крами разговор заводит, совсем так же. как иной раз на лугу с дикими пчелами. А потом еще и дудку свою просит, пусть и она заговорит с ними ласково. Но вот несколько искорок опустились ему па ресницы, и тотчас глаза его обрели небыва-
иую зоркость, и он издалека увидел все, что есть на Серой горе.
Великан, как все великаны, ростом с высоченный могучий дуб. борода-нали​тые колосья пшеницы, руки -лопаты, на которых хлеб в печь сажают. И точило у Великана диковинно огромное. 11ри каждом повороте во все стороны рассыпают-
Ш золотые искры.
- Что хочешь наточить, сынок? - спросил Великан у путника, и тот передал ему все. что старшие братья наказывали.
- Ладно, ладно, - говорит Великан, - просьбу таких почтенных заказчиков уважу, огоньки попридержу. А разве тебе, сыпок, на этой горе ничего не надобно, хотя бы на память?
Мальчик прижал дудку покрепче к груди, по сторонам оглядывается: и земля, и гора, и небесная синева полнятся птичьим щебетом.
- Добрый Великан, если не жалко, подари мне птицу. Старший брат окружил наш двор высоченным забором. Птицы боятся к нам прилетать.
И Великан подарил мальчику лесную малиновку, и тот на радостях вприпрыж​ку, вприскочку домой прибежал. Даже искорки па лаптях не успели погаснуть.
На другой день пошел к Серой горе Старший брат. Идет ходок, нигде ни одной искры не видать. А на вершине горы Великан сидит, угрюмый, хмурый, как дождливый вечер.
-  Говори скорей, чего наточить принес, - торопит он гостя. - а то руки от безделья устают и ноют.
Старший брат протягивает ему топор. Сделай его. говорит, таким сильным и острым. 4 1 обы он сам по себе даже камни рубил. Великан тотчас взялся за работу, и спустя час-другой чудо-топор был готов. Он сверкал как молния, и даже старое топорище теперь золотилось, точно его сделали из молодого ясеня.
В тот же день пришел на гору и Средний брат. Просит нож наточить. И чтобы Великан сделал этот нож волшебным, пускай из пустого воздуха ломти хлеба на​резает. Взялся Великан за работ}', и спустя час-другой чудо-нож был готов.
Пришли старшие братья домой довольные, младшего и не вспоминают. А малец тем временем е малиновкой никак не наговорится. Она не только петь умеет звонко, но и говорить, и зовет его опять к Великану пойти, помочь ему точило вертеть.
-Отчего ж не пойти! Пошли! —паренек от радости прыгает, скачет, ну прямо к^к бельчонок. Снова иод яркими искрами пробежит, снова с добрым Великаном Потолкует - так это ж праздник! А праздниками жизнь его не балует!
Улыбнулся Великан гостю и говорит:
Р'-То-то я гляжу какой-то малышок сюда катится, не ежик ли? Ну, показывай. чТо принес иагочнть?
- Мы с малиновкой пришли тебе подсобить, а ты отдохни.
Синие глаза Великана- два цветущих льняных поля под летним солнцем Глянул он на помошника-невеличку добродушно, взял его за руку и подвел к то​чилу Покрути, говорит, просто так, натачивать сейчас нечего. Начал мальчик то​чило крутить и видит - во все стороны золотые молнии вылетают и тут же искра​ми рассыпаются, на дудочку его слетают, на крылья малиновки.
Целый день маленький помощник точило крутил, а когда на серый точиль​ный камень опустился алый луч закатного солнца, Великан сказал:
- А теперь выбирай, какое чудо подарить тебе за подмогу.
- Спасибо, Великан, никакого мне чуда не надо. А вот если еще одну птицу подаришь - не откажусь. Средний брат и близко птиц не подпускает, боится - они его лепешки поклюют.
И тогда Великан подарил мальцу кукушку.
- Всякий раз примечай, в какую минуту кукушка золотым колокольчиком зве​нит, - сказал Великан. - Старайся, чтобы минуты эти превратились в долгие часы. а лучше всего постарайся сделать так, чтобы кукушка не затихала.
Взял паренек подарок и домой бегом побежал. А дома переполох. Как прика​зал Старший брат чудо-топору камень разрубить, тот и кинулся на каменный за​бор и давай его охаживать. Что ни удар - синие молнии во все стороны скачут. Ни отозвать топор, ни отогнать, ни упросить, ни остановить.
- Вот тебе и чудеса Серой горы! - завыл волком Старший брат.
И в глазах Среднего брата запылали черно-красные уголья гнева: чудо-но​жик, подлый обманщик! Как начал из воздуха хлеб резать, так и режет без оста​новки. И каждый ломоть, коричневый или золотистый, тотчас мчит за дверь, а со двора прочь, прямо соседям в руки. В тот день даже каждый прохожий чудо-хлебом наелся.
Средний брат стоит, кулаками машет, не знает, что и делать. Ни отозвать но​жик, ни отогнать, ни упросить, ни остановить.
А Младший брат смотрит на развалины каменного забора и улыбается. На одной руке малиновка, на другой кукушка.
Когда от забора остались лишь груды мелких камней, а на соседских дворах выросли горы нарезанного хлеба, топор и нож устало привалились на пороге. Затупевшие, тусклые.
Но у Старшего и Среднего братьев на плечах головы, не капустные кочаны. Мигом надумали Младшего брата, дурачка этого, дудочника, на Серую гору по​слать. Пускай Великан наточит, пускай исправит топор и нож.
Дважды повторять не пришлось. Припустил паренек бегом, точь-в-точь новолетний лосенок мчится - ноги длинные, шаг размашистый. И обе птицы с ним рядом летят. На этот раз дорога показалась и вовсе короткой. Бежит он под снопами алых искр и слышит - над ухом вроде золотой колокольчик позвякивает.
- Скажи, кукушечка, где ты такой колокольчик взяла? Братья меня редко-редко в лес отпускали, я твоего колокольца никогда не слыхал.
- Великан приказал отмечать такой песенкой каждую счастливую минуту твоей экизни.
- Спасибо, кукушечка!
Только теперь noi 1ял Младший брат, какую чудесную птицу подарил ему Великан.
- Это кто же ко мне прикатился в сумеречный час? Может, ежик? - пошутил Великан, встречая гостя добродушной улыбкой. Но гут же нахмурился, как толь​ко услышал, чего хотят от него старшие братья мальчика. Сказал- на эту гору ■недый должен сам взойти. Великан размахнулся и метнул нож и топор под гору в долинку. И по краю неба промелькнула рыжая полоска, да во мшарнике крикнул болотный лунь.
- Сыграй мне. а я буду точило крутить, - сказал Великан. - Люди говорят, песни у тебя очень грустные. Вот я и хочу понять - отчего.
Робко, несмело завела свою песню дудочка, но как только с точильного камня слетели на нее резвые искры, она загудела бойко, радостно, как поют и пляшут веселые языки пламени в большом костре.
- Знаю, отчего твоя дудочка пела печально, - вздохнул Великан. - Печалил ее серый каменный забор, что твой Старший брат выстроил. Печалило ее тарах​тение телеги, на которой Средний брат свой товар на рынок отвозит. - Великан кинул на дудочку горстку искр и спросил: - Какую птицу сегодня подарить тебе?
- Добрый Великан, подари мне такую птицу, чей голос хоть немного напоми​нает голос твоего точила.
В тот чудесный вечер Великан подарил маленькому музыканту коростеля:
- Ты сейчас к братьям не возвращайся. Сперва исходи трижды по девять раз​ных путей-дорог. Примечай все в тех местах, куда поведут тебя твои птицы. Они знают и леса, и поля, и людские сердца.
Так на прощанье говорил Великан невеличке-музыканту и еще раз коснулся его дудочки.
- Поначалу обойдем все ближние и дальние леса, те, что так часто тебе во сне виделись, - сказал коростель, и они отправились в путь.
- Прислушайся к песне каждого дерева, музыкант, - сказала малиновка, ког​да они вошли в шелестящий густой лес.
И Младший брат стал слушать песни деревьев. В песне рябины и черемухе мальчик-музыкант услышал горечь. Малиновка рассказала ему, что эти деревья Мечтали цвести вблизи людей, но ими пренебрегли, оставили в лесу. Песня липы, тихая, нежная, обнимала мальца, как ласковые руки матушки. Пел свою песню и колючий можжевельник, но так, будто он кого-то сердито бранит. И вот запели белые березы. И почудилось - весеннее солнце пляшет по мерзлому снегу, сейчас его растопит.
- Собери все песни деревьев в свою дудочку, - учила музыканта малиновка. И мальчик, чутко вслушиваясь в голоса деревьев, играл на дудочке их песни. Несколько дней музыкант и его птицы провели в лесу, а потом малиновка
позвала его в путь.
Двор первого жилья, которое им встретилось по дороге, мало чем отличался от двора старших братьев. Ни деревца на нем. ни единого цветка. У высокого, истрепанного ветром плетня чахла квелая полынь.
«Верно, горькая тут у людей жизнь, раз они ни дерева, ни куста и близко к дому не подпускают». - подумал музыкант и заиграл песенку рябины и черемухи.
Вот так чудеса! Откуда ни возьмись у плетня появилась гурьба рябин и цве​тущей черемухи. Деревья переступили через плетень и вошли во двор.
Сбежались люди, смотрят, любуются, радуются и музыканту, и лесным гос​тям. Разве можно таких красавиц прогнать?
А малиновка опять зовет музыканта в дорогу- На другом дворе увидали они седую старушку. Плачет горемычная, сетует. Никто ее добрых слов тут не слуша​ет, кроме камней, что на дворе валяются. Приложил музыкант к губам дудочку, и привела его песня во двор длинную вереницу цветущих лип. Прислушаются до​мочадцы к их ласковым нежным голосам и научатся слушать и понимать добрую старушку.
А малиновка музыканта в дорогу зовет. Вот подходят они ко двору не огоро​женному. Повсюду сор да грязь. Видно, люди тут живут нерадивые, вздорные, ив душе у таких, как и во дворе, сору полно. Тут нужна колючая, хлесткая песня можжевельника. Пусть послушают, пусть одумаются, повыметут сор со двора и из души.
Много дорог исходил мальчик-музыкант со своими спутниками. Многое по​видал, многое узнал. Привел он песней к домам людей и дубы, и ясени, и цвету​щие кусты калины. Как-то раз на коротком привале с ним заговорил коростель:
- Я ведь знаю и луга и поля, и мы могли бы отнести людям их песни. И разве худо будет, если в чьем-нибудь саду зацветут васильки или подмаренник?
- Ладно, коростелек. пойдем опять в дорогу, позовем к людям и луговые цве​ты! -весело откликнулся музыкант. Ведь он понял-за дальними дорогами откро​ются еще более дальние, потому что ни дороги, ни песни не кончаются.
Однажды мальчику-музыканту повстречался путник, который всю жизнь ис​кал дорогу на гору Великана.
- Как же ты можешь играть да играть без устали, без передышки? - спраши​вает музыканта путник.
- Ради кукушки. Нельзя мне останавливаться, нельзя попусту время терять. Разве похвалил бы меня Великан, если б узнал, что кукушка вдруг потеряла свой золотой колокольчик? - ответил мальчик и заиграл новую песню.
А Великан той порой следил за музыкантом с высокой горы и мысленно ска​зал ему: «Если когда-нибудь в песне твоей иссякнет радость, приходи на гору, и я позволю тебе крутить точило. Приходи, музыкант, ты же знаешь: у того, кто прой​дет дорогой волшебных искр, глаза и сердце станут светлее и зорче».
Основные линии обсуждения сказки и практические задания
•   «Всякий раз примечай, в какую минуту кукушка золо​тым колокольчиком звенит, - сказал Великан. - Старайся, что​бы минуты эти превратились в долгие часы, а лучше всего по​старайся сделать так, чтобы кукушка не затихала». Кукушка отмечает песенкой золотого колокольчика каждую счастливую минуту жизни героя. Не это ли «рецепт» долгой счастливой жизни? Мышление человека, настроенное на преодоление про​блем и трудностей, нередко «забывает» фиксировать счастли​вые мгновения жизни. Можно совместно с клиентом изгото​вить «золотой колокольчик», которым он будет отмечать радо​стные мгновения и свои достижения.
•  Волшебство1. Чуткость по отношению к окружающему миру. У каждого человека, дерева, предмета есть свой ритм и своя пес​ня. Люди, умеющие слышать это - настоящие творцы и волшеб​ники. У Младшего брата, главного героя сказки, были все усло​вия для того, чтобы обидеться на братьев, на весь мир, замкнуться и стать «проблемным» человеком. Почему он не пошел по этому пути? Где находится источник, из которого он бессознательно чер​пает силы для познания и созидания? Какая сила позволяет ему сохранять «присутствие духа», чуткость, радость в душе? Обсуж​дая эти вопросы, можно предложить клиенту нарисовать внутрен​ний Источник Силы и Созидания. Обсудить, каким образом мож​но его «подпитывать», что для этого необходимо делать.
Собиратель звёзд
(сказка Владимира Астапчика)
Это была очень маленькая звездочка во Вселенной. С Земли ее почти не было видно. И только в морозную ясную ночь, когда высыпает миллиардами звезд Млечный Путь, показывается и она. переливаясь сине-красным светом. Но чело​век так устроен, что по ночам обычно спит и очень редко смотрит в звездное
1 Обсуждение этой темы можно строить с использованием материала гла​вы «Теория волшебства» в кн.: Зинкевич-Евстигнеева Т., Грабенко Т. Практи-кУм по креативной терапии. СПб.: Речь, 2001.
небо, полому все звезды кажутся ему одинаковыми. И только огромная полная луна привлекает его внимание своим пушистым желтым цветом, который проби​рается сквозь незашторенное окно, освещая всю комнату и проникая под ресни​цы, мешая спать. Человек ворочается с боку на бок. потом обычно садится на край постели. И некоторое время они смотрят друг на друга с любопытством, как бы пытаясь переглядеть. Но сон обычно берет верх над гипнозом луны, и наш герой закрывает глаза, зарываясь носом в подушку.
Но совсем другое дело, когда над головой расстилаются странники черною космоса - эти удивительные звезды. Перед ними меркнут все земные проблемы, кажущиеся никчемными и пустыми в океане бесконечности. Если человек смот​рит в небо и мечтает, - значит, он живет.
Маленький Жак спать ложился очень поздно. Еео отец работал дворником. И ночью, когда все люди уже спали, он выходил на улицу гасить ночные фонари, а малыш сидел у окна и смотрел на океан звезд над крышами домов. Когда возвра​щался отец, мальчик нырял с головой под одеяло, притворяясь спящим. Жак ужасно гордился своим отцом. Он считал его самым главным на всей улице. Разные люди обращались к нему с вопросами, а он все им разъяснял - куда, как пройти и что где посмотреть. И Жак был уверен, что когда он вырастет, то обязательно станет лучшим на свете дворником, как его отец. Ведь все мальчишки очень хотят быть похожими на своих отцов, так же, как и девчонки на своих мам.
И вот однажды, когда отец пришел домой поздно ночью, погасив все фонари на самой узкой улице старого города, он тихонько подошел к кроватке Жака про​верить, спит он или нет. Малыш притворился как мог и дышал тихо-тихо. Отец постоял у кроватки, посмотрел, потом взял свою метлу, огромный совок и тихо вышел за дверь, боясь разбудить сына. Жаку было ужасно любопытно, куда же направился отец с метлой в такую темень. Он быстро надел штаны, натянул сви​тер и тайком побежал за своим отцом, даже забыв захлопнуть дверь.
Сбежав по ступенькам вниз к подъезду, он осторожно выглянул и увидел, что отец стоит посередине улицы и смотрит в звездное небо. И вдруг сверху, описав в небе огромную дугу, прямо на булыжную мостовую, упала маленькая звездочка. За ней другая, потом еще несколько, и так их было много, что Жак даже перестал считать. А его отец очень аккуратно сметал метлой звезды с мостовой в свой ог​ромный совок. Звезд было столько, что они все ярко светились и переливались, освещая всю улицу. У мадыша от удивления открылся рот. он затаил дыхание и смотрел, смотрел, смотрел...
[ 1аконец звезды перестали падать, отец прикрыл их своим пиджаком и понес домой. Жак. перепрыгивая через две ступеньки, побежал домой, быстро раздел​ся, залез под одеяло и стал ждать. Вскоре скрипнула дверь, и тихонько вошел отец. Жак сделал щелку под одеялом и стал подсматривать. А когда отец сташил пиджак с совка, звезды так засияли, что Жак зажмурился изо всех сил. Их скром​ная квартирка превратилась в какой-то волшебный дворец, а отец стоял перед звездами такой красивый и сильный, как сказочный добрый волшебник.
I Iotom он накрыл звезды, зачем-то посмотрел через окно в небо и лег спать на свою широкую кровать. Жаку было не до сна. Ему так хотелось потрогать хотя бы одну звездочку. 1 [роверить, горячая она или холодная, по он боялся разбудить отиа. ведь тот так устал за целый день. Тогда малыш поднялся с кровати и подо​шел к окну посмотреть на небо - и увидел, что там нет ни одной звезды.
Малыш чуть не расплакался, по он же был маленький мужчина и поэтому решил, что звездам надо помочь вернуться на небо. Он поднял большущий совок и отправился с ним на чердак - оттуда же ближе до неба. (Вы же знаете, что всем детям ужасно нравятся чердаки старых домов, ведь оттуда через маленькое окош​ко на крыше можно достать почти до самого неба.)
На чердаке Жак осторожно снял со звезд отцовский пиджак, и они засияли так сильно, что он испугался - вдруг случится пожар. Но звезды просто ярко си​яли и были совсем не горячими, а чуть-чуть теплыми и удивительно красивыми. Жак брал какую-нибудь звездочку в ладонь и поднимал ее высоко над головой в надежде, что она взлетит на небо. Но звезда нежно грела руку и никуда не улета​ла. Долго пытался малыш отправить небесных гостей домой в небо, но безуспеш​но. Тогда он их накрыл и понес в свою квартирку. Там он осторожно поставил совок на место и залез под одеяло.
А на востоке на небе уже начали разливаться первые признаки рассвета. Вот тогда-то все звезды выскользнули из совка и закружили по маленькой комнате веселый хоровод, выскальзывая по одной в открытое окно, улетая в темное небо. Зачарованно смотрел Жак па утреннее представление. А когда за окном скрылась последняя звезда, он выглянул на улицу и увидел, как звезды таят в наступающем рассвете.
В этот день он спал очень долго и не заметил, как отец утром ушел из дома. А когда проснулся, вспомнил вчерашнее приключение и подумал, что ему это все приснилось. Но тут он увидел, что под кроватью у отца что-то сияет. Жак нагнулся и увидел необыкновенно красивую звезду, отливающую всеми цвета​ми радуги.
Жак спросил у нее: «Ты чего там сидишь?». Звездочка ярко засияла и тихо произнесла: «Я проспала, а когда ярко светит солнце, я не вижу свое место на небе и не знаю, куда лететь». Жак первый раз в жизни разговаривал со звездой и поэтому не знал, что у нее спросить. И он задал самый нормальный для нас воп​рос: «Кушать хочешь? У меня есть хорошая чайная колбаса». Звездочка весело рассмеялась, но потом, почему-то с сожалением, сказала: «Звезды колбасу не едят». Жак про себя подумал, что хоть звезды и не едят колбасу, но. наверное, очень хочется, и уже вслух добавил: «Ну, чего ты сидишь под кроватью, вылезай, мы с тобой поиграем».
Тогда ночная гостья объяснила малышу, что. если она появится на солнечном свете, ее будет не видно, как и ее сестер на небе. Жак перестал стесняться и все время расспрашивал про небо, про звезды. Вот так он узнал от нее одну необык​новенную тайну.
Когда на земле рождается человек, далеко в космосе загорается новая звезда. И у каждого человека есть в небе своя звезда, правда, найти ее очень трудно. Давным-давно звезды прилетали на землю в гости к своим братьям и сестрам. I [о люди со временем стали алчными и злыми и пытались использовать своих небес​ных собратьев в земных распрях. И тогда решили звезды больше на землю не прилетать. Но все это было так давно, что никто на земле тгого уже не помнит.
Жак спросил звезду: «А как же мой папа? Он же вас ночью собирал!». Засве​тилась ярко звезда и сказала: «Твой папа-великий собиратель звезд, и мы все его хорошо знаем». И потом она рассказала, что иногда, когда все люди города спят, звезды по старой привычке залетают на эту узенькую улицу и ночуют в большом совке в их квартире.
«А сколько тебе лет?» - спросил Жак. «Мне. как и тебе, недавно исполнилось семь». - «Так мы с тобой одногодки!» - обрадовался малыш. «И даже одноднев​ки». - добавила звездочка.
И говорили они еше очень долго, весь день и весь вечер. А когда зашло сол​нце и на небе показались звезды, ночная гостья вылетела в окно и исчезла среди бесчисленных звезд Млечного Пути.
Но теперь, когда поздно ночью малыш не спит, отец берет его с собой соби​рать звезды. И они вместе мечтают о том времени, когда звезды будут опять при​летать к людям.
Эту сказку можно читать клиенту, когда он находится в состоянии релаксации. После выхода из этого состояния мож​но попросить клиента нарисовать его звезду и поговорить об этом.
ПРИТЧИ О СЧАСТЬЕ
Притча о лошади
Убежала у крестьянина лошадь. Как сеять, как пахать? Заплакал крестьянин Кое-как вспахали поле, кое-как посеяли. Прошло время. Пришла лошадь и приве​ла жеребенка. Ой. какое счастье, убежала лошадь, привела жеребенка. Вырос же​ребенок, превратился в могучего коня. Поскакал на нем сын крестьянина, упал и сломал ногу. «Какое горе. - заплакал крестьянин. - сын сломал ногу». Утром сту-
чат в дверь: мобилизация. Всех молодых парией забирают на войну с соседним I королевством. Л сына крестьянина на войну не взяли. Обрадовался он: какое сча-Е стье - сын сломал ногу!
Возможные линии обсуждения притчи
■ Если мы не можем изменить ситуацию, то мы можем вы​бирать, как на нее реагировать: со знаком «плюс» или со зна​ком «минус».
•   Все, что ни делается, - к лучшему, во всяком событии есть смысл, который сразу не уловить. Лишь последующие со​бытия докажут благо произошедшего.
•  Любая проблема является испытанием, любое испытание является вызовом. В каждом вызове находится зародыш буду​щей удачи. Проходит время, разворачивается цепочка событий, приводящая человека к успеху.    '
Притча о доме
Построил отец дом на красивом месте. Вырастил в нем трех сыновей. Уехал
в город по делам. Приезжает вечером, видит - дом горит. Уже не потушить. Упал он на землю, зарыдал. Подходит к нему старший сын и говорит: «Не плачь, отец, когда ты уехал, пришел сосед и предложил за дом двойную цепу. И я продал его, как мы с тобой и говорили». Встал отец, утер слезы. Смотрит, как догорает дом. Тут средний сын говорит: «Так сосед деньги за дом не все отдал, а только зада​ток!» Упал опять отец на землю и зарыдал. Подходит младший сын и говорит: «Папа, я поговорил с соседом. Он человек слова. Он сказал, что коли купил этот дом. то деньги за него все равно отдаст, даже если тот и сгорел». Встал отец, высохли его слезы.
Возможные линии обсуждения притчи
•  Проблема не в событии, а в отношении к нему, а также в сопутствующих событию нюансах.
•  Привязанность к чему-либо часто может сделать человека несчастным. Привязанность к желанию, карьере, человеку, месту делает человека несвободным, зависимым. Сковывает его фанта​зию, делает желания навязчивыми, лишает ощущения комфорта.
•  Истинно необходимое человеку всегда остается с ним. Про​блемные события забирают лишь его иллюзии, привязанности, заблуждения.
Нритча о счастливом Гансе
Ганс за свою службу получил от хозяина слиток золота. Пошел он домой, но поскольку в дороге золото было ему в тягость, он обменял его на лошадь, и был счастлив этим обменом. Когда же лошадь сбросила его. он обменял ее на корову, а когда его лягнула корова, он поменял ее на свинью. Свинью он поменял на гуся, а гуся на тяжелый точильный камень. Камень упал в колодец, когда Ганс пил воду С легким сердцем и пустыми руками вернулся счастливый Ганс в родную деревню.
Возможные линии обсуждения притчи
•  Человек, который не имеет привязанности, чувствует себя свободным независимо от обстоятельств.
•  Жизнь предоставляет человеку множество возможностей, и если он научится в каждый момент времени выбирать для себя наилучшую из них, он будет счастлив.
•  Не жалеть об утраченном. Возможность, которую выбрал человек в определенный момент, казалась ему тогда наилуч​шей. Однако прошло время, и он, возвращаясь к прошлым со​бытиям, ощущает себя глупцом. Некоторые события лучше оце​нивать не с позиции жизненного опыта, а с позиции момента выбора, чтобы не жалеть об утраченном.
Профессиональная и человеческая интуиция психолога под​скажет, когда можно переходить к пятой стадии консультиро​вания. Важными показателями перехода будут желание клиен​та совершить реальное созидательное действие и умиротворен​ное состояние его духа.
ГЛАВА 5.
ФОРМИРОВАНИЕ КОНСТРУКТИВНОГО СОЗИДАТЕЛЬНОГО АЛЬТРУИЗМА
На пятой стадии сказкотерапии зависимостей основная за​дача психолога заключается в том, чтобы перенести внимание клиента с его собственной личности и проблематики на лич​ность значимых других. За четыре предыдущие стадии клиент накопил достаточно душевных сил для того, чтобы осознать, в
чем он может принести конкретную пользу людям, через какие дела проявить заботу о других. Это стадия реальных полезных самостоятельных действий клиента. Вспомним, как об этом говорится в сказке С. Калдупе «Зеленый кувшин»:
«Вздрогнул Думпис, словно близкую беду почуял. Страшно ему потерять Журавушку, ее доброе сердце. И только теперь спохватился, что всю осень все о себе говорил, ни разу про нее саму не спросил. И давай придумывать, чем бы Журавушку порадовать, какой подарок ей сделать памятный, чтобы никогда не забывала этого лета и осени. И вспомнил он о кольце, про которое Великан рассказывал. И когда Журавушка опять улетела за ключевой водой, принялся бо​лото раскапывать. Рубил длинным клювом заросли голубики, обомшелые кочки, вычерпал малые окна воды, разгреб крыльями мох. плети плауна, пласт слежав​шейся хвои. Прав был Великан. Мшарник этот никакое не болотище, а просто заброшенный, лесным зверьем истоптанный луг. Когда повычерпал он лужи, от​греб в сторону кучи мха, плауна, хвои, показалась добрая твердая земля. Думпис долбил ее с такой силой, словно старался алмаз расколоть. И земля вдруг раскры​лась, и в ней блеснуло медное кольцо.
Подхватил его Думпис и скорей Журавушку искать.
- Возьми мой подарок, - говорит он ей. - Больше мне нечего тебе пода​рить».
Итак, ключевой вопрос, над которым важно размышлять с клиентом, можно сформулировать так: что я могу ДАТЬ моим близким, другим людям; какие подарки им сделать?
Основное качество подарка - важность, полезность для раз​вития и благополучия того, кому его дарят. Что я могу сделать для того, чтобы ближний стал счастливее? - вот вопрос, ответ на который может стать руководством к созидательному дей​ствию клиента.
Часто мы дарим другим то, чего желали бы сами. Однако было бы слишком самонадеянно думать, что наши близкие так похожи на нас. Понять, почувствовать, что нужно другому, что принесет ему радость, - это особый дар души. И развивается он только в том случае, если фокус внимания смещается со своих собственных желаний и проблем к чувствам и потребностям Другого.
Начать такой разговор можно с милой сказки.
Рождество у зверей (сказка ПТарии-ГГуизы Бер)
Каждый год. за несколько дней до Рождества, над лесом появляется особый знак - звезда, которая светит совсем не так. как другие звезды. Она разбрасывает во все стороны лучи, сияющие подобно блесткам инея, и каждый из них спешит косн\ться спящих зверей, пробираясь в самые укромные норы и берлоги.
- Просыпайтесь, - шепчет звезда, - наступает Рождество! Приготовьтесь к нашему ежегодному празднику!
Праздник происходит на одной таинственной поляне, не известной ником> из людей, под защитой стоящих на страже елей.
Каждый год программа праздника меняется.
То это концерт, который дают птицы, слетевшиеся со всех уголков земли, праздничный концерт, на котором солирует соловей.
То это бал с настоящим оркестром. В нем звучат сорочьи трещотки, серебря​ная труба петуха, разнообразные голоса зверей, а цикады и сверчки отбивают ритм.
На этот раз звезда объявила животным:
- У вас будет праздник, как у людей. Я разукрашу огнями ели, а вы пригото​вите подарки и вручите их гостям. Я хочу, чтобы все остались довольны. А чтобы никто не оказался в обиде, мы устроим репетицию. Ведь найти нужный пода​рок - дело тонкое.
- Ну, это нетрудно! - отвечали звери. - Мы уж придумаем что-нибудь нео​бычное.
- Поглядим.-тихо сказала звезда,- Приходите все накануне Рождества, каж​дый со своим подарком. Выберите, что захотите, только помните, что ваши по​дарки должны всем доставить удовольствие!
Тогда животные бросили жребий, чтобы узнать, кто кому будет делать пода​рок в Рождественскую ночь. Получились неожиданные и смешные пары, - на​пример, цикада и филин, кролик и енот. Да что за важность! В Рождество вес звери - братья, а ежели по-доброму относиться друг к другу, тут-то и рождаются новые дружбы! В веселом настроении животные разбрелись по своим норкам, и каждый уже обдумывал, с каким подарком он придет на праздник.
Но всему свой срок. Вот и наступил долгожданный вечер накануне Рожде​ства. Лунный свет накрыл лес и осветил необычную суматоху под кронами дере​вьев. Животные, включая тех. что находились в ближайшем зоопарке, спешили в сторону той самой таинственной поляны, и каждый нес свой подарок. А звезда-как драгоценный камень, сияла в темном небе. Звери шли между деревьев, и ночь была так хороша, что в их сердцах горел свет, а в головах не было и тени дурной мысли... Посторонний зритель мог бы разве что снисходительно улыбнуться, гля​дя на этот необычный спектакль!
Ослик нес охапку сена, которую собирался подари! ь лису. Кролик - морков​ку в подарок аисту. Кот-кусочек мяса для овечки. Цикада собиралась порадовать филина, подарив ему солнечные блики. А малиновка полагала, что сделает доб​рое дело, если подарит кроту для его подземелья несколько искр, которые она собрала у домашнего очага.
Множество птиц из тех, что питаются насекомыми, несли в своих клювах всевозможных мух в подарок другим птицам, которые клюют зерно. Улитка та​щила на спине листик салата, предвкушая, как будет угощать им лягушку. Петух собирался преподнести свое «кукареку» маленькому сурку, который больше всего на свете любил поспать по утрам. Наконец длинное шествие завершил медведь: он нес сосульку - в подарок ящерице.
На поляне уже собирались гости. Животные искали и находили тех, кто вы​пал им по жребию, и обменивались подарками. А высокие ели сверкали огнями.
Казалось бы, радость, как фейерверк, должна была вспыхнуть на поляне. Од​нако... Все были дружелюбны и приветливы, но каждый чувствовал себя немного неловко. И хорошее настроение куда-то улетучивалось. Ящерица держалась по​дальше от большой сосульки. Филин отводил глаза, ослепленный подарком цика​ды. Лис, любитель курятины, уселся на охапку сена. Плохо видяший крот спасал​ся бегством от сверкающих искр из очага. Аист отворачивался от морковки, а овечка жалобно блеяла возле куска мяса. Все были разочарованы.
- Что случилось? - спрашивали удивленные ели.
- Что случилось?.. Что случилось?.. - повторяло лесное эхо.
А то и случилось, что наши друзья принесли подарки, которые они сами хо​тели бы получить, - не взяв в расчет вкусы и желания других. Вот вам и праздник!
Подождите-ка! Что это движется там. по дороге? Птицы взлетели, чтобы получше разглядеть, - может быть, припозднился какой-нибудь гость?
- Забавно, - крикнула сорока, - это лесной орех, - он катится сам по себе! Сам по себе? Вовсе нет! За орехом показалась крохотная божья коровка, ко​торая подталкивала его головой и так спешила, что совсем запыхалась.
- Где белка? - спросила она, едва переведя дух. - Этот орех для нее. Белка стремительно спрыгнула с дерева.
- Как это мило, малышка! - вскричала она. - Орех! Такая вкуснятина! А у меня как раз припасы кончились! Как ты додумалась принести в подарок то. что нравится именно мне, - ведь ты сама питаешься одними травяными вошками?
Все радостно окружили божью коровку. Животные уже поняли, какую промаш​ку они совершили, и собирались прийти на следующий день с новыми подарками.
Рождество удалось на славу. Лис получил куриное крылышко, овечка - уго​лок лужайки, яшерица-солнечный луч, крот -большого белою червяка, которо​го он обожает, сурок - подушку, набитую мягким мхом, а птицы - кому что по вкусу: мух или зерно. Аисту подарили солому для гнезда - весной он возьмет ее с собой в дорогу, когда отправится на север, в Эльзас. А белке достался новый лес​ной орех.
Рождественская ночь закончилась всеобщим ликованием. И поскольку бо​жья коровка, одна-единственная оказалась такой сердечной и проницательной, именно она была удостоена вниманием рождественской звезды; звезда прикос​нулась одним из своих лучей к ее спинке, и от этой ласки красный панцирь с черными крапинками засверкал пуще прежнего.
В -Зту ночь все животные поняли, почему малышка носит такое имя - БОЖЬЯ коровка.
Что позволило божьей коровке быть такой внимательной и проницательной по отношению к белке? Над этим вопросом важ​но поразмышлять совместно с клиентом после прочтения сказ​ки. Так образуется своеобразный мост между накопленным клиентом положительным потенциалом и окружающим миром.
Итак, смысл пятой стадии принципиально противоположен предыдущим этапам консультирования. Если прежде мы «под​питывали» клиента, то теперь он учится «отдавать», быть дару​ющим. Без развития этой способности невозможно наладить гармоничные взаимоотношения обмена с окружающим миром. Поэтому на пятой стадии сказкотерапии зависимостей важно стимулировать самостоятельные созидательные действия кли​ента по отношению к другим.
Основной принцип подбора сказок и притч для пятой ста​дии вытекает из ее смысла, - ключевая мысль в сказке должна быть, прежде всего, связана с заботой героя о других.
* Недостаточно зрелый» клиент неизбежно задаст психоло​гу вопрос: а что мне сделать? Не нужно торопиться на него отвечать. Только сердце может подсказать, в чем нуждается ближний. Для кого-то существенной поддержкой будет простое дружеское участие в судьбе, для кого-то - творческий подарок, для кого-то - искреннее письмо... В Программе «Двенадцати ша​гов» излечившиеся ведут большую общественную работу...
На этой стадии сказкотерапии психолог больше наблюдает за делами клиента. А свои мысли и отношение передает через сказку или притчу, ненавязчиво, как намек, как «мысли вслух»-
Так, например, мысль о том, что все люди связаны друг с другом, что добиться желаемого можно лишь при содействии других, показывает притча «Как было заработано знание».
Как было заработано знание (притча Йдриеа Шаха)
Ж ил когда-то человек, который решил, что ему нужно знание. Он начал ис​кать его и отправился к дому мудреца. Войдя к нему, искатель сказал:
- Ты мудрый человек! Дай мне часть твоего знания, чтобы я мог увеличить его и стать достойным человеком, ибо сейчас я чувствую себя ничтожеством.
Мудрец ответил:
- Я смогу дать тебе знание, но только в обмен на то, в чем сам нуждаюсь. Принеси мне небольшой коврик. Я должен отдать его человеку, который в даль​нейшем будет способен продолжать нашу святую работу.
Человек отправился в ковровую лавку.
- Дай мне ковер, но только маленький, - сказал он ковровщику, - я принесу его мудрецу, который за это даст мне знание. Ему нужен ковер, чтобы отдать его человеку, который будет продолжать нашу святую работу.
Ковровщик ответил:
- Зачем ты мне рассказываешь о каком-то знании, мудреце и человеке, кото​рый будет пользоваться ковриком. Какое мне до этого дело? Чтобы соткать ковер. мне нужны нитки. Принеси нитки, и я помогу тебе.
Человек снова отправился в путь на поиски того, кто дал бы ему ниток. Ра​зыскав прядильщицу, он обратился к ней:
- Прядильщица, дай мне ниток. Я отнесу их ковровщику, он даст мне ковер. Этот ковер я отнесу мудрецу, который отдаст его тому, кто должен продолжать нашу святую работу, а за это я получу от мудреца знание.
Женщина ответила:
- Какая мне польза от того, что я дам тебе нитки? Ступай прочь со своими рассказами о себе, о коврике, о мудреце и человеке, которому нужен ковер! Меня это нисколько не интересует! Разве ты не знаешь, что нитки делаются из шерсти козла? Принеси мне шерсть, получишь свои нитки.
Тогда человек разыскал пастуха и рассказал ему свою историю.
- Меня все это не касается, - сказал пастух. - Тебе нужна шерсть, чтобы по​лучить знание, а мне нужны козы, чтобы стричь шерсть. Приведи мне козу и ты получишь то. что желаешь.
Теперь искатель направился на поиски продавца коз. Вскоре он нашел его и поведал ему о своих трудностях, на что тот ответил:
- Что я знаю о знании, нитках и коврах'1 Я знаю только то, что у каждого свои нужды. Поговорим лучше о том, что нужно мне, и, если ты мне в этом поможешь. я помогу тебе. Вот тогда думай о своем знании, сколько душе угодно.
- Что же тебе нужно? - спросил искатель
- Мне нужен небольшой загон для коз, - сказал торговец, - потому что по ночам они разбредаются. Сделай мне загон и тогда проси козу или даже две.
Что ж, искатель отправился искать загон. Расспросы привели его в мастерс​кую плотника, который, услыхав его историю, сказал:
- Да, я могу сделать загон, а что касается остального, то можешь освободить меня от всех подробностей твоего дела, потому что я нисколько не интересуюсь коврами, знанием и тому подобным. Но у меня есть одно заветное желание, и в твоих интересах помочь мне осуществить его. иначе мне не захочется помогать тебе с загоном.
- Какое же это желание?
- Я хочу жениться, но, кажется, ни одна женщина не согласится стать моей женой. Найди мне жену, и мы продолжим наш разговор.
Выйдя из дома плотника, искатель тут же стал всех расспрашивать, где мож​но найти сваху. Наконец, когда он нашел ее и все рассказал ей, она ответила:
- Я знаю одну молодую женщину, которая мечтает выйти замуж как раз за плотника, которого ты описываешь. Она все время думает о нем и не находит себе покоя. Это просто чудо, что такой человек и в самом деле существует, и она услы​шит о нем от тебя или от меня. Но мне какая от этого польза? Каждый человек хочет того, что он хочет. Людям кажется, что они в чем-то нуждаются или что-то хотят. Или они воображают, что им нужна помощь, или иногда им в самом деле нужна помощь...  Но никто еще не заговорил о том, что нужно мне.
- А что нужно тебе? - спросил искатель.
- Я хочу одного. - сказала женщина, - и это мечта всей моей жизни. Помоги мне достать желаемое, и я сделаю для тебя все, что ты просишь. Единственное, чего я хочу, ибо все остальное я уже испытала, - это знание.
- Но без ковра мы не сможем добыть знание!
- Я не знаю, что такое знание, но уверена, что это не ковер.
-Конечно, знание не ковер, -сказал искатель, стараясь сохранить терпение, -но если мы найдем женщину для плотника, он сделает загон для коз. Торговец козами даст нам козу, и мы получим от пастуха шерсть. Мы отвезем ее прядиль​щице, и получим от нее нитки, которые обменяем у ковровщика па ковер. Этот ковер мы отдадим мудрецу и получим от него знание.
- Вся твоя затея представляется мне какой-то чепухой. - возразила женши-на, - и не надо меня убеждать, я ни за что не пойду на это!
И, не обращая больше внимания на его просьбы и доводы, сваха прогнала его прочь.
Все эти мытарства и вызываемое ими смятение заставили искателя первый раз в жизни почти разочароваться в людях. Он даже усомнился, сможет ли ис-пользовагь знание, если его получит. И недоумевал, почему все люди заботятся только о себе. Но постепенно он снова вернулся к мыслям о ковре и ни о чем другом больше не думал.
Однажды он проходил по улицам торгового юрода, бормоча себе что-то под нос.
Какой-то купец обратил на него внимание и пошел следом, чтобы услышать, о чем он бубнит. Искатель же повторял сам себе: «Ковер нужно отдать человеку, чтобы он мог продолжать нашу святую работу».
Услышав эти слова, купец понял, что странник не из обычных людей, и обра​тился к нему:
- Странствующий мудрец, я не понимаю твоей молитвы, но глубоко почитаю таких, как ты, стоящих на Пути истины. Я хочу попросить тебя о помощи, ибо знаю, что люди подобного Пути выполняют в обществе особую миссию. Прояви ко мне сострадание.
Странник поднял глаза и, заметив на лице купца глубокую печаль, ответил:
- Я страдал и страдаю. Тебя, несомненно, постигло какое-то горе, но у меня ничего нет. Я не могу добыть для себя даже немного ниток, в которых нуждаюсь. Но расскажи мне о своем горе, и я постараюсь тебе помочь.
-  Знай же, о счастливый человек, у меня есть единственная дочь, которая прекрасна собой, и я люблю ее больше жизни. Но она одержима каким-то неду​гом, от которого день ото дня чахнет. Осмотри ее, ггрошу тебя, может быть, ты сможешь ее исцелить.
В словах купца было столько невыразимого страдания и вместе с тем столько надежды, что искатель не смог ему отказать и пошел с ним к его дочери. Как только девушка увидела странника, она сказала:
- Я не знаю, кто ты, но чувствую, что только ты мне можешь помочь, и никто иной. Я влюблена в одного плотника и страдаю от разлуки с ним.
И она назвала имя того человека, которого искатель просил сделать загон для коз. Искатель вышел к купцу и сказал:
- Твоя дочь желает выйти замуж за одного уважаемого плотника, которого я знаю. Это известие весьма обрадовало купца. Ибо дочь его все время говорила о
каком-то плотнике, но он считал все ее разговоры следствием больного рассудка и никак не предполагал, что болезнь девушки от сильной любви. Он в самом деле Думал, что она не в своем уме.
Искатель отправился к плотнику, который ему построил загон. Продавец ско​та подарил искателю несколько прекрасных коз. Этих коз искатель отвел к пасту​ху и получил от него шерсть, которую обменял у прядильщицы на нитки. И, отдав их ковровщику, взял у него небольшой коврик.
Добыв наконец коврик, искатель отправился опять к дому мудрена.
- Теперь я могу дать тебе знание, - сказал мудрец, - ибо ты не смог бы при​нести этот коврик, если бы не потрудился ради него, а не только ради себя.
Чтобы добиться чего-то важного для себя, необходимо сде​лать нечто значимое для другого. При этом совсем необязатель​но ближнему рассказывать о своих проблемах, ибо не каждый хочет или способен их понять. Но зрелый человек принимает других такими, какие они есть, не требуя от них большего, чем они могут дать. Он верит в важность и достижимость своей цели и в процессе ее достижения находит точки пересечения интересов. Такой подход так или иначе приводит его к успеху. В таком подходе обидам на других и чувствам «мне должны» не остается места.
Итак, самый важный вопрос, который учится задавать дру​гому клиент, таков: что я могу для тебя сделать? Однако здесь есть один «подводный камень». Прояснить его поможет сказка «Медвежьи речки».
ПТедвежьи речки (сказка Скайдршпе Калдупе)
ГПного речек носят название - Медвежья. У одной из таких речушек дове​лось мне услышать сказку про медведя-пасечника. Когда по берегам Медвежьей речки зацветает зверобой, в вечернюю пору хочется мне рассказать эту сказку другим.
Пасека у медведя была маленькая, но на ее краю сидело счастье, а у счастья рука щедрая. Неподалеку дубы, отцы желудей, не только детей своих детей дер​жали на широких плечах, но и солнце. По утрам оно будило пчел на работу, по вечерам с работы домой провожало.
Пасечник надевал коричневый клеенчатый фартук, брал большую ясеневую по​варешку и миску из красной глины отменного обжига и шел к ульям мед собирать.
Медведь был, можно сказать, сше не медведь, а медвежонок, и когда урчал добродушно, похоже было, тетерев токует. В летнюю пору Медвежонок до того уставал на пасеке, что иной раз там же и ночевать оставался. Бывало, даже уста​лые пчелы засыпали па его лохматом плече, а поутру Медвежонку чудилось - вся голова гудит, как улей, полный веселых тружениц.
Прозрачные, солнечные дни катились один за другим, будто катышки из вос​ка, вечера источали медовый дух. даже когда осенний ветер бродил по лесу, сры​вая с деревьев листья. Такими вечерами в лесу уныло ухал филин, звали сумрак совы, а хитрая Лиса бродила от одного лесного дома к другому, горько жалуясь на трудное свое житье-бытье.
Как-то раз постучалась она к Медвежонку, а сама плачет, причитает. Кто до​мик был в большом дупле старого дуба.
-  Что ты плачешь, Лисонька-красавица? - спросил Медвежонок и широко распахнул дверь перед незваной гостьей.
-  Как мне не плакать,  - захныкала Лиса. - Вес лето горюшко за мной по пятам гонится, а теперь, осенью, так и терзает мое сердце.
- 11оделись своей бедой. Лисонька.
-  Слушай, миленький, слушай. Нынче в мою хибарку ветер пробрался, единственный мой кувшинчик с медом опрокинул. Видишь, все лесные тропки моим медом залиты! Теперь его не собрать. - И рыжая плутовка, ахая и охая, указала на лесную тропинку, усыпанную золотыми листьями. - Это еще не вся беда. Тот же ветер-негодник прихватил у меня один-единственный катышек воска и давай им играть, до неба подкидывать и под конец взял да подвесил к небесному потолку. Аи, беда, беда! Из чегоже мне теперь свечи лить для долгих зимних вечеров? -И Лиса, приткнув гладкий нос к окошку, указала лапкой на яркую полную луну.
Поверил хитрой обманщице простодушный Медвежонок. Подарил ей три восковых колобка, подарил три кувшина с медом. Да еще проводил до опушки, чтобы Лису, горемыку, и без того несчастную, страх не мучил.
А на следующий вечер в доме у Лисы шел пир горой. Собрались за столом лисьи родичи и знакомые со всей округи, стар и млад, и лисята сластями носы и лапы попачкали.
Шуршит, шелестит нарядной юбкой хозяйка, ставит на стол кувшины с ме​дом, зажигает длинные восковые свечи, как на праздник оно и положено.
Угощайтесь, родичи, угощайтесь, соседушки! Вот темный вересковый мед, с прошлого лета остался, а этот светлый с Петрова дня. свеженький, пасечник по​дарил. Ох, и богатый у него дом. медовые реки из всех дверей текут.
Гости угощаются, губы облизывают, сладкими речами наперебой друг друж​ку потчуют. До того наугощались, наелись, что под утро почудилось им - самый сладкий мед горчит. И давай они Медвежонка ругать - и стар и млад:
- Аи да медведь-благодетель! Горьким медом одаривает.
А на следующий день во всех лисьих домах только и разговору было о бога​тее медведе. И повадились к Медвежонку просители, что ни день стучатся в дверь.
- Эй, Медведь, неужто откажешь? Неужто у тебя вместо сердца камень?
Нет, у Медвежонка сердце не камень. Он раздавал направо и налево и катыш​ки из воска, и кувшины с медом. Заяц над добрым Медвежонком так потешался. Что от смеха у него губа лопнула. Он чуть было не выболтал, что сам куда богаче пасечника. Однако подаренный кувшинчик с медом под серой одежкой спрятал и, вконец окосев от хохота, запетлял домой.
Л Крот со смеху за живот схватился. Медвежонок подарил ему связку отлич​ных свечей. Чудак-медведь! На что Кротусвечи? Он от света бегом бежит.
- У дурака щедрая рука! - хихикал Крот. И зарыл свечи под лестницей в сво​ем подземном жилище.
Осенние дни все укорачивались, полки в доме у Медвежонка все пустели, медовый дух почти совсем выветрился, а на верхней полке, в самом углу осталось лишь два маленьких восковых катышка. II сумраке медвежьего жилья они свети​лись, как два лучистых глаза.
- Ну как не поделиться, когда другие в такой нужде. - говорил Медвежонок сам себе и решил будущим летом работать за троих, чтобы воска и меда хватило хотя бы до праздника Колоды.
Всего один кувшинчик с медом оставил себе добрый пасечник, да и тем не пришлось полакомиться. Как-то на досуге бродил Медвежонок по лесу, красны​ми и желтыми листьями играл. Но вот видит - на позднем блеклом цветке фран​тиха-Оса качается. Качается, забавляется, а сама плачет.
- Вот чудачка! Мои пчелы давно с работой управились и отдыхают, - гово​рит осе Медвежонок. - Что же ты качаешься и плачешь?
- Силушки нет домой долететь. - хнычет Оса. - Мне бы хоть капельку меда для подъема сил!
Черная с золотом шаль Осы вымокла от слез. Медвежонок посадил Осу себе на плечо и сказал быстро:
- Покажи дорогу к твоему дому Потом раздобудем тебе все. что надо.
Так Медвежонок донес Осу до ее жилья, и сам стремглав, кубарем, кубарем, домой покатился. В тот же день он притащил к новым добротным дверям осино​го дома свой последний кувшин смелом. Какие приглядные, красивые и крыльцо и дверь! Неужели в таком богатом доме нет ни капли меда? Тук, тук, - робко по​стучался Медвежонок мягкой лапой.
- Чего барабанишь? Кто такой? - раздался визгливый злобный голос, но дверь не отворили.
- Это я, Медведь-пасечник, меду принес. Не очень-то много, но капля-другая найдется, - пробурчал он смущенно.
Тут за дверью поднялся тарарам. Осы-сестрицы загудели, загомонили, зас​порили. Никто не верил, что Медвежонок по доброй воле принес им кувшин с медом. Но вот дверь чуть приоткрылась, в щель просунулась тоненькая лапка в золотых кольцах и выхватила у Медвежонка кувшин. От роскоши и блеска, кото​рые добрый пасечник уви;.ел, он чуть не ослеп. Л как вкусно пахло сдобными лепешками!
Тут сестрица Осы. сущая ведьма, вылетела на крыльцо и завизжала:
- Шныряет, шастает голь перекатная у наших дверей. Учуяли вкусный запах и теперь в наш замок норовят пролезть. - И она ужалила Медвежонка в лоб. По​тер бедняга больное место и бежать. Вот так коварство! Вот так подлость! Вдо​гонку мчится целый рой! Злодейки и в лоб его жалят, и в затылок, и куда ни попа-дя. и так до самого дома.
В первый раз Медвежонок так громко хлопнул за собой дверью, что дуб зат​рещал, должно быть, сук надломился, а может, и в сердце Медвежонка что-то надломилось ...
В мягких серых башмаках брел по лесу осенний вечер. Медвежонок сидел в темноте у стола, обхватив лапами голову. Ни одной свечи у него не осталось, распухшими искусанными лапами новую свечу не слепишь, да к тому же во тьме.
Вдруг кто-то тихонько постучался в дверь. Может, это крапивник, птичка-невеличка, крылом дверь задела? Может, это муравей на порог присеменил?
Медвежонок отворил дверь. На пороге девчушка в сапогах не по росту, на го​лове красная косынка в черный горошек, в руке большущая корзина для грибов.
- Не сердись, пожалуйста, что так поздно беспокою, - сказала девочка. - При​шла зверобоя попросить. Говорят, у тебя всего в избытке. Может, в твоей кладо​вой и эта травка найдется? Я гриб ножиком срезала и руку поранила.
Не было у Медвежонка зверобоя, но он сказал, что тотчас пойдет и найдет его. Ведь он все лесные лужки, все полянки знает. Даже поздней осенью где-нибудь в траве непременно зверобой сыщется.
Взял Медвежонок девочку за руку, и пошли они вместе зверобой искать. А идти темно, сыро, листья папоротника, кустики брусники в студеной росе.
«Вот бы сейчас яркую восковую свечу»,"- подумал Медвежонок, и на сердце стало так тяжело, словно на него осенняя сырая темень навалилась. «Малышка Маритэ устала и проголодалась. Вот бы сейчас дать ей ложку другую доброго липового меда». Медвежонок вытер лапой мокрые от слез глаза.
- Что это тебя шатает? Ты не больной? - спрашивает Маритэ.
- Нет, нет, - бодро бурчит Медвежонок. - Просто я к травам приглядываюсь, зверобой ищу.
А по правде у Медвежонка нестерпимо болели искусанные осами голова и плечи.
И идти было так трудно. Тьма, точно черный ведьмин платок, накрывала каж​дую дорожку И опять Медвежонок уронил в брусничник несколько горьких слез. Всю долгую осеннюю ночь Медвежонок-пасечник и девочка Маритэ искали зверо​бой. Вот и солнце выглянуло, огромной алой шишкой рдело оно на верхушке ели. Когда они подошли поближе, оказалось, что там не ели высятся, а башни зеленого замка. Как тут красиво! Стены из белой бересты, лестницы из коричневых сосно​вых корней. Утренний ветер колышет на окнах белые занавеси из пуха одуванчи​ков. В саду полно весенних и летних цветов, осени нет и в помине. Черный Дятел, глашатай, отворил ранним путникам ворота и сразу приметил ранку на руке девоч​ки. Он тотчас кликнул матушку Аиста, которая знала, где найти самый лучший Зверобой. Она его мигом отыскала и вылечила девочке руку. Потом насобирала листьев подорожника и приложила их к голове и плечам Медвежонка.
- Куда мы попали? - робко спросил Медвежонок.
- Где мы? - прошептала Маритэ.
-  В замке доброго Лесного короля. - с гордостью ответил Дятел, он ведь °Хранял ворота этого замка.
А вот идет и сам Лесной влалыка. На плечах у него плащ из пурпурных клено​вых листьев, на ногах простые серые лапти, такие носит батрак или странник. иДущий дальними дорогами, чтобы увидеть разных зверей, птиц, деревья и воды.
Лесной король погладил Маритэ по голове, оглядел ее руку, потом зорко, внимательно посмотрел на Медвежонка.
- Слишком доброе сердце непременно кто-то обидит, - сказал Лесной вла​дыка. - Что ж ты, милый, так легко веришь каждому лживому слову? Знаю, знаю, обидели тебя осы и хитрая Лися.
Медвежонок потупился. Боялся, как бы Лесной владыка не заметил слез в его глазах.
- Скажи, пасечник, - спросил Лесной король, - какую награду хочешь за то. что всю ночь по бездорожью лечебную траву искал?
На сердце у Медвежонка стало легко.
-Вижу, в твоем саду еще лето, -ответил королю Медвежонок. -Дозволь мне поговорить с твоими пчелами. С ними мне всегда хорошо и весело.
И тут начался для Медвежонка праздник. До первой звезды он резвился в саду, беседовал с пчелами. Л Маритэ помогала королю начищать ручные фонари и вставлять в них толстые душистые свечи. Лесной владыка сам хотел проводить пасечника и девочку в обратный путь. Когда хозяин леса вывел Медвежонка и Маритэ за ворота своего замка, он остановился и торжественно произнес:
- Даю тебе, пасечник, приказ. Впредь ходи неторопливо, степенно и внима​тельно приглядывайся к зверям, птицам и людям. Только так ты научишься отли​чать доброе от злого, правду от кривды и поймешь, кому надо помогать, а кому нельзя. А еще - научись рычать погромче, без этого не проживешь. В моих владе​ниях тоже злодеев немало.
Так они и шли втроем: впереди Лесной владыка- в каждой руке у него по яркому фонарю, за ним Маритэ с целой охапкой зверобоя, а следом, в глубоком раздумье, шагал Медвежонок.
В лесу их ждали чудеса. Откуда ни возьмись, всего за одну ночь и один день, там появилось много лесных речушек. Старый дуб, наблюдательный, мудрый, как все дубы, рассказал Лесному владыке:
- Вчера вечером по лесу Медведь проходил и плакал. Все его слезы превра​тились в лесные речки. Только не знаем, какая с ним стряслась беда. - Шумно прошелестел дуб и пригоршнями раскидал вокруг глянцевые желуди.
- Тише! - оборвал его Лесной владыка. - Доброе сердце порою плачет вти​хомолку. Разве можно про его слезы так громко всем рассказывать?
На следующее утро Лесной король назвал новые речки Медвежьими.
«-Даю тебе, пасечник, приказ. Впредь ходи неторопливо, степенно, и внимательно приглядывайся к зверям, птицам и людям. Только так ты научишься отличать доброе от злого, правду от кривды и поймешь, кому надо помогать, а кому нельзя. А еще - научись рычать погромче, без этого не проживешь. В моих владениях тоже злодеев немало».
Несмотря на то что основная задача этого этапа - забота о других, проявлять ее нужно дифференцированно. Прислуши​ваясь к своему сердцу, понимая мотивы других. Это особое ис​кусство, осваиваемое человеком годами, приобретаемое за счет множества «шишек». Сказка может только предупредить о край​ностях: «от эгоцентризма - к альтруизму».
Психотерапевтические сказки пятой стадии необязательно обсуждать с клиентом, только если он будет настаивать.
Примеры психотерапевтических сказок для пятой стадии сказкотерапии зависимостей
Любовь Бурого Камня (сказка Скайдрите Калдупе)
Ъыл он простой Бурый Камень на берегу Даугавы. Столько раз омывал его летний ливень, столько зим закаляла его лютая стужа. И не раз оставлял на нем путник усталость свою и печаль. Вот почему ближайшие соседи Камня, серые кустики полыни, без конца твердили, что мир полон одной печали.
Бывало, путник клал на Камень взятый в дорогу хлеб, а сам залпом пил благо​датный воздух заречных лесов. После ухода путника Бурый Камень еще долго чуял вокруг себя душистый запах ржи. Соседи Камня, кустики полыни, этого за​паха не чуяли.
Но чаше всего путник оставлял на Камне свои жалобы. Год за годом Камень слышал: от жизни в конце концов ничего не остается, кроме жалоб. Как-то раз пролетал мимо Камня Речной Ветер. Камень остановил его на минутку и спросил:
- Скажи, Ветер, почему в мире столько жалуются?
-  Это разговор долгий, а мне некогда. - отвечал Ветер. - Сегодня еще надо много успеть: помочь соснам зацвести, на ржаном поле над всходами потрудить​ся. А ты бы хоть немножко по земле прошелся, сам бы понял, что да как. На месте сиднем сидючи. жизни не узнаешь. - И Ветер подхватил полное лукошко сосно​вой пыльцы и помчал дальше. Это был самый богатый из всех Ветров, Июньский Ветер. Сеятель.
Бурый Камень смежил веки. На ресницах его, словно проблеск надежды, мелькнула крупица цветочной пыльцы, оброненная Июньским Ветром. В ту же ночь Камень шевельнулся, а поутру встал и пошел ранней росистой тропой.
В рассветной мгле, будто длинная-длинная борозда, которую прокладывал серебристый волшебный плуг, поблескивала Даугава. Камень потихоньку скатил​ся с обрывистого берега к самой воде.
- Ты поплавать с нами захотел или только на качелях покачаться? - спросили у Камня болтливые Кувшинки, легонько покачиваясь на мелкой зыби. Они очень насмешливо косились на кафтан Бурого Камня. Какие швы грубые! И весь пятна​ми глины заляпан!
- Какой из меня пловец, - ответил им Бурый Камень. - А для качелей ваших я слишком тяжел. Мне бы хоть так, потихоньку, немного пройтись по родной земле.
Мелкие прибрежные волны презрительно захихикали, водоросли закланя-лись. Привычно, угодливо закланялись они мелким волнам. Лягушка в крикливо яркой зеленой жакетке выпучила глаза на странного путника и сказала:
- Я тоже собралась на белый свет поглядеть. Но только вприпрыжку! Вприп​рыжку! Да ты бы хоть принарядился, если хочешь, чтобы тебя уважали, если хо​чешь, чтобы тебя вообще заметили!
- Прости, Лягушечка, я об этом как-то и не подумал, - пробормотал Камень.
- Как же! Как же! Недаром тебя зовут Каменное сердце. Ни до кого тебе нет дела! Чужое мнение в грош не ставишь.
Камень давным-давно знал свое прозвище и давным-давно перестал из-за этого огорчаться.
- Ну как тут не жаловаться! Этакие бродяги с каменными сердцами по всем дорогам топают! - не унималась Зеленая Лягушка и весь день квакала: - Как тут не жаловаться! Как? Как? Как?
И Камень пошел дальше.
- Эй! Не свали мою чудо-башню! - с верхушки чертополоха крикнул Голу​бой Мотылек.
- Прости, Мотылек, - смутился Камень. - Я и не заметил, куда ты забрался.
- Еще бы! Каменное сердце! Разве ты порадуешься чужому успеху! - Моты​лек усмехнулся презрительно и тут же захныкал: - Как тут не жаловаться! Вокруг сплошное равнодушие! Никто не радуется чужому успеху...
И пошел Камень дальше. Видит: кружит в воздухе ему навстречу снежно-белая Пушинка облетевшего одуванчика.
- Дурень ты, дурень, ленивые ноги! - говорит 11ушинка Камню. - Если так-тяжело ковылять, ничего на свете не увидишь, ничего не поймешь.
- Ты уж прости. Пушинка. - отвечает камень, - такая у меня, неуклюжего, походка.
-  Конечно! Конечно! Что тебе мой совет! Что тебе мой жизненный опыт! Каменное сердце! Как тут не пожаловаться на такие времена! Глупцы умных со​ветов не слушают...
Пушинка еще долго жаловалась необлетевшим одуванчикам. В тот день от их полянки запахло горечью.
А Камень пошел своей дорогой. Чем дальше шагал он. тем сильней донима​ла его печаль. Неужто на свете и правда кроме жалоб ничего не услышишь?
Но ваг на праздник увидал Камень подводу, груженную венками и гирляндами из цветов и трав.
- Какое счастье! Какая радость! Какой почет! I lac никогда еще не украшали так пышно! - весело тараторили Колеса яркой подводы, приветливо улыбаясь Камню: - Пойдем с нами!
«Наконец-то я слышу радостные слова!» - подучал Камень и приободрился. Бедняга тяжко пыхтел от натуги, стараясь поспевать за счастливой подводой. Но вскоре она, пустая, покинутая, одиноко загрустила в старом сарае. Камень задум​чиво смотрел вслед людям, унесшим гирлянды и венки.
- Можно ли так забывать, можно ли так покидать? - горько жаловались Ко​леса.
- Но ведь всю эту зелень и венки привезли не для вас, - сказал Колесам Ка​мень, стараясь их успокоить. - Есть ли смысл жаловаться?
- Каменное сердце! Разве ты утешишь?Т1азве ты посочувствуешь? - заскри​пели Колеса, озираясь по сторонам: вдруг да кто-нибудь вместе с ними поохает. Но в ответ им только жалобно скрипнули стены ветхого сарая.
Тут Камень поднялся и пошел дальше.
Однажды, когда начался сенокос, промчались мимо путника пчелы. Целый хор. голосистый, звонкий.
- Погодите! - крикнул им Камень. - К чему так спешить?
-  Спешим на работу. Неужто не чуешь, Каменное сердце, ведь липы цве​тут! - на лету ответили пчелы. Глянул Камень, а их уже и след простыл.
«Ишь как ретиво на работу спешат, надо бы и мне какое-нибудь дело по​дыскать», - подумал Камень и прибавил шагу.
Пчелы сказали правду: каждый взгорок вокруг, каждая долинка будто в зо​лотом венке красуется. Вон та липа над самой пашней цветущие ветви клонит, а другая волну Даугавы по лицу гладит. А вон та пышная, раскидистая липа, вся в цвету, над рекой высится, на краю обрыва. Подле нее Камень и остановился.
Вокруг Липы неугомонные пчелы гудят, поют песню за песней. И про кув​шин с медом, и про спорую работу, и про давнюю-давнюю их клятву хранить добро Липы и в зимние холода.
А Липа знай подставляет пчелам самые пышные свои ветви. Медовым духом весь берег затопило.
Послушал Камень пение пчел и спрашивает:
- Похоже, сестрицы, вы жалобных песен вовсе не знаете? Разве никто вас никогда не обижал?
- Жж-жалобных? Обижж-жал? - зажужжала Пчела. - Сестрицы! Вы только послушайте! Жж-жжалобиться! Делать нам, что ли. нечего?
- Нашел о чем спрашивать, - подхватила другая. - Да еще в самое горячее времечко, когда и по ночам работы хватает.
-Не сердитесь, сестрицы. Я же только спросил. Ведь мне день-деньской одни жалобы доводилось слышать. - Ответил Камень, и вдруг у него как-то странно дрогнуло сердце.
Запыхавшись, обдавая Липу знойным дыханием, примчался Ветер. То был другой Ветер, не тот. Июньский, трудолюбивый, а один из сыновей Грома.
- Каждый день буду прилетать, тобой любоваться. Славу о красе твоей разне​су по дальним далям. - пылко зашептал он Липе, раскачивая ее пышные ветви, но в следующее мгновение уже улетел без оглядки. На краю неба рокотал Гром, дол​жно быть, отец звал сына домой.
Камень молча глядел на цветущую Липу и вдруг спросил:
- Отчего ты не жалуешься? Ведь эти пчелы не прилетят к тебе на будущий год. А ветер развеет твой душистый запах и больше, наверно, сюда не заглянет...
-  Знаю, - спокойно молвила Липа. - Что ж... Не прилетят эти пчелы, при​летят другие. Я и не прошу их навсегда со мной остаться. Хочу только, чтобы попусту не растратили то, что им дарю. Я верю труженицам пчелам, а не этому пустозвону Ветру.
И снова у Камня как-то странно дрогнуло сердце. И тут он заметил, что не​сколько корней Липы торчат из земли. Словно жилистые, потрескавшиеся от сол​нца смуглые руки свесились с обрыва: то ли паводок здесь с берегом сражался, то ли Северный Ветер буйствовал?
- Почему ты не жалуешься? - опять спросил Камень. - Да тут и камень зап​лачет, глядя на твои корни.
- Кто ты? Откуда у тебя такой зоркий глаз? - едва слышно прошептала Липа и сбросила охапку желтых цветов на свои обнаженные корни.
- Я Камень с берега Даугавы. Обычно меня называют «Каменное сердце». Захотел я узнать, почему все время одни жалобы слышал, - ответил Камень и рассказал Липе про встречу с Зеленой Лягушкой, с Голубым Мотыльком, с Пу​шинкой одуванчика. Помянул и скрипучие Колеса, что хныкали в старом сарае, жалуясь на мнимые обиды.
-Так ты еще не понял. Камень? Ведь прозвище «Каменное сердце» подчас дают тому, кто сам не любит жаловаться и другим жалобщикам не подпевает? - сказала Липа и обронила подле Камня охапку самых пышных своих соцветий. - Когда пой​дешь дальше, возьми мои цветы с собой. Пусть напоминают тебе о пчелах.
Но ни в тот день, ни на другой Камень никуда не пошел. Он улегся под обры​вом близ голых корней Липы и крепко-крепко прижался к земле.
- Если кто-нибудь вздумает причинить зло корням моей Липы, - сказал себе Камень, - то я буду се охранять. Пожалуй, это самое полезное, что я могу делать на этом берегу.
- Нигде не видано, нигде не слыхано! Вот это необычайная любовь! -диви​лись на другое лето пчелы. - Прибрежную Липу полюбил Бурый Камень и теперь охраняет ее корпи, а сама Липа цветет пышным цветом, как еще никогда не цвела.
Это были другие пчелы, не те, что прилетали к Липе прошлым летом.
В июне около Липы на миг задержался Ветер Сеятель.
-   Чего замешкался! Поторапливайся! - нетерпеливо звали его всходы ржи на полях за рекой.
- А я всегда останавливаюсь возле Бурого Камня, - отвечал им  Июньский ветер. - Он никогда не подпевал пустым жалобам и нашел свое счастье, нашел настоящую любовь. - И еще он приметил, что пятна красной глины на кафтане Камня душисто пахнут липовым цветом.
Ключевая идея обсуждения сказки сформулирована Июньс​ким ветром:
«Он никогда не подпевал пустым жалобам и нашел свое сча​стье, нашел настоящую любовь».
Формируя у клиента желание помогать ближнему, психо​лог балансирует на «лезвии бритвы». С одной стороны, важно, чтобы клиент преодолел собственный эгоцентризм. С другой стороны, если он будет бросаться на помощь первому же «жа​лобщику», его потенциал израсходуется впустую. Рано или по​здно его постигнет разочарование, и он может вернуться к пред​мету зависимости. Исходя из этих соображений, можно постро​ить возможные линии обсуждения сказки.
Возможные линии обсуждения:
•  «Скажи, Ветер, почему в мире столько жалуются?» - спра​шивает Камень у Речного Ветра. Ответы на этот вопрос помогут клиенту еще раз осмыслить события своей жизни, а психологу позволят оценить уровень готовности клиента к самостоятель​ной жизни.
•   Что дает человеку силы не жаловаться на судьбу, даже осознавая будущие и прошлые потери? Один из ответов на этот вопрос дает Липа:
«Камень молча глядел на цветущую Липу и вдруг спросил: - Отчего ты не жалуешься? Ведь эти пчелы не прилетят к
тебе на будущий год. А ветер развеет твой душистый запах и
больше, наверно, сюда не заглянет...
- Знаю, - спокойно молвила Липа. - Что ж ... Не прилетят эти пчелы, прилетят другие. Я и не прошу их навсегда со мной остаться. Хочу только, чтобы попусту не растратили то, что им дарю. Я верю труженицам пчелам...»
Помогать тому, кто сам готов к дарению; дарить тому, кто способен Созидать, а не только потреблять.
•   Как найти самое полезное, что можно сделать? Бурый Камень, размышляя на эту тему, говорит:
«Если кто-нибудь вздумает причинить зло корням моей Липы, - сказал себе Камень, - я буду ее охранять. Пожалуй, это самое полезное, что я могу сделать на этом берегу».
Подход «что я могу сделать полезного» говорит о зрелости.
•  Взаимоотношения обмена наиболее гармоничны. Камень не просто охраняет Липу, а она принимает помощь. Липа дает Камню что-то очень важное для него.
«И еще он приметил, что пятна красной глины на кафтане Камня душисто пахнут липовым цветом». Взаимное дарение украшает и защищает тех, кто имеет счастье таких взаимоот​ношений.
Нлица ЧРонарная
(сказка Скайдрите Калдупе)
- Нуссто. пуссто, - шептала волна, откатываясь от подножия белой дюны.
- Пуссто. пуссто. - шуршали морские водоросли.
Пригорюнился молодой рыбак: опять море отдало ему пустые сети. А ведь он трудился весь долгий день с рассвета до самого вечера.
- Пуссто, пуссто, - шелестел ветер, шныряя в вереске на дюнах.
- Где же ты. Хозяйка моря? Покажись! - вскричал парень. - Неужто ни​сколечко меня не жалеешь? ([очему мое счастье так долго прячешь?
Ветер погладил парня по волосам. Светлым, золотистым, как цветущая поле​вица на склоне дюны. А глаза у него искрились, точно блестки солнца в синей морской волне.
Ровно в полночь лодка молодого рыбака вдруг накренилась, сильный прибои швырнул ему в лицо студеные брызги, и тут вышла к его лодке Хозяйка моря. Немало наслышался он про ее синюю шаль, про сверкающие ожерелья из раду*'" ных ракушек, про ее добрую улыбку.
- Почему, паренек, ты ночью трудишься? - спросила Хозяйка моря.
- Янтарь на счастье ищу. Днем не нашел его. может, он ночью ярче блестит.
- Зачем тебе янтарь? А может, счастье твое - золотая рыбка или серебристая ракушка?
- Нет. нет! Хочу янтарь. Говорят, на том берегу очень крупный находят.
-  Думаешь янтарь на золотые монетки выменять? Или суженой ожерелье сделать?
- Нет. - отвечал парень Хозяйке моря.
Не надобны ему ни монетки золотые, ни украшения для суженой, а хочет сыскать такой янтарь, чтобы ночью светился и людям дорогу показывал. Не знает она, что ли. сколько людей, заблудившись, бродят по прибрежным дюнам темной осенней порой? Найти бы светящийся янтарь - и можно бы с таким фонарем путников на дорогу выводить.
Выслушала парня Хозяйка моря, призадумалась, а потом и говорит ему лас​ково, как добрая матушка:
- Посчастливится тебе найти такой янтарь, - больше не забрасывай сети в море. Счастье твое в другом месте тебя ждет. Ступай в город, вон башни вдали виднеются. Там. в городе, в его середке, сыщи самую узенькую, самую темную улочку. На ней встретишь человека, который с тобой заговорит. Крепко запомни его слова. В них твое счастье.
Закачалась лодка, словно девятый вал подхватил ее на гребень, в лицо парня плеснули серебристые брызги. Протер он глаза, смотрит - ни синей шали, ни Хозяйки моря, зато в лодке лежат три крупных золотистых янтаря.
Парень тотчас пошел в путь берегом моря туда, где оно обнимается с рекой Даугавой, и заспешил в город. Его башни, похожие на исполинские ели, вросли в ясное рассветное небо. Радостно приветствовал путник город Ригу, подставил лучам утреннего солнца свои три янтаря, и в них отразились и рижские башни, и Даугава.
Найти самое сердце города было нетрудно. Парню казалось, будто это янта-ри показывают ему дорогу. А вот среди малых улочек и впрямь заплутаешь: во все стороны разбегаются, мельтешат, как рыбешки, глянешь - голова кружится.
Стук! Стук! Стук! - стучат под сапогами крутолобые булыжники. Яркий солнечный луч уцепился за гребешок петуха на шпиле собора святого Петра и весело трап, вертится, сыплет под ноги золотые иголки. «Нет, -думает парень, -это уж никак не самая темная улочка», и идет дальше.
Когда закатное солнце принялось полоскать в Даугаве свой алый платок, ус​талый путник забрел на какую-то улочку и присел у края мостовой. Он пригляды​вался к прохожим. Мимо шли люди молодые и постарше. У иных одежда в пят​нах краски, пестрая, как бобовый цвет. Вот от прохожего повеяло душистым све​жим запахом струганых досок и стружек,.от другого шел запах кирпича и извест​ки, видно, печник, печь складывал. А вот какой-то малый идет, тихонько напевает песню о подручном маляра. Поначалу поет весело, а потом все печальней, а под
конец слова будто тяжелыми каплями падают на булыжную мостовую. Многие люди до того устало волочат ноги, что за ними тянется длинная темная стежка да так и остается на мостовой, как застывшая струя черной воды.
Парень вскакивает на ноги, хочет пойти вместе с людьми, но тут, откуда ни возьмись, появляется перед ним старик в длинном темном плаще, в широкополой шляпе. Плащ у него распахнут, и виден крохотный фонарик, он висит на пуговице куртки и голубовато мерцает, как светлячок летней ночью.
Старик протягивает парню руку и говорит:
- Ты, я вижу, не робкого десятка, раз не побоялся в одиночку забрести на такую темную улицу.
- Улица и правда стала темная. - сказал парень. - А ведь только что она была светлая под закатным солнцем.
- По ней люди с работы домой прошли. А их усталость тенью на улицу легла. Она так велика, что не вмещается в тесные каморки.
- Кто они? Ремесленники? Каменщики?
- Ремесленники, подмастерья. Господа по таким улочкам ездят редко. А ты думал, трудовой люд весь век ходит-приплясывает да песни поет? Мастер по сто​лу кулаком стучит, а подмастерье день деньской как ошпаренный бегает. К ночи вовсе обессилит.
Тут старик спросил паренька, почему без дела по городу бродит, и тот расска​зал ему и про Хозяйку моря, и про три дареных янтаря.
- Вот оно что. Стало быть, мне на смену пришел. - молвил старик. - Долго я тебя ждал. Давно мне на отдых пора, да некому было фонари доверить. - И ночной сторож вытащил из-под широких складок плаща три больших фонаря. - В них бу​дут светить твои янтари. Первым фонарем свети, если у кого-то на этой улице слу​чится беда, и друзья заспешат на помощь, но во тьме дороги не увидят. Второй зажигай, когда кто-то в беде, но на помощь прийти некому. Ну а третий зажги, лишь когда сам не можешь разглядеть, кто тебе верный друг, кто неверный.
Седой сторож подошел к парню еще ближе, зорко вгляделся ему в лицо и сказал:
-  Только смотри, не усни перед тем, как в обход идти. И еще: постарайся сделать за свою жизнь больше, чем я.
Старик передал новому ночному сторожу три тяжелых фонаря и запахнул свой широкий плащ.
- Спасибо, отец. А фонарик, что у тебя на путейце висит, ты мне не от​дашь? - смущенно попросил парень. - Уж очень он красивый.
-  Нет, его я отдать не могу. В нем светятся мои воспоминания. Служит он только мне одному.
И старик вдруг будто истаял в ночной тьме, даже шагов его не было слышно. и камни мостовой не откликались под его башмаками.
Поднял молодой сторож первый фонарь. Тяжелый. Поднял второй - еше тя​желее. Ну, а третий, тот, что отличает верного друга от неверного, точно каменна
глыба. Как его зажжешь, как понесешь? Да и какой первым зажигать? Кругом тишина- Сладкая дрема смежает веки. Вон петух на башне складывает крылья. засыпает. Камни мостовой в темноте похожи на серых кошек, что приткнулись друг к другу мордами, и тоже засыпают.
«Да ведь тут ночью никто не ходит, - думает молодой сторож, - ни к чему дорогу освещать». Он спрятал в карман свои янтари, положил голову на третий фонарь дай уснул.
Проснулся он, когда солнце поднялось высоко. Слышит - под головой птич​ки чирикают. Вот те на! Во все три фонаря воробьи набились. В третьем уже и гнездо сладили, полный фонарь птенцов вывели. И все это за одну короткую лет​нюю ночь. Молодой сторож вытряхнул из фонарей непрошеных жильцов: шу! шу! Негодники! И коря себя зато, что в первую же ночь уснул на работе, побежал к реке умываться. Глянул в воду, а на него из реки будто старший брат смотрит: волосы с проседью, борода поседела, лоб избороздили морщины.
- Чего, ночной сторож, дивишься, ты же молодость свою проспал! Ты поза​был, что тебе старый сторож наказывал... ■* Негодует река, и голос ее суров, как зимний ветер.
-  Нет, нет, это не я, - испуганно твердит сторож. - Еще вчера волосы мои были светлые, как приморская полевица. Еще вчера в руках моих была стальная сила, и в сердце радость бурлила так же, как ты, Даугава, в половодье. А тот, кого в зеркале своем кажешь, почти совсем седой...
- Не хвались вчерашним днем, ночной сторож! Лучше поторапливайся, мо​жет, еще успеешь за оставшийся срок людям добро сделать.
Острая боль пронзила грудь ночного сторожа. Тяжко и горько было у него на душе.
В тот же вечер он засветил первые два фонаря. А третий не тронул. Ведь в глазах его еще хватало света, чтобы отличить верного друга от неверного. А свет в зажженных фонарях был чудесным, ярким. Слепил своим сиянием, веселил душу. Видел бы тот старик сторож, какие широкие желтые снопы света тянутся по всей улочке. Долго, долго бродил ночной сторож, разыскивая старика, но так и не на​шел его. Только у какого-то дома, в нише, увидел он статую. Широкий плащ, шляпа с большими полями, а в руках крохотный фонарик.
Ночной сторож поднял оба фонаря, и когда их яркий свет упал на каменное лицо статуи, ему почудилось, что на нем мелькнула улыбка. Медленной поступью пошел он дальше по узеньким улочкам. Приветливым эхом вторили его шагам камни мостовой. Много раз клялся он себе, что больше никогда не уснет на ноч​ной своей работе. Должно быть, и Даугава услышала его клятвы, ведь голос ее зазвучал теперь куда спокойнее. Случалось ему видеть на улицах запоздалых про​хожих, но он ни с кем не заговаривал, а радиво приглядывал за своими фонарями. В каждом как яркое желтое солнышко светился янтарь. Вдруг ночную тишину Нарушил чей-то радостный молодой голое:
-Спасибо тебе, ночной сторож!
- Спасибо, спасибо! - еще веселей подхватил другой.
-  Погодите, люди добрые, - окликнул сторож прохожих. - куда пто вы спе​шите в такой поздний час? Иных ИЗ вас встречаю по второму разу. Видно, домой возвращаетесь?
Молодой паренек, в измазанном краской кафтане, высокий, тонкий, как сте​бель пырея, остановился перед сторожем.
- Спасибо, что светишь нам, - сказал парень. - отменные у тебя фонари. У нас, знаешь ли, с одним приятелем неладно было. Он раздобыл позолоченные весы и по вечерам все взвешивал да перевешивал слова своих товарищей. На ра​боте, бывает, скажешь ему резкое слово, вовсе не со зла. а ненароком, от усталос​ти, так он это за кровную обиду сочтет и век будет помнить. А вечером сидит да взвешивает наши слова, а окаянные его весы всегда показывают, будто вина друга очень тяжела. Приходит он наутро перекошенный, будто горькой полыни напил​ся, ни на кого не смотрит, каждого врагом считает. По праздникам забьется в свою конуру и сидит там. как одинокий пес. А мы вот взяли да выкинули его весы. В Даугаве утопили. И благодарим тебя, сторож, за то, что хорошо нам светил, а то бы не разглядели мы, что позолота на его весах фальшивая и вес они кажут непра​вильный.
- Так-так-так! - живо откликнулись камни мостовой, и подмастерье маляра скрылся в соседней улочке.
Но тут сторожа миновали двое прохожих, видно, люди средних лет. крепкие. бравые.
- Остановитесь, люди добрые! Куда это вы торопитесь в такой поздний час! Сторож поднял оба фонаря, чтобы лучше разглядеть их лица.
- Домой спешим. Спасибо тебе, что так ярко осветил нам дорогу, - сказал один и, остановившись, снял шапку. - Мы друга навещали.
-  С нашим другом беда приключилась, - добавил второй. - Он, было, по​терял свою радость. Говорил, никак ее найти не может, оттого что окна в его комнате перестали свет пропускать, будто их черной ватой заложили. А радостью его был ножичек-невеличка, которым он вырезает птиц и цветы. Но свет твоих фонарей проник в его комнату, и как только деревянные птицы его увидели, они тотчас звонко запели, а цветы заблагоухали. И ножик мастер нашел, и теперь под​певает своим птицам, вовсе не горюя, что ему не на что купить свечи. Твой свет ярче тысячи свечей. Доброй тебе ночи, сторож!
И прохожие свернули на соседнюю улочку.
Ночной сторож неторопливо обходил улицы, время от времени возвращаясь в самую середину города. И душа у него так радовалась, словно на плечо к нему слетел один из оживших деревянных голубей.
Наступил час рассвета, нежно-голубо го. ясного, будто умытого водами Дау​гавы.
Седой сторож хотел было погасить второй фонарь, но в этот миг увидел, как в доме напротив отворяется чердачное оконце. Из него выглянула молодая жен​щина, помахала ему рукой и крикнула:
- Спасибо, добрый сторож, за то, что помог мне этой ночью.
- Не за что меня благодарить. - отвечал сторож, подняв второй фонарь, что​бы получше разглядеть женщину. - Я для тебя ничего не сделал.
- Очень много ты сделал! - отвечала женщина. Голос у нее был приветли​вый, звонкий, как первая песенка жаворонка. - Ты же бодрствовал вместе с нами всю эту долгую бессонную ночь. А нам было так тяжко. Дочка моя очень больна. Ее отца давно нет в живых, я одна, и некому подбодрить меня в трудную минуту. Но как только я подошла к окошку и увидела чудесный свет твоих фонарей, на сердце у меня полегчало. Я сказала дочке, что ты похож на Деда Мороза и, может быть, под Новый год принесешь нам подарок. Ты, верно, и сам знаешь, как это помогает, когда в трудный час бессонной ночью чувствуешь, что ты не одинок. что кто-то рядом тоже не спит.
Нет, ночной сторож этого не знал и ни разу об этом даже не думал. Голос женщины, такой печальный и в то же время радостный, все звучал в его сердце.
- Хочешь, я подарю тебе большой красивый янтарь? - спросил он женщи​ну. - Хозяйка моря подарила мне целых три, но света хватает и от двух.
- Нет. нет. Дареное не дарят. Они твои. От двух твоих фонарей нам хватает света, а от мысли, что в трудный час мы не одиноки, - хватает тепла.
Поблагодарив сторожа еще раз, женщина затворила окошко.
Сизокрылым голубем на Ригу опустилось утро. И пришли на узкие улочки города добрые дни и добрые ночи. А ту улицу, на которой чаще всего встречали радивого ночного сторожа, одни горожане называли Фонарной, другие - улицей Доброго сторожа. И случилось на этой улице удивительное событие. Некий мас​тер вырезал из дерева столько голубей, что мог бы заселить ими все городские крыши, карнизы и даже парки. В переливчатом серебристом свете фонарей пти​цы оживали, покрывались сизым или золотым оперением, начинали ворковать и каждое утро первыми приветствовали Доброго сторожа.
Когда на другом берегу Даугавы ночные сторожа прослышали о чудесных фонарях, они тотчас прибежали на них поглядеть.
Однажды холодным темным вечером, в пору осенних заморозков, приходит к Доброму сторожу какой-то человек. В руке у него фонарь со слабым коптящим огоньком.
- Послушай, - говорит он, - дай мне один из твоих фонарей. Глянь, какая те​мень на другом берегу. Не хочешь насовсем отдать, так хоть на одну ночку одолжи.
У Доброт сторожа только сердце радуется, не откажет он человеку в такой просьбе.
- Бери. - отвечает, - вот этот, мой третий фонарь. Я его еще ни разу не зажи​гал, света вдоволь и от первых двух.
Поблагодарил его заречный сторож, взял фонарь и пошел по мосту через Даугаву домой. И такой свет вокруг1 него засиял, даже река проснулась. Открыла глаза. смотрит, дивится: и впрямь у приморских жителей на редкость доброе сер-ВЦе! Но не прошло и нескольких дней, как заречный сторож пришел опять. Встал и стоит молча, понурившись, а потом этак печально, с горечью, говорит:
-  Вот тебе, дружище, твой фонарь. Видно, чересчур ярок для меня такой свет. От него горючие слезы глаза жгут.
Дрогнули у Доброго сторожа и сердце, и голос, и руки.
- Чем же. - спрашивает. - плох мой фонарь?
- Чудной он, вот что. Показывает, кто тебе друг, кто недруг. Прежде я думал -кругом у меня одни друзья. А теперь, братец, вижу - вовсе это не так. Живет на моей улице булочник. Посмотрел бы ты, какой у него над дверью крендель красу​ется! Литой из чистого золота. Да я. пока молод был. все старался осветить такое чудо. Пускай, думаю, ярче месяца сияет. А то как же! Ведь хозяин булочной мой друг. А вчера как поднял повыше твой фонарь, вижу: крендель-то в середке как есть пустой. Вхожу в булочную, а друг мой стоит - упырь упырем, в липе ни кровинки, все мукой обсыпано - смотрит на меня и злобно ухмыляется. Тут я и понял: нет, никакой он мне не друг и никогда им не был. Получай свой фонарь обратно, тяжко мне при его свете жить. Протай да не поминай лихом.
И заречный сторож потихоньку, мелкими шажками, засеменил прочь, осве​щая себе путь старым фонариком с тусклым огнем, похожим на головку цветка, привядшую холодной осенней ночью.
Прикрыла Даугава глаза волнами и подумала: «И впрямь какие же они подчас слабые, эти горожане...»
На улочке Старой Риги Добрый сторож понял, что напрасно так долго пре​небрегал третьим фонарем, и зажег его. И тут же на лицо его упала серая тень печали: во многих окошках он увидел маленькие позолоченные весы. Люди взве​шивали на этих весах слова друзей, их советы, улыбки, даже воспоминания, отто​го что не верили в искренность дружбы. И сторож с грустью подумал: «Столько весов в Даугаве не утопить».
Но случались у сторожа счастливые дни и ночи, и сердце его переполнялось радо​стью, как это было в тот раз. когда пришла к нему однажды молодая девушка и сказала:
- Век буду помнить, как ты той давней темной ночью, когда матушка плакала над моей кроватью, светил нам в окошко своим чудесным фонарем.
Часто, ох. как часто стали часы на ратуше возвещать своим звоном приход Нового года! Ведь годы теперь не уплывали неторопливо, как воды Даугавы пе​ред началом зимней стужи, а мчались вскачь. И с каждым годом фонари у сторо​жа тускнели.
Новогодним утром седой сторож всякий раз приходил на берег поздоровать​ся с Даугавой, а потом возвращался в самое сердце города, на его узенькие улоч​ки, ставшие для него и родным домом, и самыми близкими друзьями.
И вот как-то новогодним утром видит седой сторож - идет ему навстречу парень, статный, загорелый, обветренный, видно из рыбаков. Волосы светлые, золотые, как цветущая полевица на склоне дюн. Глаза искрятся, как блестки сол​нца в синей морской волне. В руках у парня три крупных янтаря. Спросил парня Добрый сторож, чего это он без дела по городу бродит, а тот ему рассказал про Хозяйку моря и про ее подарок.
- Ну, стало быть, мне на смену пришел, - говорит сторож. - Долгонько я тебя дожидался. Давно мне на отдых пора, да некому было фонари доверить.
Голос у старика и радостный, и печальный. Жаль ему прошедшего лета и осени. Объяснил он парню, когда какой фонарь надо зажигать, потом подошел еще ближе, зорко вгляделся ему в лицо и сказал:
-Перед тем как в обход пойти, смотри не усни! И еще: постарайся сделать за свою жизнь больше, чем я.
- Спасибо, отец! А маленький фонарик, что у тебя на пуговице висит, ты мне не отдашь?
- Нет, его я отдать не могу. В нем светятся мои воспоминания. - Печально проговорил старик и глянул вверх на башню ратуши. Часы неторопливо пробили двенадцать раз.
И тогда седой сторож прижался к стене и застыл каменной статуей, тихо вой​дя в легенду.
Некоторые идеи для разговора с клиентом об этой сказке
•  Служба людям, освещение их пути - вот судьба, которую выбрал главный герой. Однако получив направление и подар​ки, он уснул, несмотря на предупреждение сторожа. Он про​спал свою молодость. Но вместо того чтобы сокрушаться об этом (что было бы понятно), он старается за отпущенный ему срок успеть сделать людям как можно больше добра. И в этом есть символический смысл и большая поддержка для взрослых кли​ентов, которые жалеют об упущенной молодости, говоря: «Вот, если б раньше я об этом узнал, все было бы по-другому...». Ко​нечно, обидно «заснуть» в самом начале Пути. Однако никогда не поздно проснуться и использовать свой шанс реализовать предназначение.
•   Человек, следующий своему Пути, своей Судьбе, всегда имеет «инструменты» для самореализации. Свои «золотые ян-тари». Что является «янтарями» для клиента, что ему дано, чтобы следовать своей судьбе?
•  Интересно, что два первых фонаря служат другим, лишь только третий фонарь предназначен «для себя», чтобы отли​чить верного друга от неверного. Собственно, именно этот, тре​тий фонарь, поможет определить,-для кого можно расходовать свою жизненную силу. Символический третий фонарь можно изготовить совместно с клиентом.
• «На улочке Старой Риги Добрый сторож понял, что на​прасно так долго пренебрегал третьим фонарем, и зажег его. И тут же на лицо его упала серая тень печали: во многих окошках он увидел маленькие позолоченные весы. Люди взве​шивали на этих весах слова друзей, их советы, улыбки, даже воспоминания, оттого что не верили в искренность дружбы. И сторож с грустью подумал: «Столько весов в Даугаве не утопить».
Многие люди предпочитают не зажигать свой «третий фо​нарь», или «третий глаз», оттого, что боятся разочарований. И нередко страх разочарований формирует ложь самому себе. Порождает иллюзии, крушение которых становится серьезным стрессом. Чтобы зажечь третий фонарь, необходима смелость и любовь к людям, принятие их недостатков. «Вы изготовили третий фонарь, но готовы ли вы его зажечь?» - такой вопрос важно задать клиенту. Ответ отразит уровень его зрелости на данный момент.
Способность дарить, строить взаимоотношения обмена, с одной стороны, и способность видеть, понимать недостатки дру​гих, строить конструктивную линию взаимодействия- с дру​гой, являются важными признаками зрелости клиента и под​сказывают психологу, что можно переходить на следующую стадию консультирования.
ГЛАВА 6. ПРОФИЛАКТИКА СРЫВА
Шестая и седьмая стадии сказкотерапии зависимостей яв​ляются завершающими, имеют цель поддержать клиента перед расставанием и поэтому тесно связаны друг с другом.
Идея шестой стадии: предупредить о рецидиве (срыве), ук​репить психологический иммунитет против зависимости.
Вот что пишет о профилактике срыва Т. Горский: «Про​филактика срыва состоит из четырех этапов: во-первых, зна​ние проблем, провоцирующих срыв. Во-вторых, распознава-
ние признаков срыва, что позволяет точно определить про​цесс, ведущий к срыву. В-третьих, реагирование на появив​шиеся признаки срыва, умение справляться с мыслями, эмо​циями, поступками и ситуациями, угрожающими нарушени​ем трезвости. И, в-четвертых, обучение тому, как применять и внедрять Программу "Двенадцати шагов" в повседневную жизнь, чтобы трезвая жизнь обрела смысл и не была тоскли​вой». И далее: «...что же заставило его сорваться? Причиной срыва является боль существования и страдания, связанные с теми проблемами, какие несет им "нормальная", трезвая жизнь. Пытается нормализовать жизнь, но стресс и страда​ния разума не позволяют ему этого сделать». По словам Т. Горского, зависимый человек имеет определенные изменения головного мозга, который «на невысоких оборотах функцио​нирует вполне нормально, однако стоит их лишь чуть-чуть увеличить, грозит катастрофа». Поэтому малейший стресс может «заблокировать» мыслительные процессы, что ведет к неверным решениям. Вот как это описывает Т. Горский: «Ка​жется, что сам способен справиться, ведь раньше это удава​лось, а сейчас я вдобавок и трезвый. Значит, со мной что-то не в порядке. Уж не схожу ли я с ума, коль скоро со мной творится совсем непонятное и я не знаю, что делать. Как правило, в этой фазе человек пытается привести в норму свою жизнь, упорядочить ее. Однако ничего не получается, сказы​вается отсутствие ясного видения и способности логического мышления. Любое принятое решение еще более усугубляет ситуацию. Наступает процесс самобичевания и самоуничто​жения, что, в свою очередь, усиливает стрессовое состояние. Работа мозга еще больше затуманивается, последствия от не​продуманных решений еще более плачевны. Спираль напря​жения столь закручена, что зависимому человеку остается лишь три выхода: сойти с ума, наложить на себя руки или вернуться к предмету зависимости».
Поэтому, не допуская рецидива, важно уметь распознавать его первые признаки.
Некоторые признаки срыва
	Физиологические признаки
	Психологические признаки

	1. Чувство сухости во рту. 2. Преследует запах, вкус пред​мета зависимости. 3. Бессонница. 4. Отсутствие аппетита или, на​оборот, чувство постоянного го​лода. Сильная жажда. 5. Мышечные боли и ломота ко​стей. 6. Частые головные боли. 7. Постоянное чувство усталос​ти, слабости. 8. Чрезмерная потливость. 9. Дрожь во всем теле.
	1. Усиление чувства собственной исключительности (Я не такой как все, я сам разберусь). 2. Иллюзия собственной силы и отрицание зависимости. 3.  Желание быстрее  «освобо​диться» от проблем. 4.  Мысленное возвращение к прежним временам. 5. Уход в мир фантазий. 6. Чрезмерная жалость к само​му себе.


Как и Программа «Двенадцати шагов», так и сказкотера-пия зависимости могут быть восприняты клиентом «на уровне ума», но не духа. Если за пять предшествующих стадий не про​изошло существенных нравственных, ценностных, духовных из​менений, то к шестой стадии клиент может устать и острота его восприятия «притупится».
Но тем не менее метафоры, переданные бессознательному клиента в процессе сказкотерапевтического консультирования, оказывают устойчивое, правда, иногда отсроченное воздействие. Некоторым клиентам, вероятно, нужно пережить срыв, чтобы весь метафорический багаж активно «включился» в работу по выздоровлению. Правда, значительно позже...
На шестой стадии сказки и притчи используются в контек​сте размышлений о будущей жизни, ее «подводных камнях», искушениях и возможностях сознательной коррекции жизнен​ных ситуаций.
В педагогике эта стадия называлась бы «закрепление прой​денного материала». Поэтому сказки и притчи подбираются таким образом, чтобы в них отражалась некоторая проблема и способы ее разрешения. К этому времени весь необходимый опыт и потенциал клиент уже накопил. Размышляя о сказке или
притче, он как бы «проверяет» себя, силу своей мысли, покой своих чувств. На этой стадии обычно не проявляется ярких эмоциональных противоречивых реакций на сказочный мате​риал.
Все сказки и притчи на этой стадии рассматриваются под углом двух вопросов, на основании принципа связи с жизнен​ной практикой:
•  О чем эта история предупреждаем и в каких жизненных ситуациях это может пригодиться?
•  Чему эта история учит и в каких жизненных ситуаци​ях это может пригодиться?
Примеры психотерапевтических сказок для шестой стадии сказкойрапии зависимостей
Три рыбы (притча Ugpuca Шаха)
Некогда в одном пруду жили три рыбы. Первая рыба была самой умной. вторая была попроще, а третья - совсем глупая. Жили они так, как живут все рыбы на свете, пока однажды не пришел человек.
Человек принес с собой сеть, и умная рыба видела его сквозь воду. Переби​рая свой жизненный опыт, истории, которые слышала, она призвала на помощь весь свой ум и решила действовать. «В этом пруду мало таких мест, где можно спрятаться, - подумала она, - поэтому лучше всего притвориться мертвой».
Собрав все свои силы, она, к немалому изумлению рыбака, выпрыгнула прямо к его ногам. Так как хитрая рыба задержала дыхание, он подумал, что она сдохла, и выкинул ее обратно в воду. Рыба тут же забилась в ложбинку пол берегом.
Вторая рыба, та. что была попроще, не совсем поняла, что произошло. Она подплыла к умной рыбе за объяснениями.
«Просто я притворилась мертвой, вот он и бросил меня обратно в воду», -сказала ей умная рыба.
Простодушная рыба, не мешкая, выпрыгнула из воды и тоже плюхнулась прямо к ногам рыбака. «Странно. - подумал рыбак. - рыбы здесь сами выскаки​вают из воды». По так как вторая рыба позабыла задержать дыхание, рыбак уви​дел, что она жива, и засунул ее в свою сумку.
Он снова повернулся к воде, но зрелище выпрыгивающих на сушу рыб не​сколько смутило его. и он не подумал застегнуть свою сумку. Вторая рыба, поняв это, выбралась наружу и устремилась к воде. Она отыскала первую рыбу и, тяже​ло дыша, улеглась возле нее.
Третья, глупая, рыба не могла ничего попять даже после того, как выслушала объяснения первых двух рыб. Тогда они перечислили ей все обстоятельства, обра​щая особое внимание на то. как важно задержать дыхание, чтобы казаться мертвой.
- Благодарю вас. теперь я все поняла. - радостно ответила глупая рыба. С этими словами она с силой выбросилась из волы, упав рядом с рыбаком.
Рыбак, уже упустивший двух рыб. сунул чту рыбу в сумку, даже не потрудив​шись проверить, дышит она или нет. Сумку на этот раз он плотно застегнул. Сно​ва и снова закидывал рыбак свою сеть, но первые две рыбы не покидали своего укрытия.
Наконец он решил, что надо заканчивать, и стал собираться в обратный путь. Открыв сумку и убедившись, что глупая рыба не дышит, ом отнес ее домой и отдал коту...
«Уроки» притчи «Три рыбы»
В каждой сказке или притче при желании можно найти символическое отражение любой жизненной ситуации. Мы же ограничимся лишь некоторыми уроками, важными на шестой стадии консультирования.
Итак, перед нами три рыбы: умная, «попроще» и вовсе глу​пая. Вторая и третья рыбы следуют идее первой, каждая по-своему искажая ее. Здесь, казалось бы, урок ясен: не нужно копировать чужое решение проблемы. И что получилось у од​ного, необязательно получится у другого.
Но для нас в данном случае интереснее линия умной рыбы. «Человек принес с собой сеть, и умная рыба видела его сквозь воду. Перебирая свой жизненный опыт, истории, которые слы​шала, она призвала на помощь весь свой ум и решила действо​вать. "В этом пруду мало таких мест, где можно спрятаться, " подумала она, - поэтому лучше всего притвориться мертвой". Собрав все свои силы, она, к немалому изумлению рыбака, вып​рыгнула прямо к его ногам. Так как хитрая рыба задержала
дыхание, он подумал, что она сдохла, и выкинул ее обратно в воду. Рыба тут же забилась в ложбинку под берегом». Возника​ет вопрос: если ложбинка под берегом была уже известна рыбе, то почему она сразу не забилась туда? Зачем нужно было испы​тывать стресс, выпрыгивая из воды и прикидываясь мертвой?
Пережитый в эти мгновения ужас, стресс, создал у первой рыбы иллюзию безопасности в ложбинке под берегом. Трагедия миновала, теперь можно расслабиться. Однако если кто-то за​хочет порыбачить в этом пруду, поможет ли первой рыбе выб​ранный стиль поведения?
Над этими вопросами важно поразмышлять с клиентом. Ибо приход рыбака на пруд может символизировать надвигающий​ся срыв. Поэтому способ поведения умной рыбы особенно ва​жен. Связывая эти рассуждения, с реальными последователь​ными действиями клиента в ситуации надвигающегося срыва, психолог помогает клиенту составить индивидуальную коррек-ционную программу его профилактики.
О чем эта история предупреждает и чему учит
•  Как бы умен и подготовлен ты ни был, в жизни обязатель​но возникнут трудные ситуации.
•  Чужой опыт не всегда оказывается полезным, а чаще даже вредным.
•  Если жить чужим умом и советом, можно угодить в «лапы к коту».
•  Иногда лучше расплатиться малой проблемой, не допус​кая большой трагедии.
•   Если удача сама «попала в сумку», нужно застегнуть ее покрепче.
Янтарный город (сказка Скайдрите Калдупе)
Вырос паренек в сером рыбацком поселке. Каждый день там казался туск​лым под серой пеленой дождя или в засуху под серой тучей пыли. Серые лодки валялись на сером прибрежном песке. Серый ветер трепал на дюнах серые ко-
лосья пырея. Серые ракушки крошились под серыми рыбацкими сапогами. Ут​ром и вечером серенькой мышью грызла сердце паренька одна и та же дума: ну почему суждено ему было родиться на этом чамшелом сером берегу?
Л море, будто старая колдунья в сером платке, притаившись за дюнами и шамкая серыми губами, таинственно, невнятно бормотало. То ли не хотело оно сказать парню, то ли само не знало, где лежит дорога, по которой можно уйти прочь из этого серого селения.
И рыбацкий сын. еще юнец, ни дать ни взять цыпленок, что по весне вылу​пился, кукарекать не выучился, а гребешок свой норовит задрать повыше, вечера​ми метался по берегу в досаде на бестолковое море.
И вот однажды в поздний час прибегает он домой, в рыбацкую хижину. Мать жарит на очаге рыбу, облипшую хлопьями серой золы, отец чинит сеть, тоже се​рую, как зола.
- Матушка, - говорит сын, - заверни в платок ломоть хлеба да рыбий хвост, завтра уйду отсюда на белый свет поглядеть.
Мать порылась в сплетенном из ивовых прутьев лукошке, от которого так-душисто повеяло воспоминаниями о днях ее юности, вынула из него потускнев​шее зеркальце и сказала:
- Позабудешь дорогу домой - глянь в зеркальце, покажет.
- Нечего тут забывать, не о чем вспоминать: серые сосенки да серый лишай​ник. Да на обед серая рыба, облипшая золой, - проворчал сын. однако ж зер​кальце в карман сунул и матери спасибо сказал.
А поутру сова, что сидела на сосенке в дюнах, провожала рыбацкого сына жалобным криком. Просила-умоляла ее с собой взять. Подумал, подумал паренек да и согласился.
- Куу-да? Куу-да? - неумолчно кричала сова, сидя у него на плече.
- Чего заладила: куда, куда! Почем я знаю, где счастье повстречается?
Дорога вела паренька вдаль всю весну, все лето и начало осени. Вот уже ис​чезли летние цветы на обочинах, на придорожных кустах пожухла листва. Од​нажды поутру видит рыбацкий сын: земля голубовато-белая, словно белая корова облизала се своим голубым языком. Ничего не поделаешь, скоро осень выгонит на дюны белые стада заморозков. Руки у паренька покраснели, как гроздья ряби​ны, а кожу саднит так. будто он в них всю ночь осенний ветер держал. Озяб ма​лый, озирается по сторонам, ищет, где бы от ветра укрыться, и вдруг видит на опушке соснячка костер. А у костра на сосновом пне седой человек сидит, палкой из можжевелового корня ворошит большую кучу желтых листьев, а она никак не разгорается.
- Куда путь держишь, паренек? - спрашивает Седой.
- И сам не знаю.
- Чего же ты ищешь?
- Тоже не знаю...
- Откуда пришел?
- Из серого поселка.
-  Это что за поселок? - глаза у Седого голубые, как небо ясным осенним утром.
- Есть такой: серые сосенки, серый лишайник. Мать на обед жарит серую, облипшую золой рыбу.
- Покажи-ка свои руки! - говорит Седой.    ■
«Чего их показывать, - думает паренек. - покраснели на осеннем ветру, буд​то в рябиновом соку вымочил». Но все же руки показал.
- Пустые, - сказал Седой и опять принялся ворошить в костре угли. -Да... -пристыжено прошептал паренек. -Из нашего серого поселка и прих​ватить нечего.
- А попутчика прихватил... - Из глаз незнакомца в лицо паренька метнулись синие молнии.
- Это наша совушка. Ей там тоже не нравилось и вес опостылело. Захотела со мной уйти. Уселась мне на плечо, так и бродим, ждем, когда счастье над нами сжалится и само выбежит навстречу.
Большая, взъерошенная, сердитая сова подлетела поближе к костру, замаха​ла крыльями.
- Фу-у! Фу-у! Не грр-рреет! - вскричала она, еще больше нахохлилась, плю​нула и повернулась к костру спиной.
- А я возвращаюсь в Янтарный город, - сказал седой незнакомец. Он вынул из мешка круглое зеркало и дал в него поглядеть рыбацкому сыну. У паренька в глазах зарябило, захватило дух, а сердце забилось так же гулко, как бьются о бе​рег полые воды Даугавы. Вот это город, сколько там башен золотится, точно ян​тарные. Пригляделся позорче - да они и впрямь из янтаря! А в окнах домов тоже вроде бы янтарные огоньки горят. Улицы мощены не булыжником -яркими янта-рями. Фонтаны янтарными струями сеют солнечный радужный дождик. Улицы обсажены липами. Листва на них обычная, зеленая, но соцветья совсем золотые, точно янтарной крошкой обсыпаны.
- Туда еще не пришла осень! - сказал паренек и от изумления рот разинул.
- Да. Я ушел оттуда в начале июля, - промолвил Седой и тяжело вздохнул. А в сердце рыбацкого сына стучит радость, будто лань серебряными копытцами.
- Идем туда! Идем! - торопит он Седого. - Хочу поскорей увидеть этот го​род. Уж там-то наверняка весь день на улицах пляшет счастье в янтарных баш​мачках.
Незнакомец спрятал зеркало в мешок и ни с места, сидит, листья в костре ворошит, будто за сегодня ему надо сжечь все охапки палой листвы, что принес осенний ветер.
Сердитая сова пригладила взъерошенные перья и застонала жалобно, оби​женно: в пуууть! в пуууть!                      м
-  Не спеши, паренек! - сказал Седой.- Ведь когда-нибудь и тебе придется жечь у дороги костер из желтых палых листьев. А насчет Янтарного города спер-
ва хорошенько подумай. Если в самом деле не дорожишь родной сторонкой, лад​но, возьму тебя с собой. А вот пляшет ли там в янтарных башмачках твое счас​тье - этого никто не знает.
Но рыбацкий сын ни о чем больше слышать не хочет, знай одно твердит: вот такой город ему с детства грезился, вот такой город он все лето искал!
- Ну что ж. - сказал Седой. - только помни: станешь хулить мой город, тот​час выгоню вон. И будешь ты в лесу жечь костер, который не греет, да глядеть на тусклые угли, которые не пылают, а тлеют.
- Полно, друг, кто же такой город будет хулить?
Так, втроем, отправились они в путь. Сова, старательно пригладив перья, по​сиживала на плече рыбацкого сына и то и дело охала да жаловалась; все. как все​гда, было не по ней: осеннее солнце слишком холодное, плечо у паренька слиш​ком жесткое.
Седой незнакомец шел впереди и порой поглядывал в свое чудесное зеркало. А рыбацкий сын поспешал за ним следом и порой весело напевал: «В Янтарный город! В Янтарный город!».
В сумерки заторопился им навстречу еше один сосновый бор. За ним откры​лась светлая песчаная равнина. А дальше, впереди, будто сизо-серая лента вьется, и за нею башни высятся, тонкими шпилями в небо тянутся.
- Поклонись реке Даугаве, рыбацкий сынок, сейчас в Янтарный город вой​дем, - сказал Седой и снял шапку.
По деревянному мосту они перешли реку и вошли в город.
- Так это вовсе не Янтарный город! Это же Рига! - с досадой воскликнул рыбацкий сын. - Про Ригу я сызмальства знаю. Зимою отец тут иглы купил для починки сетей, а наш лавочник седелку для своего Гнедка.
- Ррри-и-ига! - уныло протянула сова. Она так походила теперь на большой спутанный моток пряжи.
Дивится паренек: седого их спутника прямо не узнать, ишь как приободрил​ся, повеселел. Когда они шли по узким улочкам близ Даугавы, он то и дело нетерпе​ливо подтнял их и говорил:
-   Даты только взгляни, как все крыши сияют-светятся! Послушай, как на мостовой камни поют!
По рыбацкий сын широкой ладонью рот прикрывает, ухмылку прячет: очу​мел, видно, Седой, мерещится ему то, чего нет. Да ведь серые они, эти крыши, и камни на мостовой серые, безмолвные.
А Седой, вмиг помолодев от радости, идет, на дома заглядывается:
- Этот дом прадед мой строил, а тот - мой дед. А вот тут отец фундамент клал. Хотел, чтобы в этом доме я лестничные перила резьбой украсил, птицами, цветами. А я ушел по свету бродить и долго скитался, пока не дошло до меня, почему ни один цветок не дает мне почуять своего запаха, почему птицы от меня улетают: я оставил в родном городе неоконченную работ);..
Долго, любовно оглядывал он мостовую, потом сказал:   '
- Камни эти мой дед дробил, старший брат ими улицу вымостил, а вон гам. видишь, немощеный край остался? Это я свою работу не доделал.
- Что ж, принимайся, доделывай, - ухмыльнулся рыбацкий сын. - А я пойду Янтарный город искать. Ведь каждый дурак понимает - твоя серая Рига никакой не Янтарный город!
- Да как же ты смеешь хулить город, где ни единого камня ни в один фунда​мент не положил, ни одной черепицы в руках не держал? Если не видишь, как янтарно светятся и улицы его, и крыши домов, и липы. - ступай, промой глаза в Даугаве, а город мой не хули.
- Прр-рочь! Прр-рочь! - закричала сова. - Мне тут не нрр-равится! Рыбацкий сын погладил птицу, потом сдернул с головы шапку, помахал ею и
громко крикнул:
- Ну ты, старикан, вижу, тут останешься, а мы пойдем настоящий Янтарный город искать.
Бодрым легким шагом уходил паренек из Риги по деревянному мосту.
- Точь-в-точь как я когда-то, зеленым юнцбм, - сказал Седой, глядя парню вслед. -Все мне виделось тут серым, все опостылело, и пошел я поглазеть, что на белом свете делается, сам не зная, чего хочу, чего ищу... - И он тотчас принялся за работу.
А рыбацкий сын шел себе дальше да весело посвистывал, напевал, пока все песни, какие знал, не пересвистал, не перепел. Проходил он мимо чужих сел, чужих людей, и каждый дивился, когда парень спрашивал дорогу к Янтарному городу. Однажды близ дороги увидал он молодую рыбачку. Сидит, сети чинит, улыбаегся, веселую песенку мурлычет, - такую девчонки по весне поют, когда расцветает калужница.
- Не знаешь ли дорогу в Янтарный город? - спрашивает парень.
- Города такого не знаю, а вот селеньице наше зову янтарным со дня свадь​бы, когда муженек подарил мне янтарный перстень.
Прикрыл парень рот широкой ладонью, ухмылку спрятал и пошел дальше. В другом поселке повстречал он седого моряка и спрашивает:
- Не знаешь ли дороги в Янтарный город?
- Города такого не знаю, а вот свое родное селение зову янтарным. Когда воз​вращаюсь домой из плаванья, солнышко всегда янтарем мне дорогу выстилает.
Прикрыл парень ладонью рот, ухмылку спрятал и пошел дальше. Идет, а от усталости ноги заплетаются. Из приморского сосняка выходит к нему навстречу холодная осенняя ночь. Надо бы костер разжечь, обогреться, подумал парень, и принялся сгребать в кучу сушняк да бурые и желтые палые листья. Лениво занял​ся в костре бледный огонек. Опять чем-то недовольная сова жалобно охала спро​сонья.
Усталый, озябший, вслушивался рыбацкий сын в рокот моря. К полуночи волны прихлынули совсем близко к костру; и море сказало парню сурово:
- С приходом осени на моем берегу всегда кто-нибудь сжигает пустые дни своего лета. Вижу, и ты за лето ничего не собрал, кроме этих сухих листьев...
-  Что правда, то правда, пустое у меня было лето. - со стыдом признался парень. - Хотел повстречать счастье, чтобы оно само в янтарных башмачках мне навстречу выбежало, да не знал, какой дорогой надо идти. - И он нагнулся к кос​тру, который не грел, и поворошил тусклые уголья, которые не пылали, а тлели. Горький дым ударил ему в лицо. Он сунул застывшие руки в карманы и в одном из них нащупал зеркальце, что дала ему в дорогу мать. За лето он ни разу не вспом​нил о ее подарке.
Глянул рыбацкий сын в зеркальце раз. глянул другой, а на третий раз сердце у него взволновалось, как море под радостным весенним ветром. В зеркальце перед ним сиял янтарный поселок - золотисто-желтые стволы сосен, золотистые ракушки на желтом прибрежном песке, матушка жарит на очаге золотистую рыбу, отец вяжет сверкающую золотом сеть. У берега покачивается янтарная лодка, а в ней золотистое, как янтарь, ясеневое весло.
Смотрит рыбацкий сын, глаза протирает, и радостно ему и совестно. Ведь еще позапрошлой весной отец велел ему самому вытесать второе весло, самому спустить свою лодку в море...
- Домой! Скорее домой! В мой янтарный поселок! - крикнул парень во весь голос, чтобы слышал лес. чтобы слышало море. - Совушка! - окликнул он сову. -Скорей пошли домой!
Но серая сова исчезла. И только хриплый крик ее донесся откуда-то из-за леса: куу-уда? куу-уда?
- Ворчунья ты глупая! Брюзга! Ну и сиди в темном сыром лесу. - Засмеялся парень и двинулся в путь.
Когда за околицу рыбачьего селения навстречу парню выбежали мальчиш​ки - ни дать ни взять цыплята-петушки, которые еще ни взлетать, ни кукарекать не умеют, один из них спросил:
- Почему ты воротился в наш серый поселок? И рыбацкий сын сердито ответил:
- Как же ты смеешь обзывать серым родной поселок, где ты еще весел своих не вытесал, еще лодку в море не спустил?!
Эта сказка имеет много общего с библейской притчей о Блуд​ном сыне. В сказке множество смыслов: лучше родных мест нет ничего на свете; «где родился, там и пригодился»; «чт0 имеем не храним, потерявши, плачем». Однако на шестой ста​дии консультирования важно поговорить с клиентом немного о других вещах.
Употребление алкоголя и наркотиков в некотором роде «рас​ширяет» возможности восприятия человека, он познает такие острые ощущения, переживания, которые в обычной реальной жизни отсутствуют. Действительно, древние шаманы и колду​ны использовали наркотические вещества, для того чтобы из​менить состояние сознания. Это было необходимо, для того чтобы общаться с богами и помогать своим соплеменникам. Не каж​дый мог быть шаманом, не каждый мог принимать наркотик. Однако сегодня наркотики стали доступными. И появилась воз​можность «стать шаманом». Вовсе не для того, чтобы общаться с богами и помогать своим соплеменникам, а «просто так». Но известно, что за все нужно платить, поэтому сегодняшний за​висимый человек платит своей жизнью и жизнью своих близ​ких. Стремление найти Янтарный* город в контексте этих раз​мышлений превращается в стремление к обладанию предметом зависимости. И предупреждение сказки вполне однозначно: нет Янтарного города вне тебя. Только творческое созидательное начало человека, его доброе отношение к окружающим, к мес​ту, где он родился и живет, сможет превратить обыденность в чудо. Сделай свой Янтарный город в том месте, где живешь.
Стремление испытать остроту жизни при помощи предмета зависимости может рано или поздно стать «камнем преткнове​ния» в потоке позитивных процессов исцеляющегося человека. Поэтому сказка «Янтарный город» предупреждает клиента об искушении вернуться в мифический «Янтарный город» с помо​щью наркотика. Предупрежден, следовательно, - вооружен.
Но сколько пройдет времени, прежде чем бывший клиент столкнется с этим испытанием? Будет ли рядом с ним профес​сиональный консультант? Неизвестно. Поэтому целесообразно после разговора о сказке сделать талисман. Им может быть ку​сочек янтаря, который будет напоминать о том, что Янтарный город способен создать только сам человек. И если появляется стремление «поискать» его с помощью наркотиков или алкого​ля, значит, пришел час испытания внутренней силы. В этот момент важно подержать в руках кусочек янтаря и вспомнить сказку...                                              ~>
Сказка о лесном озере (сказка Скайдрите Калдупе)
Случилось это давным-давно, в полузабытые времена, когда в чащобах ле​сов жила добрая Лесная матушка, на болотах - злая Ведьма, а Хозяйка дождя, у которой своего дома не было, ездила по небу па серой телеге-туче или иной раз осенью пешком брела, дальние дороги мерила, низко пригнувшись под коромыс​лом с полными ведрами. Хмурая, мрачная, как ненастный день.
Случилось это в том лесу, где жил дровосек с женой и маленькой дочкой. Немало натерпелся он на своем веку от зимней стужи в заснеженном лесу, потому и учил дочку почитать огонь и никогда не отказывать озябшему путнику в горсти жарких углей. Мать тоже учила дочку тому, чему сама выучилась:
- Горю, невзгодам слез своих не показывай, а вот слез радости не стыдись. Такая слеза рождается при виде чужого счастья, потому и сверкает так ярко.
Дочка хранила в сердце материнский совет так же бережно, как огонь в оча​ге, и все присматривалась, кого бы ей согреть его теплом.
С приходом осени, когда голоса у лесных жителей зазвучали печально, а сер​дца затрепетали от страха, - ведь вскоре голодными лунными ночами по лесу будут рыскать голодные волки, - надумала девочка разжечь в лесу большой кос​тер, и позвала к нему греться всех зверюшек и птиц.
Прибежала белка-золото глазка, пригрелась у огня и снова засмеялась весело. совсем как летом. Пришла косуля, и в рыжих глазах ее засверкали яркие искры от жаркого костра, так что потом целую зиму согревала она всех своим взглядом. Пришла к костру и куница в осеннем наряде, и щеголиха-сойка, и дятлы - сло​вом, весь лесной поселок.
В прощальных, всегда таких грустных, криках лебедей, пролетавших над ле​сом, где горел этот невиданный костер, нынче слышалась не печаль, а надежда; до встречи! до встречи!
I (елые дни проводила в лесу дочка дровосека. Как-то вечером спрашивает у нее мать:
- Кого повстречала, доченька, когда осенним утречком спозаранку в лес по​бежала? Что повидала, когда в лесу полдничала?
-Добрыйдень повидала, матушка.
- Какой же он был, добрый твой день? Чем же был он добрым?
- Муравей для своего нового дома бревно тащил. Не ворчал, не жаловался. ни у кого помощи не просил, сам справлялся. Весь лес на него заглядывался.
На другой вечер мать снова дочку спрашивает:
- Кого встретила, доченька, в лесу, когда солнышка дожидалась и когда вече​ром оно за лесом скрылось?
- Добрый день встретила, матушка. Белка орех нашла с золотым ядром. И не съела его, а в землю посадила. Весь лес ей спасибо сказал.
И на третий вечер мать дочку спрашивает:
- Кого повстречала, доченька, когда в лесу зари дожидалась, а потом вечер​ней звезды?
- Добрый день встретила, матушка. Дятел сосне сердце вылечил, и она впи​сала благодарные слова в свое годовое кольцо. В лесу только и речи было что о Добром дне. А у меня из глаза даже слеза радости на дорожку выкатилась.
Но вслед за слезой радости заявился в лес с Хозяйкой дождя Недобрый день.
Усталая, стрбленная. с полными ведрами холодного осеннего дождя шла лесной дорогой серая старуха. Увидала на дороге сверкающую радужную каплю и диву дается, и зависть ее берет.
- Что это за слеза такая? Почему так ярко блестит? Я видала слезы только серые, тусклые. И горькие они были, как замерзшие осенние цветы. А уж осень -мое времечко, - забурчала серая старуха и плеснула на слезу холодным дождем.
А слезе хоть бы что, сверкает, переливается по-прежнему. Еще пуще разозли​лась Хозяйка дождя, побрела к костру дровосековой дочки да и загасила его се​рым ливнем, а сама в ольшанике укрылась, сидит, шуршит, поглядывает, что де​вочка делать будет.
А малышка домой побежала, прихватила из очага полную горсть пылающих углей, воротилась в лес и давай новый костер разжигать.
Тут в сердце старухи злоба вихрем взвилась. Как взметнет она во все сторо​ны ледяные струи воды, и выгнала девочку из леса.
-Чтобы ноги твоей тут больше не было! - истошно вопила старуха. - Осень -мое времечко. Пора печали, скорбных вздохов и замерзших цветов.
Прибежала девочка домой, прижалась к окну, стоит, странную старуху раз​глядывает:
-  Какая же ты злая! И почему платье у тебя такое темное, мрачное? А та Хозяйка дождя, что весной лес поливала, была в серебристо-белой одежде. И ни​когда меня из лесу не гнала.
В злобных глазах старухи синей молнией сверкнуло коварство:
-  Вот и сотки мне легкую белоснежную одежду, тогда я позволю тебе всю осень по лесу ходить.
Девочка выросла в лесу и хитрости не ведала- стоит, смотрит на старуху точь-в-точь такими же глазами, как у испуганного детеныша косули.
А серая старуха всю ночь не отходит от хижины дровосека, бьет в окно ледя​ным дождем и бормочет, бормочет, будто колдунья -заговорные слова:
- Сотки мне серебристую шаль с зеленой каймой, с коричневой бахромой... С зеленой каймой, с коричневой бахромой... Через три дня за обновкой приду.
Только под утро убралась серая старуха далеко в лесную чашу. На другой день пошла дочка дровосека в лес. Идет пригорюнившись, голову опустила, не знает, у кого совеча просить. Подбегает к ней Белка и спрашивает:
- Чего пригорюнилась? От таких печальных глаз орешник до времени листья сбросит.
- Как тут не печалиться, - отвечает девочка, - если не сотку за три дня се​ребристую шаль с зеленой каймой, с коричневой бахромой, Хозяйка дождя не будет меня в лес пускать.
- Не горюй по пустякам, - сказала Белка, будто ядреным орешком девочку угостила.- В лесу все тебя любят, и каждый поможет, чем может. Я за одни сутки хоть на тридцать шалей бахромы сплету. Перво-наперво ищи, кто бы шал [> соткал.
И Белка тотчас принялась шишки рвать, золотисто-коричневую бахрому плести. Улыбнулась девочка, словно на сером от дождя окошке лучик солнца увиде​ла, но вот опять голову опустила, идет, печалится. Подошла к дочке дровосека Косуля, спрашивает:
- Чего пригорюнилась? Глянут на тебя молодые сочные елочки - разом за​чахнут, сохлой хвоей все мои тропки засыплют.
- Как тут не печалиться? Не сотку за три дня серебристую шаль с зеленой каймой, с коричневой бахромой. Хозяйка дождя не будет меня в лес пускать.
- Не горюй по пустякам, - говорит девочке Косуля. - В лесу все тебя любят, каждый поможет, чем может. Я за одни сутки могу украсить шаль зеленой узор​ной каймой из лесных трав и цветов. Перво-наперво ищи, кто бы ее соткал.
И Косуля тотчас побежала собирать в отаве цветы, а у ручья - осоку, ирис.
Улыбнулась дочка дровосека разок-другой, словно сквозь окно, дождем за​литое, алое солнышко приметила, но вскоре опять понурилась, идет, печалится.
Подлетает к девочке Лебедь, спрашивает, отчего дочка дровосека такая груст​ная. И рассказала ему девочка про свою беду.
- Не горюй по пустякам, - сказал Лебедь. - В лесу все тебя любят, каждый поможет, чем может. Я за одни сутки сотку шаль такую белую, серебристую, гля​нет на нее Хозяйка дождя - ослепнет.
И Лебедь мигом нащипал с себя целый ворох белоснежного теплого пуха.
К утру шаль была соткана, будто на ткацком стане волшебника. Сбежались поглядеть на нее лесные звери, слетелись птицы. И все помочь хотят. Кто мелким узором кайму украшает, кто бахрому разглаживает.
Точно луг в белой кипени таволги, точно озеро в белой дымке, раскину​лась перед дочкой дровосека волшебная шаль. Когда девочка благодарила сво​их лесных друзей, на серебристую ткань крупной горошиной уронила она сле​зу радости.
Раскачивая ведра, до краев полные холодной воды и осенней тьмы, прибежа​ла Хозяйка дождя.
- Не стану хвалить, не стану хулить, - сказала она. - но шаль мне нравится. А что это за алмаз невиданный? Откуда на мою шаль такой огромный свалился.
- Дочка дровосека слезу радости уронила. - ответила Белка.
- Эта слеза никогда не высохнет, а будет только расти. - добавила Косуля.
- Такую слезу не часто увидишь. - сказал Лебедь, и в голосе его зазвучала гордость и радость.
- А я ее сыростью осенней изведу! - завизжала серая старуха, обезумев от злобы. Схватила обновку, взметнула над головой, как парус, и уселась в темно-серую тучу.
Не солгали, не похвастались ни Белка, ни Косуля, ни Лебедь. Слеза радости росла и росла, сверкая все ярче. Чуть глянет на нее серая старуха, нестерпимый блеск глаза слепит. Терпела она. терпела да и не вытерпела. Швырнула новую шаль вместе с волшебной слезой на землю, в самую чащу леса. А слеза радости знай растет и растет, да сверкает-переливается ярче и ярче и, наконец, вместе с шалью превращается в прекрасное лесное озеро.
Ранним летним утром озеро это видится путнику ослепительно белым, будто лебединым пухом укрытое, только близ берега, где зеленые заросли камышей, осоки и аира напоминают узорную кайму по краю шали, вода зеленовато-бурая. Подивиться на Лесное озеро прибежали с лесных лужков цветы и травы, да так и замерли в изумлении и лишь чуть заметно покачиваются, как мягкая бахрома.
- Почему Лесное озеро такое тихое? - спрашивают люди, никогда не слыхав​шие про дочку дровосека и про ее лесных друзей.
- Разве бывает громкой настоящая любовь? - удивленно смотрят на них гла​за Косули.
- Разве вы никогда не замечали, как тихо падает слеза радости? - кличет Ле​бедь и плавно машег крыльями, улетая за леса, и шлет им свое чудесное обеща​ние: - До встречи! До встречи!
Что можно противопоставить надвигающемуся срыву? Где взять силы, чтобы ему противостоять? На эти вопросы отвеча​ют себе и психолог, и клиент на шестой стадии сказкотерапии зависимостей. Сказка о Лесном озере также может внести леп​ту в этот процесс.
«-Горю, невзгодам слез своих не показывай, а вот слез радо​сти не стыдись. Такая слеза рождается при виде чужого счас тья, потому и сверкает так ярко.
Дочка хранила в сердце материнский совет так же бережно,
как огонь в очаге, и все присматривалась, кого бы ей согреть
:   его теплом» - вот сказочная рекомендация. Энергия радости за
Другого, за чужие достижения, - является мощной исцеляю-
Щей силой. Однако, зная об этом, мы часто пренебрегаем этим
знанием, Немалую лепту в такое отношение внесла и филосо​фия «добиться успеха любыми средствами», которая стала се​годня особенно популярна. И тем не менее энергия радости до​стижениям близких, это именно та сила, которая поможет не сравнивать себя с другими. Ибо сравнение себя с более успеш​ными родственниками и друзьями - это то, что может-привести к срыву. Мысли о том, что «пока я лечился, они во-он куда уже ушли, мне их не догнать», существенно снижают тонус. И по​степенно те силы, которые человек накопил в процессе тера​пии, начинают убывать, а убеждения обесцениваются. Зависть и ощущение неполноценности - вот силы, которые могут при​вести к срыву. Поэтому предупреждение сказки весьма конк​ретно: как только ты начинаешь испытывать зависть или ощу​щать собственную неполноценность - срыв уже где-то рядом. Упустишь момент - сорвешься.
В таких беседах важно вспомнить ситуации в жизни клиен​та, когда он искренне радовался тому, что его другу что-то уда​валось. Также важно вспомнить с клиентом ситуации, когда соперничество с кем-либо оборачивалось не в его пользу. Какие чувства он испытывал. Поговорив об этом, можно порадоваться за другого «задним числом».
Можно дать клиенту задание: при просмотре телепередач о богатых и знаменитых «не брюзжать», а искренне порадовать​ся за героев, сказав, например: «Ребята, я искренне рад, что у вас это получилось!».
Умение замечать светлые стороны жизни, даже самые ма​ленькие достижения других и радоваться этому - особый дар, редкая способность. Но, как и любая другая способность, она развивается. И в сказке есть четкие рекомендации, как это де​лается:
♦*- Кого повстречала, доченька, когда осенним утречком спозаранку в лес побежала? Что повидала, когда в лесу полд​ничала?
- Добрый день повидала, матушка,
- Какой же он был, добрый твой день? Чем же был он добрым.
- Муравей для своего нового дома бревно тащил. Не ворчал, не жаловался, ни у кого помощи не просил, сам справлялся. Весь лес на него заглядывался.
На другой вечер мать снова дочку спрашивает:
-  Кого встретила, доченька, в лесу, когда солнышка дожи​далась и когда вечером оно за лесом скрылось?
-  Добрый день встретила, матушка.  Белка орех нашла с золотым ядром. И не съела его, а в землю посадила. Весь лес ей спасибо сказал.
И на третий вечер мать дочку спрашивает:
-  Кого повстречала, доченька, когда в лесу зари дожида​лась, а потом вечерней звезды?
-  Добрый день встретила, матушка.  Дятел сосне сердце вылечил, и она вписала благодарные слова в свое годовое коль​цо. В лесу только и речи было что о Добром дне. А у меня из глаза даже слеза радости на дорожку выкатилась».
В процессе консультирования на шестой стадии молено заве​сти специальный блокнот, в который клиент будет записывать в течение дня все то, что позволило ему радоваться за других. Даже самые незначительные «мелочи» займут достойное место в этих записях. Только так тренируется эта способность души.
ГЛАВА 7.
ФОРМИРОВАНИЕ
СОЗИДАТЕЛЬНОЙ ЖИЗНЕННОЙ ПРОГРАММЫ
Основная задача заключительной стадии сказкотерапии за​висимостей: помочь клиенту заново осмыслить основные жиз​ненные ценности и построить созидательную жизненную про​грамму.
Отрывок из предисловия Пабло Коэльо к русскому изданию его романа «Алхимик»
Важно поговорить с клиентом о его мечте, о том, как он представляет себе свое будущее, какие шаги он сделает в пер​вую очередь. Обсудить, чего он опасается и есть ли у него «ин​струмент противодействия» этим ситуациям. Здесь уместно про​вести медитацию, попросив клиента в состоянии релаксации рассмотреть свою мечту исполненной, обратить внимание на
мысли, чувства, ощущения, которые он при этом испытывает; на то, какие люди его окружают и какие взаимоотношения между ними построены.
В заключении процесса терапевтического консультирования психолог может предложить клиенту три «жизненные ценнос​ти», которые будут вести его по жизни и на которые он сможет опереться в трудные моменты.
Определения жизненных ценностей лучше перенести на от​дельные карточки и постоянно пополнять этот набор, так как каждый клиент забирает три из них. В другом случае, психо​лог дает клиенту три карточки, просит нанести на них выбран​ные «путеводные» жизненные ценности и красиво их оформить (раскрасить, украсить рисунками и пр.). Эти карточки с жиз​ненными ценностями клиент забирает с собой как своеобраз​ные «обереги», талисманы.
Жизненные ценности
(определения,   данные Всемирным духовным университетом
Брахма Кумарис)
Мысли
Создавайте только положительные мысли, поскольку лю​бая мысль достигает других. Наполняйте свои мысли силой любви, а иначе они будут сухими. Мысль - это семя, а любовь -это вода, которая питает его. Если вы не добиваетесь успеха, погрузитесь в безмолвие, поразмышляйте об этом и вы увидите причину. Овладейте искусством создания хороших мыслей, и вы сможете навсегда избавиться от пустого. Осознайте ценность своих мыслей.
Смирение
Смирение - это такая степень посвященности, при которой вы не ждете ни от кого признания. Смирение дает нам возмож​ность учиться. Тот, кто обладает смирением, никогда не будет искать у других поддержки. Все склоняют голову перед тем, кто сам первый склоняет голову. Быть смиренным, это не зна​чит попадать в подчинение, это значит быть великим. Смире​ние проявляется, когда есть любовь. Полюбите смирение, и оно поможет вам оставаться счастливым.
Любовь
Любовь - это целый мир. Перед любовью все равны. Любить -это значит отдавать, не имея мыслей получить что-то взамен. Сердце, в котором есть любовь, способно вместить в себя всю Вселенную и в нем еще останется место. Бескорыстная любовь воистину безгранична, она способна забыть и простить слабости других и видит в каждом только красоту и особенности.
Время
Находите время для себя. Выработайте привычку ставить точку на пустом, чтобы сэкономить время и энергию. Вы не должны растрачивать попусту время, мысли и даже дыхание. Время не будет нас ждать. Так почему бы не использовать это бесценное время, чтобы быть счастливым. Нельзя ждать, что в будущем наступит момент, когда=вы изменитесь: если не сей​час, то никогда. Если вы сделаете это сейчас, вы получите силу, а также вдохновите других.
Сотрудничество
Сотрудничество основывается на вере, любви, понимании и доверии. Это не сделка, в которой успех одного достигается за счет другого. Истинное сотрудничество бывает там, где есть добрые пожелания и чистые чувства друг к другу. Самое выс​шее сотрудничество - участвовать в задаче Бога. Тогда Он будет вечно сотрудничать с вами.
Ответственность
Мир - это сцена, а мы - актеры. Каждый актер играет свою уникальную роль и несет ответственность за свои действия. Быть ответственным, - значит играть точно свою роль, какой бы труд​ной ни была задача. Каждый из нас играет огромную роль в создании лучшего мира. Просто пробудите скрытые в вас спо​собности и возьмите на себя ответственность.
Уважение
Истинное уважение - ценить свое собственное существова​ние и существование других. Это не связано с ролью человека, его социальным положением, а также его способностями и та​лантами. Это осознание ценности и уникальности каждого. Когда есть уважение, есть взаимопонимание и отношения строятся на основе любви. Только если вы уважаете других, вы получаете уважение взамен.
Честность
Говорите честно, и у вас будет шанс учиться. Тот, кто чес​тен, будет говорить о себе, а не о других. На других произведут впечатление не ваши слова и даже не ваше лицо, а ваша чест​ность и искренность. Быть честным - означает говорить то, что вы думаете, и делать то, что вы говорите.
Единство
Единство - это внутренняя гармония и гармония с окружа​ющими. Единство строится на общем представлении о всеоб​щем благе. Единство - это значит признавать ценность каждого и его уникальный вклад. Единство расцветает, когда есть внут​реннее желание принять других такими, какие они есть. Когда я делаю первый шаг, чтобы сломать преграды, другие тоже из​меняются.
Терпимость
Когда вы обладаете терпимостью, вы способны оставаться внутренне спокойными и счастливыми. Тот, кто обладает тер​пимостью, имеет силу приятия всех ситуаций. Терпимость мо​жет прийти только тогда, когда есть внутренняя удовлетворен​ность. Когда вы удовлетворены, то вашей терпимости не будет границ. Подобно тому, как беспредельна любовь матери к свое​му ребенку.
Достоинство
Относитесь с уважением к себе. Не давайте другим повода говорить о ваших недостатках. А сами проверяйте себя. Раз​глядите особенности в себе и других. Имейте смирение и же​лание учиться. Глубинное терпение - почва для проявления всех добродетелей. Признайте добродетели в каждом и дари​те добродетели. Будьте удовлетворены собой, и другие будут удовлетворены вами. Всегда улыбайтесь и будьте жизнерадо​стны.
Ум
Говорят, что ум - это необузданная лошадь. Постарайтесь обуздать ее. Беспокойство не приносит никакой пользы, а, на​оборот, делает нас слабыми и приводит в замешательство. Ваши мысли должны отражать веру. Пусть не останется места ни для чего отрицательного. Храните в уме только драгоценности. За​чем думать о прошлом? Поговорите со своим умом с любовью.
как если бы вы говорили с ребенком, и он станет послушным. Наполните ваш ум чистыми мыслями и добрыми пожеланиями каждому.
Свобода
Свобода начинается в уме. Понимание себя - ключ к свобо​де. Чем глубже человек понимает себя, тем легче ему избавить​ся от пустого. Свобода означает не поддаваться влиянию и про​чим воздействиям и быть в ладу с собой. Истинная свобода -это ощутить свою вечную сущность, то есть обрести покой, ко​торый является фундаментом для счастья.
Легкость
Будьте легкими в общении и легко воспринимайте любые ситуации. Не становитесь напряженным, не нервничайте и не пугайтесь. Все это - просто игра. .Смысл есть во всем происхо​дящем. Не беспокойтесь из-за мелочей, не делайте из мухи сло​на. Учитесь понимать и принимать. Беспокойство делает вас тяжелым. Пусть прошлое будет прошлым. Пусть все течет есте​ственным образом. Сосредоточьтесь на настоящем. Реализуйте свои возможности, и вы обретете легкость.
Вера
Когда на меня снова и снова налетают бури жизни и дух мой ослабевает, тогда единственное, что мне нужно, - крепко держать в руках подарок, называемый «Вера». Это та опора, которая способна выдержать любые бури. Для веры нужна не логика, а просто доверие. Вера в себя и ту силу, которая заклю​чена внутри. Вера - это семя всех чудес и основа для того, что​бы невозможное сделать возможным.
Безмолвие
Тот, кто стал зрелым, пребывает в безмолвии, которое дает мно​го внутренних постижений. Какой бы не была ситуация, за секун​ду глубоко погрузитесь в безмолвие, и ощутите силу, идущую из​нутри. Глубокое внутреннее безмолвие лечит раны и боль прошло​го. В безмолвии рождаются новые идеи и проявляются таланты. Когда вы находитесь в безмолвии, вы легко принимаете все.
Простота
Простота - это умение чувствовать себя комфортно в слож​ных ситуациях, которые встречаются в жизни, то есть не вол​новаться и не усложнять все. Для этого надо уметь встречать
любые сложности с ясностью и легкостью в уме. Простота на​чинается внутри нас и распространяется на все окружающее. Тот, кто живет простой жизнью, всегда удовлетворен. Его жизнь вдохновляет других.
Мягкость
Мягкость проявляется как легкое прикосновение, ласковый взгляд, успокаивающие слова. Но на самом деле мягкость - это проявление нашей внутренней силы и мудрости, основанной на любви и понимании чувств других. Во многих своих проявле​ниях мягкость - это искусство быть ребенком, естественная невинность и детский оптимизм, который делает других счаст​ливыми и легкими.
Неутомимость
Неутомимость может прийти только тогда, когда есть глу​бокая любовь к выполняемой работе. Любовь - это сила, кото​рая помогает вам просто делать то, что необходимо, забыв об усталости и напряжении. Если любовь сильная, то больше нич​то вам не будет казаться тяжким трудом, а будет приносить вам радость и удовольствие. Неутомимость делает вас постоянно дарующим и дает осознание, что каждая мысль, слово и дей​ствие имеет важность и может принести благо, если не всем, то многим.
Счастье
Счастье приходит тогда, когда вы достойным образом ис​пользуете каждую секунду. Счастье - такое питание, которое способно слабого превратить в сильного. Счастье трудное дела​ет простым, тяжелое - легким. Быть счастливым и делить сча​стье с другими - это величайший акт благотворительности. Что бы ни случилось, вы не должны терять своего счастья.
Бог
Когда вы знаете и понимаете Бога, вы усваиваете Его каче​ства. Глубокие взаимоотношения с Богом помогают вам пере​нять Его добродетели и силы. Если Бог - ваш спутник, Он бу​дет вести вас через жизненные бури. Какой бы ни была наша религия, возраст или происхождение, мы все - маленькие дети Бога. Вы можете сомневаться в себе, но Бог никогда не видит ваших недостатков.
Покой
Покой - это изначальное качество каждого. В своем самом чистом виде покой - это внутреннее безмолвие. Покой начи​нается в обретении покоя ума. Покой слагается из положи​тельных мыслей, чистых чувств и добрых пожеланий к каж​дому. Чтобы быть спокойным, необходимо терпение. Когда вы умиротворены, вы создаете вокруг себя атмосферу покоя. По​кой во всем мире будет только тогда, когда будет покой в умах людей.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
С чем выходит человек после окончания терапевтического консультирования? Прежде всего, со Знанием. Дай Бог, чтобы это помогло ему в дальнейшей жизни. Но теперь все зависит только от него.
Жизнь, зависимость дали человеку нелегкий шанс духовно​го возрождения, и каждый раз хочется верить, что он будет достойно использован. Однако будем помнить, что у каждого свой темп и свой Путь.
Надеюсь, что сказки и притчи, приведенные в этом сборни​ке, помогут вам, дорогие читатели, в профилактической и тера​певтической работе. Вероятно, у многих возникнут вопросы относительно используемых техник. Весь этот материал под​робно изложен в «Практикуме по креативной терапии* (изда​тельство «Речь», 2001). Сказки и притчи, собранные здесь, вы можете «обыгрывать» в разнообразных техниках креативной терапии.
Но главное помнить, что любой терапевтический процесс -это прежде всего процесс ОБМЕНА ценностями и жизненным опытом, и личность консультанта при этом имеет доминиру​ющее значение. Поэтому в конце книги я хочу привести прит​чу для тех, кто занимается практической работой, ищет но​вые пути помощи заблудившемуся ближнему, следуя Своей Судьбе...
Четыре волшебных сокровища
(притча Ыдриса Шаха)
Встретились как-то четыре снятых мудреца и решили исследовать всю зем​лю в поисках предметов, которые могли бы помочь им послужить челопечеству. Они изучали все. что могли, и пришли к выводу, что при таком сотрудничестве смо1ут послужить людям наилучшим образом.
Мудрецы условились снова встретиться через тридцать лет.
В назначенный день они собрались вместе. Первый мудрец принес с далеко​го Севера волшебный посох. Тот, кто на него садился, мог мгновенно достичь своей цели. Второй мудрец принес с далекого Запада чудесную шапку. Если на​деть ее, можно превратиться в кого угодно или во что угодно. Третий мудрец с далекого Востока привез волшебное зеркало, в котором отражался любой уголок земли. Четвертый мудрец с далекого Юга привез волшебную чашу, с помощью которой можно излечить любой недуг.
Теперь, когда мудрецы обладали этими удивительными сокровищами, они хотели стать долговечными, чтобы как можно дольше служить людям. Они загля​нули в волшебное зеркало и узнали, где находится Источник Жизни. Благодаря чудесному посоху, они мгновенно очутились около него и напились живой воды.
Потом они вновь взглянули в зеркало, чтобы узнать, кто из людей больше всего нуждается в их помощи. В зеркале отразился человек, лежащий на смерт​ном одре. Он жил в далекой стране, но благодаря волшебному посоху мудрецы мгновенно очутились возле его дома.
Представившись знаменитыми лекарями, они вошли в дом к умирающему. Тот. едва увидев их. побледнел и стал терять сознание. Оказалось, что он по каким-то причинам ненавидит странствующих мудрецов, и всю жизнь был их врагом.
Чтобы стать приятными больному, мудрецы по очереди надевали волшебную шапку и изменили свою внешность. Вновь придя к больному, они дали ему како​го-то лекарства из волшебной чаши, и болезнь сразу прошла. Человек был в вос​торге и в награду подарил мудрецам один из своих домов.
Мудрецы поселились в этом доме. Каждое утро они отправлялись в разные концы земли и помогали людям своими волшебным предметами.
Но однажды, когда в доме был только один мудрец с волшебной чашей, при​шли солдаты и арестовали его. Дело в том, что дочь короля заболела какой-то неведомой болезнью, и правитель приказал мудрецу вылечить ее.
Мудрец подошел к принцессе, вылил в волшебную чашу лекарство, которым прежде уже лечили принцессу, и поднес к ее губам. Но так как он был лишен возможности посоветоваться с ьолшебным зеркалом, какое лекарство необходи​мо принцессе, чаша не помогла. Принцессе не стало лучше, и разгневанный ко​роль приказал казнить лекаря.
Мудрец пытался объяснить правителю, что ему необходимо посоветоваться со своими товарищами, чтобы помочь принцессе. Но король был нетерпелив и полагал, что лекарь хочет хитростью выиграть время.
Между тем три мудреца, возвратившись домой и не застав там своего това​рища, посмотрели в волшебное зеркало и увидели, какая беда ему угрожает. Они сели на волшебный посох и мгновенно спасли его. Однако помочь принцессе было уже невозможно, потому что чаша куда-то исчезла.
Благодаря волшебному зеркалу мудрецы увидели, что по приказу короля чашу забросили на дно самого глубокого океана. Даже несмотря на свои чудесные пред​меты, мудрецам потребовалось целое тысячелетие, чтобы вернуть ее.
С тех пор, наученные горьким опытом, мудрецы стали работать в глубокой тайне, искусно скрывая свои чудесные методы под самыми обычными покрова​ми. И потому все, что они делали для людей, выглядело простым и легко объясни​мым...
Сказки и притчи, с помощью которых вы, дорогие друзья, будете помогать тем, кто в этом нуждается, выглядят «просты​ми и легко объяснимыми*. Но вместе с тем в них заключена огромная сила воздействия. Только будем помнить о том, что у каждого СВОЙ ТЕМП. И нередко быстрых результатов ожи​дать нельзя. Но, с другой стороны, бывают и чудеса...
РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА
В. Астапчик «Хранитель альпийских фиалок», Рига, 1997. В. Астапчик «Собиратель звезд», Рига, 1998. Гнездилов А.В. «Чары долгих осенних ночей» Спб, 1999. Гнездилов А.В. «Зеркала старинной мансарды» Спб, 2000. Гнездилов А.В. «Лабиринты волшебного замка» Спб «Речь», 2001.
B.  Джонсон «Как заставить наркомана или алкоголика ле​читься» М., 2000.
А.Ю. Егоров «Основы наркологии» Спб, ЙСПиП, 2000. Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева, Т.М. Грабенко «Практикум по креативной терапии», Спб, «Речь», 2001.
C.  Калдупе «Сказки доброго великана», Рига, 1987. П. Коэльо «Алхимик», «София», 2001.
Путь к мудрости. Акбар и Бирбал, Минск, 2000. «Сказки для горчичников» Спб Печатный Двор, 1993. И. Шах «Караван сновидений», М., 2000 . Школа без наркотиков, Детство-пресс, 2001.
ПРИЛОЖЕНИЕ
Билль о личных правах
У каждого человека есть неофициальные, личные права. Они отличаются от юридических прав. Некоторые не понимают, что каждый человек обладает личными правами, и нарушают их. Когда такое случается, мы не можем обратиться за защитой своих личных прав к закону. Мы можем рассчитывать только на себя и свои возможности.
Для того чтобы эффективно защищать себя, нам надо знать, что такое наши личные права.
Заявляя о своих личных правах, помните: они есть и у всех остальных людей. Учитесь уважать личные права остальных людей так же, как вы хотите, чтобы уважали ваши.
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