Оставаться трезвыми
модуль №1: зависимость как болезнь

Занятие 1.1: Био-Психо-социальное заболевание

Описание занятия

Цель: показать, что зависимая личность бессильна перед алкоголем и наркотиками потому что физическое заболевание, которым она страдает, также влияет на нее психологически и социально. Она не может контролировать реакцию своего тела на прием алкоголя или наркотиков, она может только научиться справляться с и управлять с заболеванием.

Задачи занятия: В конце занятия пациент должен уметь объяснить:

1. почему тело человека, подверженного зависимости реагирует на вещества, влияющие на настроение, иначе, чем тело человека, свободного от нее;

2. объяснить, почему зависимость является био-психо-социальным заболеванием;

3. перечислить стадии болезни при ее прогрессировании и описать симптомы каждой стадии;

4. объяснить, почему отрицание состояния зависимости останавливает процесс выздоровления.

Материалы:

1. пакет материалов лектора для занятия 1.1, озаглавленный “Био-психо-социальное заболевание”, включающий в себя:

   а. слайды диапроектора для данного занятия,

   б. тесты для предварительного тестирования пациентов, предназначенные для данного занятия,

   в. краткое содержание лекции,

   д. Упражнения для пациентов.

2. диапроектор и экран;

3. доска и мел или диаграммная бумага и маркеры;

4. ручки, карандаши и бумага для письма.

Содержание данного занятия основано на второй главе книги Теренса Т Горски и Мерлин Миллер “Оставаться трезвыми”.

Другие источники информации, которые могут оказаться полезными при подготовке данного занятия:

Учимся жить снова Мерлин Миллер, Теренс Т Горски и Дэвид К. Миллер.

Специальный отчет номер шесть перед конгрессом США о проблеме алкоголизма и здоровья, подготовленный секретарем службы здравоохранения и сферы услуг, январь, 1987 год; Департамент здравоохранения и сферы услуг США.

разжать кулак Кинни и Литон.
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Занятие 1.1: био-психо-социальное заболевание

Тесты “До - и - После”

Рекомендации к заполнению тестов “До - и - После” занятия:

Внимательно прочтите приведенные ниже утверждения, а затем отметьте ответ ДА или НЕТ в колонке ”До”. В конце сегодняшнего занятия вас попросят заполнить колонку “После”. Это позволит вам увидеть, каким образом сегодняшнее занятие повлияло на ваше понимание рецидива.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	До
	После

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Зависимость носит чисто физиологический характер (болезнь затрагивает только тело).
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Некоторые люди рождаются с физиологическим статусом, который обусловливает более высокую вероятность того, что они будут страдать зависимостью.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. На зависимость влияет социальная среда.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Психологические страдания являются основной причиной того, что человек становится зависим.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Зависимые люди употребляют ПАВ, чтобы нормально чувствовать себя.
	а
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Есть свидетельства того, что зависимость является наследственным заболеванием.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. На ранней стадии зависимость характеризуется прогрессирующей потерей способности управлять собой и своей жизнью.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. На стадии хронического заболевания зависимость для зависимости характерна растущая толерантность.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
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Ответы на тесты “До - и - После”

 Ответов в английском варианте не было, но они очевидны из лекции
	1. Зависимость носит чисто физиологический характер (болезнь затрагивает только тело).

	

	

	2. Некоторые люди рождаются с физиологическим статусом, который обусловливает более высокую вероятность того, что они будут страдать зависимостью.

	

	3. На зависимость влияет социальная среда.

	

	4. Психологические страдания являются основной причиной того, что человек становится зависим.

	

	5. Зависимые люди употребляют ПАВ, чтобы нормально чувствовать себя.

	

	6. Есть свидетельства того, что зависимость является наследственным заболеванием.

	

	7. На ранней стадии зависимость характеризуется прогрессирующей потерей способности управлять собой и своей жизнью.

	

	8. На стадии хронического заболевания зависимость для зависимости характерна растущая толерантность.
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Краткое содержание лекции

вступление: Чтобы понять, что такое рецидив, необходимо понять природу болезни, называемой зависимость. Некоторые не могут выздороветь потому что не понимают сути собственного заболевания, своей зависимости, и поэтому не знают, что нужно делать, чтобы предотвратить рецидив.

А. Химическая зависимость является болезнью. (диапозитив1.1 А)

1. Химическая зависимость возникает как патологическая реакция на принятие психотропных препаратов.

2. Психотропные препараты изменяют химизм головного мозга и , таким образом, влияют на чувства и поведение человека. 

3. зависимость– это состояние, в котором человек начинает зависеть от каких-либо веществ, влияющих на настроение.

Б. Есть свидетельства того, что химическая зависисмосить является наследственной. (1.1 Б)

     Например: Цвет глаз может послужить примером того, что передается человеку по наследству. Он не имеет никакого отношения к морали или слабости характера. Так же, как и наследование пристрастия к наркотикам.

1. Это означает, что некоторые люди более подвержены этой склонности, чем другие.

2. Это также означает, что вы не отвечаете за то, что страдаете этой болезнью, вы несете ответственность только за то, что вы с этим делаете.

В. Тело человека, страдающего зависимостью от наркотика, реагирует на прем психотропных препаратов иначе, чем тело человека, не подверженного зависимости. (1.1 В)

1. Печень по другому перерабатывает вещества.

а) они расщепляются и выводятся из организма иначе.

б) алкоголики могут выпить больше, не пьянея, потому что усвоение алкоголя у них происходит по-другому.

2. У человека, страдающего зависимостью другой химизм головного мозга.

а) Недавние исследования показывают, что в головном мозгу у наркоманов содержится меньшее количество веществ, облегчающих боль и улучшающих настроение.

б) Химические препараты, влияющие на настроение, заставляют человека испытывать те же положительные эмоции, которые вызывают вещества, содержащиеся в мозгу.

в) Продолжительное употребление психотропных препаратов еще больше разрушает систему выработки естественных веществ мозга, вызывающих положительные эмоции.

Г. Химическая зависимость – это расстройство био-психо-социального характера. (1.1 Г)

1. “Био” - биологическое, т.е. затрагивает тело.
· Некоторые люди рождаются с физиологическим статусом, который обусловливает высокую вероятность их попадания в зависимость от наркотика.

· Наркомания наносит телесный ущерб.

2. “Психо”: психическое, т.е. затрагивает ум и душу.

· От определенных взглядов и убеждений может зависеть, станет человек наркоманом или нет.

· Зависимость меняет ваше восприятие себя, других и всего мира.

1. “Социальное”: касающееся взаимоотношений с людьми.

· Социальная среда влияет на развитие заболевания зависимости.

· Зависимость ослабляет ваши взаимоотношения с другими людьми и ухудшает качество вашей жизни в социальном пространстве.

Д. Зависимая личность болезненно реагирует на прекращение употребления химических препаратов, влияющих на настроение (состояние в период отнятия наркотика), что носит био-психо-социальный характер. (1.1Д)
1. Физический синдром отнятия происходит потому, что тело зависимого человека нуждается в приеме наркотика, и реагирует физиологически, когда его нет.

2. Психологический синдром отнятия происходит потому, что без наркотика наркоман несчастен, испытывает чувства страха, потери.

3. Социальные симптомы в период отнятия наркотика возникают потому, что социальное взаимодействие с другими людьми без наркотика проходит болезненно.

Пример: Употребление наркотика при попадании в зависимость от него сродни приему анестетиков. Вам не больно, пока вы используете их. Но как только вы прекращаете их употребление, боль возвращается. Вред, наносимый приемом наркотических веществ, не проявляется, пока человек их употребляет. Они воздейтсвуют как лекарство и на время снимают боль. Зависимая личность не возвращается в нормальное состояние, когда прекращает их употребление. Заболевание переходит в стадию абстиненции. Вот что увеличивает риск рецидива.

Е. Наркомания в своем развитии проходит несколько известных стадий или фаз. (1.1Е)
1. На ранних стадиях болезнь характеризуется возрастанием толерантности и зависимости.

· Люди, становящиеся алкоголиками/наркоманами, могут употреблять все большие количества ПАВ не испытывая измененного состояния сознания и не страдая от абстиненции.

· Так как клетки тела перестраиваются, чтобы перерабатывать все большие количества химического препарата, все большая доза требуется для получения того же эффекта.

· На ранней стадии трудно отличить патологическое пристрастие к наркотику от не являющегося болезнью употребления, так как наблюдается мало внешних симптомов.

· Человек так часто употребляет алкоголь или наркотики, что становится зависим от них, приобретает пристрастие к их употреблению.

· Употребление начинает казаться нормальным; жизнь без употребления кажется анормальной.

1. На средних стадиях заболевания отмечается все большая потеря контроля.

· Требуется все большая доза ПАВ, чтобы достичь низменного состояния сознания, нарастают производные эффекты опъянения.

· Растущая доза разрушает печень, изменяет химизм мозга, и, в конце концов, толерантность начинает падать.

· Наркотик употребляют для того, чтобы облегчить боль, вызванную его неупотреблением.

· Становится все больше физиологических, психологических и социальных проблем.

1. Хроническая стадия наркомании характеризуется физиологической, психологической, поведенческой, социальной и духовной деградацией.

· Затронуты все системы организма.

· Становятся частыми резкие смены настроения по мере того, как человек употребляет наркотик для того, чтобы чувствовать себя лучше, но не мажет достичь желаемого результата.

· Все меньше и меньше способность контролировать свое поведение.

· Разрушаются взаимоотношения с другими людьми.

· Человек теряет связь с высшей силой, у него пропадает чувство смысла и цели жизни.

· Жизнь поглощается необходимостью употреблять наркотик.

Ж. Очень распространено отрицание пристрастия к наркотикам. (1.1Ж)

1. Отрицание характерно для всех стадий наркомании.

· На ранних стадиях наркоман отрицает, что болен, потому что он еще не сталкивается с проблемами.

· Затем человек, страдающий патологическим пристрастием к наркотикам, отрицает это, потому что не связывает боль, которую испытывает, и проблемы, с которыми сталкивается, с употреблением наркотиков.

· На стадии хронической болезни страдает мышление и способность к суждению, вследствие искажения которой наркоман не способен оценивать реальность.

1. Отрицание носит био-психо-социальный характер.

· Неврологические нарушения искажают представление о реальности.

· Возникают временные провалы в памяти.

· Измененное состояние сознания нарушает восприятие и работу памяти.

· Постепенное прогрессирование заболевания обусловливает компенсацию и адаптацию.

· Люди, окружающие наркомана, поддерживают его отрицание своей болезни.

· Человек, страдающий наркоманией ДОЛЖЕН верить, что у него нет проблем с наркотиками, чтобы оправдать продолжение их употребления.

Пример: Так же бывает, когда вы катаетесь на горных лыжах, а падающие валуны предупреждают о возможной лавине. Люди, страдающие наркоманией, верят, что валунов нет. Или они убеждают себя, что лавина идет слишком далеко, чтобы угрожать их жизни. Или они говорят себе, что успеют вовремя спуститься с горы и будут в безопасности.

1. Отрицание препятствует выздоровлению, маскируя боль, причиняемую реальностью.

2. Отрицание может быть и во время выздоровления.

· Человек может отрицать необходимость изменить образ жизни, чтобы защитить обретенную трезвость/чистоту.

· Человек может начать отрицать, что он на самом деле химически зависим.

· Отрицание свое болезни во время выздоровления может стать причиной рецидива.

З. Заключение: (1.1З) Вы не можете контролировать то, как ваше тело реагирует на принятие психотропных препаратов. Когда у вас развиваются симптомы химической зависимости, ваш организм не может нормально функционировать без приема наркотика. Это и есть ЗАВИСИМОСТЬ. Зависимость физиологическая, психологическая и социальная. Вред наносится всей вашей жизни, во всех ее сферах. Неполное выздоровление может привести к рецидиву. Выздоровление от этой болезни требует выздоровления как физиологического. Так и психологического и социального.

	Тело зависимого человека

реагирует на принятие веществ, 

влияющих на настроение

иначе, чем тело человека, не подверженного зависимости



	Химическая зависимость –

это БИО-ПСИХО-СОЦИАЛЬНОЕ

заболевание

· Био: затрагивает тело

· Психо: затрагивает душу

· Социальное: затрагивает отношения с людьми

· 
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Выработке мотивации
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Занятие 1.1: Био-Психо-социальное заболевание

Самостоятельно выполняемые упражнения

рекомендации: каждый пациент должен самостоятельно заполнить следующую страницу. Дайте пациентам примерно 15 минут, чтобы ответить на вопросы, затем разбейте их на маленькие группы по три человека. Пусть каждый пациент прочтет свои ответы группе, сопровождая их любыми пояснениями или обсуждениями, которые они сочтут необходимыми. Дайте им около 15 минут на обсуждение. Раздайте тесты для завершения занятия 1.1. и вместе обсудите ответы. Дайте пациентам задание прочесть нижеуказанный материал перед следующим занятием.

задание по чтению:

Прочтите главу 1 из книги Оставаться трезвыми Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер, а также страницы 37-48 главы 2.

занятие 1.1

Самостоятельные упражнения для пациентов

	1. Я начал употреблять алкоголь или наркотики
	

	
	

	
	

	
	

	2. как я сейчас понимаю, первыми симптомами того, что я зависим, были
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	3. Я впервые понял, что у меня проблемы, когда
	

	
	

	
	

	
	

	4. теперь я понимаю, что не могу управлять реакцией моего тела на прием психотропных 
	

	препаратов. Я знаю это, потому что
	

	
	

	
	

	
	

	5. Вредными последствиями моего употребления алкоголя или наркотиков были
	

	
	

	
	

	
	

	6. Вот как я пытался преуменьшить или отрицать свою болезнь
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Занятие 1.2: круг зависимости

Описание занятия

Цель: ознакомить пациента с кругом зависимости, который развивается по мере того, как болезнь прогрессирует от стадии принятия наркотика, чтобы чувствовать себя хорошо, к стадии принятия наркотика, чтобы облегчить боль, вызываемую его использованием.

Задачи: В конце занятия пациент должен уметь:

1. описать кратковременное переживание удовольствия, получаемого в результате принятия веществ, меняющих настроение;

2. описать длительную боль и страдание, являющееся результатом принятия психотропных препаратов;

3. описать зависимое мышление человека, возникающее по мере развития болезни;

4. рассказать о повышении толерантности, возникающем как часть круга зависимости;

5. описать утрату контроля, являющуюся следствием развития химической зависимости;

6. рассказать о био-психо-социальном уроне, который наносит продолжительное употребление наркотика.

Материалы:

1. пакет материалов лектора для занятия 1.2, озаглавленный “Круг зависимости”, включающий

   а. слайды диапроектора для данного занятия,

   б. предварительные тесты для данного занятия, по одному на каждого пациента,

   в. краткое содержание лекции,

   г. упражнения для пациентов;

2. диапроектор и экран;

3. доска и мел или диаграммная бумага и маркеры;
4. ручки, карандаши, бумага для письма.
Содержание данного занятия основано на второй главе книги Теренса Т Горски и Мерлин Миллер “Оставаться трезвыми”.

Другие источники информации, которые могут оказаться полезными при подготовке данного занятия:

Учимся жить снова Мерлин Миллер, Теренс Т Горски и Дэвид К. Миллер.

Специальный отчет номер шесть перед конгрессом США о проблеме алкоголизма и здоровья, подготовленный секретарем службы здравоохранения и сферы услуг, январь, 1987 год; Департамент здравоохранения и сферы услуг США.

Ослабить хватку Кинни и Литон.
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Занятие 1.2: круг зависимости

Тесты “До - и - После”

Рекомендации к заполнению тестов “До - и - После” занятия:

Внимательно прочтите приведенные ниже утверждения, а затем отметьте ответ ДА или НЕТ в колонке ”До”. В конце сегодняшнего занятия вас попросят заполнить колонку “После”. Это позволит вам увидеть, каким образом сегодняшнее занятие повлияло на ваше понимание рецидива.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	До
	После

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Человек, попавший в круг зависимости, использует ее, чтобы облегчить боль и страдания, ею же вызываемые.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Обсессия или навязчивости – это когда вы все время думаете о том хорошем, что вам дает употребление ПАВ.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Компульсия – это необъяснимое острое желание или тяга употребить ПАВ.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Растущая толерантность защищает вас от зависимости.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Потеря контроля означает, что зависимый человек не может перестать употреблять ПАВ, когда захочет. 
	а
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Боль и страдания, причиняемые употреблением ПАВ всегда обусловлены синдромом отнятия или абстинентным синдромом.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Рационализация означает, что вы обманываете себя о причинах, по которым вы употребляете ПАВ.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Иллюзорное мышление – это психопатологическое состояние.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
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Занятие 1.2: круг зависимости

Ответы на тесты “До - и - После”

	1. Человек, попавший в круг зависимости, использует ее, чтобы облегчить боль и страдания, ею же вызываемые.

	Да

	

	2. Обсессия или навязчивости – это когда вы все время думаете о том хорошем, что вам дает употребление ПАВ.

	Да

	

	3. Компульсия – это необъяснимое острое желание или тяга употребить ПАВ.

	Да

	

	4. Растущая толерантность защищает вас от зависимости.

	Нет

	

	5. Потеря контроля означает, что зависимый человек не может перестать употреблять ПАВ, когда захочет. 

	Да

	

	6. Боль и страдания, причиняемые употреблением ПАВ всегда обусловлены синдромом отнятия или абстинентным синдромом.

	Нет

	

	7. Рационализация означает, что вы обманываете себя о причинах, по которым вы употребляете ПАВ.

	Да

	

	8. Иллюзорное мышление – это психопатологическое состояние.

	Нет
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Краткое содержание лекции

вступление: как и другие заболевания – такие как диабет или рак – наркомания имеет характерные симптомы. Эти симптомы взаимозависимы и синергетичны. Каждый усиливает проявление других, и, таким образом, развивается круг зависимости, болезнь прогрессирует все дальше, пока не прервется.

А. Развитие круга зависимости начинается с кратковременного переживания удовольствия. (Слайд 1.2А)
1. В это время вы употребляете наркотик, чтобы чувствовать себя хорошо СЕЙЧАС.

2. Наркотик доставляет удовольствие и облегчает боль.

3. Положительный эффект от употребления наркотика обусловливает развитие убеждения в том, что наркотик полезен для вас.

Пример: Джоан впервые выпила в старших классах. С первого глотка ей понравились ощущения, которые давал алкоголь. Она чувствовала себя более непринужденно, свободно и легко, чем когда-либо. Отрочество было болезненным периодом для Джоан. Она чувствовала себя неловко и испытывала дискомфорт при общении со сверстниками, особенно мальчиками. Выпив, она становилась более общительна. Ей никогда не становилось плохо от выпивки, как некоторым ее друзьям, она всегда могла выпить совсем немножко, сильно не пьянея, поэтому ее родители ни о чем не знали. Выпить было так приятно, что она обнаружила, что нетерпеливо ждет выходных, когда у нее будет возможность выпить с друзьями. Она вполне хорошо справлялась с собой, когда пила, и была уверена, что алкоголь – это ответ на ощущение боли, беспокойства, неудобства и неловкости, которые она испытывала, будучи ребенком и подростком.

Б. Продолжительное употребление наркотика, чтобы вам было хорошо, вызывает длительную боль. (1.2 Б)
1. Боль может причинять ваше поведение во время употребления, отнятие наркотика, последствия длительного употребления.

2. Ощущение боли возникает как прямое следствие употребления наркотика.

3. Ощущение боли может возникнуть вскоре после начала употребления наркотика или через какой-то период времени.

4. Когда вам становится плохо, вы можете употребить наркотик, чтобы вам стало лучше.

Пример: Джоан пила на протяжении всех старших классов, не сталкиваясь с какими-либо проблемами. Поступив в колледж, она обрадовалась возможности пить чаще, не боясь, что родители узнают. Вскоре, она поняла, что пьет каждый день, и некоторое время это опять таки не создавало никаких проблем. Они начались, когда ее оштрафовали за вождение в нетрезвом состоянии. Она легко вела машину. Ее остановили только потому, что задние фары не горели, но полицейский почувствовал запах алкоголя, исходивший от нее. По какой-то причине, которой она не понимала, ее оценки в колледже стали ухудшаться. Подруга, с которой ей было хорошо, стала проводить с ней гораздо меньше времени, потому что ей ничего не хотелось, кроме выпивки. Она была так уверена в себе, когда выпивала, что ее поведение становилось очень смелым, и мальчики, которые назначали ей свидания, это смущало и стесняло. Когда появились проблемы, Джоан всегда могла выпить. Алкоголь стал ее верным и преданным другом.

В. Зависимое мышление появляется тогда, когда наркотик употребляют, чтобы облегчить боль, которую он вызывает. (1.2 В)

1. Навязчивость развивается, когда вы постоянно думаете о положительных моментах употребления наркотика.

Пример: Весь день Джоан думала о том, как придет в свою комнату и выпьет.

2. Компульсия – это необъяснимое острое желание употребить наркотик.

           Пример: Джоан больше не пила для того, чтобы легче строить взаимоотношения с другими людьми. На самом деле, она ощущала такое непреодолимое желание выпить, что предпочитала пить одна, а не в компании других, с которыми ей пришлось бы сдерживать себя в выпивке.

3. Рационализация означает, что вы обманываете себя, объясняя, почему вам плохо и почему вы пьете.

Пример: Джоан считала, что полицейский оштрафовал ее за вождение в нетрезвом состоянии, потому что должен был выполнить определенную норму. Когда ее оценки поползли вниз, она решила, что это потому, что преподаватели ее не любят за ее “свободное мышление”. Когда друзья перестали проводить с ней время, она сказала, что это были ненадежные друзья Она обвиняла “мужчин”, когда у нее не было свиданий, говоря, что они жестоки и просто волочатся за красивыми женщинами. И по мере того, как она продолжала пить, она убедила себя, что это нужно ей потому, что жизнь ее так тяжела, и ей нужно как-то расслабиться.

4. Иллюзорное или закрытое мышление – это когда вы верите в то, что можете контролировать употребление наркотиков, и считаете его нормальным.

           Пример: Джоан никогда не приходила в голову, что то, что она пьет – ненормально. Кроме того, она могла выпить больше, чем другие, не пьянея, и знала, что может перестать, когда только захочет. Она просто не хотела.

Г. Продолжительное употребление повышает толерантность. (1.2 Г)

1. Вы можете употреблять все большие и большие дозы, не напиваясь и не теряя контроля.

2. Вам нужно все больше, чтобы достичь желаемого эффекта.

3. Вы начинаете испытывать потребность в наркотике, чтобы чувствовать себя хорошо.

      Пример: Джоан пила все больше и больше. Когда она не пила, ее трясло, она чувствовала    дискомфорт и неловкость, а когда пила, ей нужно было все больше, чтобы ей стало хорошо. Она стала еще более смелой, когда выпьет, а ее поведение более эксцентричным. У нее появилась репутация девушки, которая может пойти на все, и она выбирала друзей, которые тоже много пили и вели себя раскованно и непокорно.

Д. Возросшая толерантность приводит к усилению зависимости, что ведет к потере контроля над тем,

1. когда вы употребляете наркотик,

2. как часто это происходит,

3. можете ли вы остановиться

4. как вы себя ведете, когда употребляете наркотик.

           Пример: Джоан больше не могла нормально жить без своего нового друга – алкоголя. Она напивалась все чаще и чаще. Все чаще она не могла вспомнить, что происходило с ней, когда она была пьяная. Она начала пить по утрам, чтобы найти в себе силы взяться за дело, иногда приходила на занятия в нетрезвом состоянии или просто пропускала урок, чтобы выпить или придти в себя после очередной выпивки.

Д. Био-психо-социальный вред, наносимый в результате потери контроля. (1.2Д)

1. Телу, уму, душе, взаимоотношениям наносится вред, что не дает человеку нормально жить в том, что касается всех этих сфер.

2. Этот вред усиливает боль и обостряет стресс.

3. Непреодолимое желание употреблять наркотик усиливается по мере того, как он все больше используется для того, чтобы облегчить боль, являющуюся результатом его длительного употребления.

      Пример:  Джоан стало постоянно тошнить. Она чувствовала себя такой растерянной и ей стало так тяжело запоминать, что  ее выгнали из колледжа. Она устроилась работать в универмаге, но постоянно чувствовала слабость, которая не давала ей долго стоять на ногах, поэтому она бросила эту работу и устроилась служащей в приемной. Здесь она могла хранить бутылку в ящике стола и пить весь день. Она говорила себе, что испытывает потребность в выпивке, потому что работа скучная. Когда начальник поймал ее за выпивкой, ее выгнали. Все то время, что она сталкивалась с очередными трудностями, она продолжала пить, чтобы облегчить страдания, вызываемые алкоголем.

Е. Заключение: Чем больше вы употребляете ПАВ, тем больше ваша зависимость и необходимость употреблять их. (1.2Е)

           Пример: Пример того, как вещество, употребление которого облегчает страдание, приносит страдание. У Мэри было небольшое раздражение неизвестного происхождения на руке. Чтобы снять ощущения зуда и жжения, она использовала крем. Мэри не знала, что у нее аллергия на этот крем, и он в результате вызывает большее раздражение, чем то, которое она пыталась им снять. Она продолжала использовать крем, чтобы получить временное облегчение, хотя раздражение становилось все сильнее. Она сходила к дерматологу, который не смог установить причину болезни. Мэри продолжала использовать крем, чтобы решить проблему, которая становилась все острее и острее. Когда крем закончился, она заметила, что ей становится лучше. После прекращения использования крема, раздражение быстро исчезло и больше не появлялось.

Единственный способ, которым можно разорвать круг зависимости – это убрать вещество, вызывающее проблему. Для полного выздоровления требуется абсолютная трезвость, потому что для наркомана наркотик является раздражителем, который нужно убрать. Многие срываются, потому что только отчасти разорвали этот круг. Чтобы избежать рецидива, нужно решить проблему зависимости полностью, во всех ее аспектах.
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занятие 1.2

Самостоятельные упражнения для пациентов

Напишите рассказ о том, как вы употребляли алкоголь или наркотики, описав каждую фазу круга зависимости.

	Кратковременное удовольствие (употребляю, чтобы чувствовать себя хорошо, чтобы 
	

	облегчить боль, убеждаю себя, что наркотик приносит мне пользу)
	

	
	

	
	

	Длительная боль (неприятные последствия, появляющиеся сразу после употребления или 
	

	через некоторое время
	

	
	

	
	

	
	

	Зависимое мышление (навязчивость, непреодолимое желание, рационализация, которые 
	

	убеждают вас в том, что употребление наркотика нормально и поддается вашему контролю)
	

	
	

	
	

	Растущая толерантность (употребляю больше, не теряя контроля, необходима большая доза, 
	

	чтобы достичь того же эффекта, потребность в наркотике, чтобы чувствовать себя нормально)
	

	
	

	
	

	
	

	Потеря контроля (над тем, когда вы употребляете, как часто, над способностью остановиться, 
	

	поведением во время употребления наркотика)
	

	
	

	
	

	Био-психо-социальный вред (каким образом вашей жизни нанесен вред, являющийся следствием употребления наркотика)
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Самостоятельно выполняемые упражнения

рекомендации: каждый пациент должен самостоятельно заполнить следующую страницу. Дайте пациентам примерно 15 минут, чтобы ответить на вопросы, затем разбейте их на маленькие группы по три человека. Пусть каждый пациент прочтет свои ответы группе, сопровождая их любыми пояснениями или обсуждениями, которые они сочтут необходимыми. Дайте им около 15 минут на обсуждение. Раздайте тесты для завершения занятия 1.2. и вместе обсудите ответы. Дайте пациентам задание прочесть нижеуказанный материал перед следующим занятием.

задание по чтению:

Прочтите страницы 48-50 из книги Оставаться трезвыми Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер.
Оставаться трезвыми
модуль №1: зависимость как болезнь

Занятие 1.3: выздоровление от зависимости

Описание занятия

Цель: представить выздоровление как длительно текущий постоянный процесс, который требует изменения образа жизни во всех ее сферах.

Задачи: В конце занятия пациент должен уметь:

1. объяснить почему необходим полный отказ от употребления наркотика в процессе выздоровления;

2. объяснить, почему только отказ от употребления не может стать основой полного выздоровления;

3. объяснить, что такое “управление собой”;

4. объяснить, почему приобретение знаний о зависимости помогает выздоровлению;

5. объяснить, почему для выздоровления важны консультации, программа АА или (NA) и специализированная/профессиональная помощь;

6. объяснить, почему важно научиться управлять симптомами ППО при выздоровлении;

7. объяснить, как важно решать проблемы, вызываемые зависимостью;

8. описать программу духовного роста.

Материалы:

1. пакет материалов лектора для занятия 1.3, озаглавленный “Выздоровление от зависимости”, включающий:

   а. слайды диапроектора для данного занятия,

   б. предварительные тесты для данного занятия, по одному на каждого пациента,

   в. краткое содержание лекции,

   г. упражнения для пациентов;

2. диапроектор и экран;

3. доска и мел или диаграммная бумага и маркеры;
4. ручки, карандаши, бумага для письма.
Содержание данного занятия основано на второй главе книги Теренса Т Горски и Мерлин Миллер “Оставаться трезвыми”.

Другие источники информации, которые могут оказаться полезными при подготовке данного занятия:

Учимся жить снова Мерлин Миллер, Теренс Т Горски и Дэвид К. Миллер.

Специальный отчет номер шесть перед конгрессом США о проблеме алкоголизма и здоровья, подготовленный секретарем службы здравоохранения и сферы услуг, январь, 1987 год; Департамент здравоохранения и сферы услуг США.

Ослабить хватку  Кинни и Литон.
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Занятие 1.3: выздоровление от зависимости

Тесты “До - и - После”

Рекомендации к заполнению тестов “До - и - После” занятия:

Внимательно прочтите приведенные ниже утверждения, а затем отметьте ответ ДА или НЕТ в колонке ”До”. В конце сегодняшнего занятия вас попросят заполнить колонку “После”. Это позволит вам увидеть, каким образом сегодняшнее занятие повлияло на ваше понимание рецидива.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	До
	После

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Абсолютная трезвость/чистота необходима, чтобы выздороветь от зависимости.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Выздоровление идет легче, когда в первые несколько месяцев вы заменяете ПАВ, который употребляли раньше, на более безвредный.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Традиционным методом детоксикации является назначение ПАВ-заместителя.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Знания о зависимости необходимы для выздоровления.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Для страдающих зависимость эффективны только индивидуальные консультации.
	а
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Лучший способ справиться с симптомами ППО – не обращать на них внимания и сосредоточиться на приятной стороне выздоровления.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Чтобы не пить, очень хорошо есть много сладкого.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Трудно выздороветь, если не работаешь по программе духовного роста.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
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Ответы на тесты “До - и - После”

	1. Абсолютная трезвость/чистота необходима, чтобы выздороветь от зависимости.

	Да

	

	2. Выздоровление идет легче, когда в первые несколько месяцев вы заменяете ПАВ, который употребляли раньше, на более безвредный.

	Нет

	

	3. Традиционным методом детоксикации является назначение ПАВ-заместителя.

	Да

	

	4. Знания о зависимости необходимы для выздоровления.

	Да

	

	5. Для страдающих зависимость эффективны только индивидуальные консультации.

	Нет

	

	6. Лучший способ справиться с симптомами ППО – не обращать на них внимания и сосредоточиться на приятной стороне выздоровления.

	Нет

	

	7. Чтобы не пить, очень хорошо есть много сладкого.

	Нет

	

	8. Трудно выздороветь, если не работаешь по программе духовного роста.

	Да
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Занятие 1.3: выздоровление от зависимости

Краткое содержание лекции

ВСТУПЛЕНИЕ: поскольку заболевание зависимости носит био-психо-социальный характер, выздоровление также должно охватывать эти три стороны. Выздоровление должно быть полным и влиять на все сферы жизни человека. Выздоровление, заключающееся в долгосрочных физических, физиологических, поведенческих, социальных и духовных изменениях, снижает риск рецидива.

А. Полная трезвость необходима, чтобы выздороветь от химической зависимости. (Слайд 1.3 А)
1. Вы не можете просто завязать.

2. Замена одного психотропного средства другим не является трезвостью.

Пример: Если вы зависимы от алкоголя и переходите на валиум, вы просто становитесь зависимы от обоих веществ. Это называется перекрестная зависимость.

3. Симптомы острого периода отнятия ПАВ могут проявляться, когда пациент начинает вести трезвый образ жизни.

· Отнятие ПАВ является медицинской проблемой и пациент нуждается во врачебной помощи.

· Детоксикации – это очищение организма от токсических веществ.

· Традиционным методом детоксикации является назначение ПАВ-заместителя и постепенное снижение дозы до тех пор, пока симптомы острого периода отнятия не исчезнут.

· Детоксикация считается полной, только когда прекращают введение ПАВ-заместителя и пациент не употребляет никаких ПАВ,

Б. Сама по себе трезвость/чистота не является выздоровлением; это только начало выздоровления. (1.3Б)
Пример: Выздоровление похоже на маленького белого щенка, которого помыли и отнесли на задний двор. Там щенок найдет лужу или еще какую-нибудь грязи и испачкается снова. Просто вымыть щенка недостаточно. Нужно изменить среду его обитания или научит его держаться подальше от грязи.

В. Получение знаний о зависимости и выздоровление является важной частью процесса выздоровления. (1.3В)
1. Чтобы выздороветь от зависимости вы должны научиться управлять собой.

Пример: Условия, требующие умения управлять собой отличаются от условий, когда требуется лечение врача. Выздоровление от пневмонии зависит, в основном, от того, что врачи и медсестры делают с пациентом. А течение такой болезни, как диабет, например, требуя вмешательства врачей, главным образом зависит от того, что пациент сам делает для себя. Выздоровление невозможно без умения «руководить» собой и своей жизнью. То же самое относится и к выздоравливающему от зависимости. Выздоровление зависит от того, что человек делает для себя. Это требует умения управлять собой и своей жизнью.

2. Вы должны узнать, в чем заключается сущность этого заболевания, и как с ним справляться.

Г. Профессиональное консультирование является исключительно важной часть лечения. (1.3Г)
1. Консультирование может проводиться как индивидуально, так и в группе.

2. Консультирование может проводиться как амбулаторно, так и вне стен больницы.

Д. Программа АА и/или NA должна быть частью каждой программы выздоровления. (1.3Д)
1. Система АА обеспечивает поддержку других людей, находящихся в процессе выздоровления.

Пример: В системе АА вы получите поддержку не только на собраниях но и вне их. Члены групп обмениваются номерами телефонов и звонят друг другу, когда испытывают потребность поговорить с кем-нибудь. Многие группы собираются просто, чтобы пообщаться, вместе провести время, получше узнать друг друга.
2. АА ведет процесс выздоровления по этапам – шагам. (Двенадцатишаговая система).

3. В системе АА есть программа духовного роста.

Е. В период выздоровления иногда может понадобиться специализированная помощь. (1.3Е)
1. Проблемы со здоровьем могут потребовать консультации врача, понимающего сущность зависимости.

2. Из-за финансовых проблем или проблем с полицией и законом может потребоваться финансовая или юридическая консультация.

3. Из-за семейных или сексуаьлных проблем может возникнуть потребность в консультации специалиста по вопросам брака и семьи или сексопатолога.

4. Эмоциональные или другие психологические расстройства могут вызвать необходимость в помощи психолога или психиатра.

Пример: Линда думала, что теперь, когда она перестала употреблять наркотики и стала чувствовать себя лучше, другие проблемы решатся сами собой. Но она обнаружила, что многочисленные проблемы, возникшие из-за зависимости, остались и в период, когда она сохраняла чистоту. Особенно беспокоили финансовые, семейные и сексуальные проблемы. Она нашла консультанта по вопросам семьи и брака, который помог ей и ее мужу приобрести навыки общения, так что теперь они гораздо лучше могли разговаривать друг с другом, обсуждать проблемы и находить решения финансовых вопросов и проблем их сексуальной жизни.

Ж. Чтобы сохранять трезвость/чистоту, очень важно научиться справляться с симптомами длительного подострого периода отнятия ПАВ. (1.3Ж)
1. Это означает, что вы должны понимать и принимать расстройства мышления, памяти, эмоциональные расстройства и стресс как симптомы ППО.

2. Это означает, что вы должны преодолеть чувство вины, стыда, страх сойти с ума (частая реакция на синдром ППО).

Пример: Когда Кейту стало трудно запоминать в период выздоровления, он очень растерялся. Когда ему было трудно ясно мыслить, ему казалось, что он онемевает, и он избегал ситуаций, где ему нужно было быстро отвечать или высказывать свое мнение. Он преувеличенно эмоционально реагировал на стрессовые ситуации, а потом чувствовал себя виноватым, и думал, что с ним что-то не в порядке. Ему казалось, что он сходит с ума, или у него серьезное эмоциональное расстройство.

Он испытал облегчение, когда ему сказали, что эти симптомы часто встречаются в период трезвости, и он может научиться, как свести их к минимуму.

3. Это означает, что вы должны научится справляться со стрессом, тренировать память, жить уравновешенной гармоничной жизнью.

З Здоровый образ жизни помогает сохранять трезвость/чистоту. (1.3З)
1. Хорошее питание помогает восстановить организм.

2. Сладкое в больших количествах, кофеин, никотин усиливают стресс, который ставит выздоровление под угрозу.

3. Физические упражнения восстанавливают вас физически, помогают сохранить здоровье, уменьшают стресс.

4. Упражнения на релаксацию помогают уменьшить стресс.

5. Веселье и развлечения – необходимы для вашего психологического благополучия.

Пример: Карл чувствовал, что алкоголь съел огромный кусок его жизни, поэтому, начав вести трезвый образ жизни, он старался восполнить потерю. Ему казалось, что боулинг, болтовня и смех с друзьями – ерунда, на которую не стоит тратить время. Он считал, что каждую минуту должен делать что-нибудь «полезное». Вскоре он почувствовал  себя опустошенным. Жизнь стала тяготить его. Когда он начал понемногу выходить и развлекаться, он стал чувствовать себя лучше и комфортнее. У него стали лучше получаться вещи, которые он считал «полезными» и жизнь больше не тяготила его.

И. Чтобы выздороветь, нужно решить семейные проблемы, проблемы на работе и в общении, возникшие из-за употребления ПАВ. (1.3И)
1. Выздоравливающий нуждается в новой осмысленной социальной среде.

2. Выздоровление – дело всей семьи.

· Каждому в семье нужна программа выздоровления.

· Роли в семье, правила и привычные модели поведения должны быть перестроены.

· Навыки общения можно приобрести или вернуть.

· Члены семьи должны поддерживать процесс выздоровления друг друга.

К. Трудно выздороветь, не работая по программе духовного роста. (1.3К)
1. Сила, большая, чем вы, может придать вашей жизни смысл и устойчивость вашей трезвости/чистоте.

2. Молитва и медитация – инструменты, с помощью которых вы можете поддерживать контакт с Высшей Силой.

3. Двенадцатишаговая программа АА может служить ориентиром в вашей программе духовного роста.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: Полноценная здоровая жизнь, в которой есть отношения, позволяющие вам расти, ценности, находящиеся вне вашего сознания, духовное развитие может лечь в основу долгого здоровья и трезвости/чистоты. Важная сторона выздоровления – переориентирование жизни, сосредоточение ее вокруг ценностей, не связанных с ПАВ. Образ жизни, приводящий к употреблению ПАВ, не может привести к трезвости/чистоте. Во многих случаях рецидив бывает вызван неполным, частичным выздоровлением. Чем лучше вы понимаете свое выздоровление, тем больше вы работаете над ним, и тем больше вероятность того, что вы выздоровеете и избежите рецидива.

	абсолютная трезвость/чистота

необходима

для выздоровления



	



	узнайте,

что такое

зависимость и 

выздоровление



	профессинальное 

консультирование

крайне важно

для выздоровления




	программа выздоровления

обязательно должна включать

работу по системе АА или NA


	вам может понадобиться

помощь специалистов,

чтобы решить:

· проблемы со здоровьем

· финансовые проблемы

· проблемы, связанные с нарушением законов

· проблемы в браке

· сексуальные проблемы

· эмоциональные проблемы




	научитесь справляться

С симптомами ППО

· нарушения мышления

· нарушения памяти

· эмоциональные расстройства

· проблемы стресса



	

	
	
	
	
	· отдыхайте и рвзлекайтесь

	Ведите здоровый образ жизни
	
	· расслабляйтесь
	

	
	
	· занимайтесь физическими упражнениями
	
	

	
	· уменьшите употребление сладкого, кофеина, никотина
	
	
	

	· правильно питайтесь
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Самостоятельно выполняемые упражнения

рекомендации: каждый пациент должен самостоятельно заполнить следующую страницу. Дайте пациентам примерно 15 минут, чтобы ответить на вопросы, затем разбейте их на маленькие группы по три человека. Пусть каждый пациент прочтет свои ответы группе, сопровождая их любыми пояснениями или обсуждениями, которые они сочтут необходимыми. Дайте им около 15 минут на обсуждение. Раздайте тесты для завершения занятия 1.3. и вместе обсудите ответы. Дайте пациентам задание прочесть нижеуказанный материал перед следующим занятием.

задание по чтению:

Прочтите страницы 50-55 из книги Оставаться трезвыми Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер.
ЗАНЯТИЕ 1.3

Самостоятельно выполняемые упражнения

	1. Моей первой серьезной попыткой сохранять трезвость/чистоту была
	

	
	

	
	

	
	

	2. Для этого я изменил(а) в моей жизни …
	

	
	

	
	

	
	

	3. Вот что я чувствую, когда думаю о том, что химически зависим(а) и никогда
	

	больше не смогу употреблять ПАВ
	

	
	

	
	

	
	

	4. Вы что-то теряете не только с зависимость, но и начав выздоравливать. Чтобы выздороветь, нужно коренным образом изменить свою жизнь, а всякие перемены неизбежно влекут за собой потери. Вы можете потерять друзей, способность контролировать боль. Это нормально, если вы испытываете чувство страха или грусти, когда думаете о том, что потеряли, даже если это связано с таким положительным опытом, как трезвость. Расскажите о том, что вы потеряли, или, как вам кажется, можете потерять, отказавшись от употребления ПАВ и начав 
	

	вести трезвый образ жизни.
	

	
	

	
	

	
	

	5. Вы также что-то приобретаете с выздоровлением. Осознавая и печалясь о том, что вы потеряли, вы не сможете сохранять трезвость/чистоту, если не поймете, что вы приобрели. Выздоровление не будет вам в радость, пока вы не увидите, что вы приобрели перевешивает то, что вы потеряли. Расскажите о том, что вы 
	

	приобрели, начав вести трезвый образ жизни.
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Оставаться трезвыми
модуль №1: зависимость как болезнь

Занятие 1.4: обобщающее занятие

Описание занятия

Цель: помочь пациента предотвратить рецидив, помогая им  понять природу зависимости как болезни, процесс выздоровления от нее и необходимость заботы о себе, чтобы научиться управлять своей болезнью.

Задачи: В конце занятия пациент должен уметь:

1. почему тело человека, подверженного зависимости реагирует на вещества, влияющие на настроение, иначе, чем тело человека, свободного от нее;

2. объяснить, почему зависимость является био-психо-социальным заболеванием;

3. перечислить стадии болезни при ее прогрессировании и описать симптомы каждой стадии;

4. объяснить, почему отрицание состояния зависимости останавливает процесс выздоровления;

5. рассказать, как употребление наркотика вызывает боль и страдание, а потом наркотик используют, чтобы облегчить боль, которую он  сам и вызывает;

6. объяснить необходимость полного отказа от употребления наркотика для выздоровления;

7. объяснить, почему нужно вести здоровый образ жизни, чтобы избежать рецидива.

Материалы:

1. пакет материалов лектора для занятия 1.4, озаглавленный “Обобщающее занятие”, включающий:

   а. слайды диапроектора для данного занятия,

   б. предварительные тесты для данного занятия, по одному на каждого пациента,

   в. краткое содержание лекции,

   г. упражнения для пациентов;

2. диапроектор и экран;

3. доска и мел или диаграммная бумага и маркеры;
4. ручки, карандаши, бумага для письма.
Содержание данного занятия основано на второй главе книги Теренса Т Горски и Мерлин Миллер “Оставаться трезвыми”.

Другие источники информации, которые могут оказаться полезными при подготовке данного занятия:

Учимся жить снова Мерлин Миллер, Теренс Т Горски и Дэвид К. Миллер.

Специальный отчет номер шесть перед конгрессом США о проблеме алкоголизма и здоровья, подготовленный секретарем службы здравоохранения и сферы услуг, январь, 1987 год; Департамент здравоохранения и сферы услуг США.

Ослабить хватку Кинни и Литон.
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Тесты “До - и - После”

Рекомендации к заполнению тестов “До - и - После” занятия:

Внимательно прочтите приведенные ниже утверждения, а затем отметьте ответ ДА или НЕТ в колонке ”До”. В конце сегодняшнего занятия вас попросят заполнить колонку “После”. Это позволит вам увидеть, каким образом сегодняшнее занятие повлияло на ваше понимание рецидива.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	До
	После

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Зависимость носит исключительно физиологический характер (затрагивает только тело).
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Существуют доказательства того, что это заболевание является наследственным.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. На ранних стадиях заболевания человек постепенно теряет способность контролировать себя и свою жизнь.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Компульсия - это необъяснимое острое желание употребить алкоголь или наркотик.
	Да
	
	Нет
	
	а
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. На всех стадиях заболевания человек отрицает, что болен.
	а
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. полная трезвость/чистота обязательны для выздоровления.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Знание болезни необходимо для выздоровления.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Трудно выздороветь, не принимая участия в программе духовного роста.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
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Ответы на тесты “До - и - После”

	1. Зависимость носит исключительно физиологический характер (затрагивает только тело).

	Нет

	

	2. Существуют доказательства того, что это заболевание является наследственным.

	Да

	

	3. На ранних стадиях заболевания человек постепенно теряет способность контролировать себя и свою жизнь.

	Нет

	

	4. Компульсия - это необъяснимое острое желание употребить алкоголь или наркотик.

	Да

	

	5. На всех стадиях заболевания человек отрицает, что болен.

	Да

	

	6. полная трезвость/чистота обязательны для выздоровления.

	Да

	

	7. Знание болезни необходимо для выздоровления.

	Да

	

	8. Трудно выздороветь, не принимая участия в программе духовного роста.

	Да
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Краткое содержание лекции

Вступление: Чтобы лучше понять, что такое рецидив, нужно понимать природу зависимости как болезни. Некоторые не могут выздороветь, потому что не понимают свою зависимость, и поэтому не могут делать то, что необходимо, чтобы избежать рецидива.

А. Химическая зависимость - это болезнь. (диапозитив1.1 А)

1. Химическая зависимость является болезненной реакцией на употребление ПАВ.

· ПАВ изменяют химические реакции, протекающие в головном мозге, а следовательно, и чувства и поведение человека.

· Зависимость это состояние в котором человек теряет контроль над употреблением ПАВ.

2.  Существуют доказательства того, что зависимость является наследственным заболеванием.

          Пример: Например, цвет глаз тоже передается по наследству. Он не имеет никакого отношения к морали или слабости характера, равно как и унаследованный алкоголизм или наркомания.

3.  Тело зависимого человека иначе реагирует на принятие ПАВ, чем тело человека, не страдающего этим заболеванием.

· Меняется метаболизм веществ в печени.

· Меняется химизм головного мозга.

Б. Химическая зависимость является био-психо-социальным расстройством. (1.1 Г)
1.  Био: означает, что болезнь затрагивает тело (зависимость наносит телесный ущерб).

2.  Психо: означает, что болезнь является психологическим или психическим расстройством (зависимость меняет убеждения человека. Взгляды на жизнь, его восприятие себя, других и мира в целом).

3.  Социальное: означает, что болезнь затрагивает формирование взаимоотношений с людьми (наносит ущерб и разрушает отношения с людьми и социальное существование человека).

4.  Любая зависимость в той или иной степени включает себя все три фактора.

В. Зависимый человек болезненно реагирует на ПРЕКРАЩЕНИЕ употребления ПАВ (синдром отнятия). (1.1 Д)
1.  Физиологические симптомы синдрома отнятия развиваются в два этапа.

· Симптомы острого периода отнятия обычно длятся от трех до десяти дней. Это может быть озноб, тошнота, галлюцинации, судороги, психомоторное возбуждение.
· Подострый период отнятия ПАВ может длиться месяцы и даже годы неупотребления ПАВ. 

Г. Зависимость в своем развитии проходит несколько известных стадий или фаз. (1.1Е)
1. На ранних стадиях болезнь характеризуется возрастанием толерантности и зависимости.

2. На средних стадиях заболевания отмечается все большая потеря контроля.

3. Хроническая стадия наркомании характеризуется физиологической, психологической, поведенческой, социальной и духовной деградацией.

Ж. Для всех стадий болезни характерно ее отрицание. (1.4А)

1. На ранних стадиях зависимый человек отрицает, что болен, потому что он еще не сталкивается с проблемами.

2. Затем человек, страдающий патологическим пристрастием к ПАВ, отрицает это, потому что не связывает боль, которую испытывает, и проблемы, с которыми сталкивается, с употреблением ПАВ.

3. На стадии хронической болезни страдает мышление и способность к суждению, вследствие искажения которой наркоман не способен оценивать реальность.

Е. Как и другие заболевания – такие как сердечные болезни, диабет или рак – наркомания имеет характерные симптомы. (1.2Е)
1. Положительный эффект от употребления наркотика обусловливает развитие убеждения в том, что наркотик полезен для вас.

2. Ощущение боли возникает как прямое следствие употребления наркотика.

3. Зависимое мышление включает
· Навязчивость - вы постоянно думаете о положительных моментах употребления наркотика.

· Компульсия – необъяснимое острое желание употребить наркотик.

· Рационализация означает, что вы обманываете себя, объясняя, почему вам плохо и почему вы пьете.

Пример: вы можете винить свою жену ил мужа, работу, отсутствие денег, одиночество, то, что дети – подростки, то, что вы сами подросток.

· Иллюзорное или закрытое мышление – это когда вы верите в то, что можете контролировать употребление наркотиков, и считаете его нормальным.

4. Возросшая толерантность означает, что вам нужна все большая доза, чтобы достичь того же эффекта.

5. Потеря контроля над употреблением алкоголя или наркотиков.

Д. Био-психо-социальный вред (наносимый телу, душе, отношениям с людьми) усиливает боль которая усиливает потребность в ПАВ.

Пример: Пример того, как вещество, употребление которого облегчает страдание, приносит страдание. У Мэри было небольшое раздражение неизвестного происхождения на руке. Чтобы снять ощущения зуда и жжения, она использовала крем. Мэри не знала, что у нее аллергия на этот крем, и он в результате вызывает большее раздражение, чем то, которое она пыталась им снять. Она продолжала использовать крем, чтобы получить временное облегчение, хотя раздражение становилось все сильнее. Она сходила к дерматологу, который не смог установить причину болезни. Мэри продолжала использовать крем, чтобы решить проблему, которая становилась все острее и острее. Когда крем закончился, она заметила, что ей становится лучше. После прекращения использования крема, раздражение быстро исчезло и больше не появлялось.

Ж. Поскольку зависимость носит био-психо-социальный характер, выздоровление требует долгосрочных физических, физиологических, поведенческих, социальных и духовных изменений. (1.4Б)

1. Полная трезвость необходима, чтобы выздороветь от химической зависимости.

2. Получение знаний о зависимости и выздоровление является важной частью процесса выздоровления.

Пример: Условия, требующие умения управлять собой отличаются от условий, когда требуется лечение врача. Выздоровление от пневмонии зависит, в основном, от того, что врачи и медсестры делают с пациентом. А течение такой болезни, как диабет, например, требуя вмешательства врачей, главным образом зависит от того, что пациент сам делает для себя. Выздоровление невозможно без умения «руководить» собой и своей жизнью. То же самое относится и к выздоравливающему от зависимости. Выздоровление зависит от того, что человек делает для себя. Это требует умения управлять собой и своей жизнью.

3. Индивидуальное и групповое консультирование является исключительно важной часть лечения.

4. Программа АА и/или NA должна быть частью каждой программы выздоровления.

5. В период выздоровления иногда может понадобиться специализированная помощь для решения проблем со здоровьем, полицией, финансовых, семейных, сексуальных проблем, эмоциональных или другие психологических расстройства.

6. Чтобы сохранять трезвость/чистоту, очень важно научиться справляться с симптомами длительного подострого периода отнятия ПАВ.

Пример: Когда Кейту стало трудно запоминать в период выздоровления, он очень растерялся. Когда ему было трудно ясно мыслить, ему казалось, что он онемевает, и он избегал ситуаций, где ему нужно было быстро отвечать или высказывать свое мнение. Он преувеличенно эмоционально реагировал на стрессовые ситуации, а потом чувствовал себя виноватым, и думал, что с ним что-то не в порядке. Ему казалось, что он сходит с ума, или у него серьезное эмоциональное расстройство. Он испытал облегчение, когда ему сказали, что эти симптомы часто встречаются в период трезвости, и он может научиться, как свести их к минимуму.

7. Здоровый образ жизни помогает сохранять трезвость/чистоту.

8. Чтобы выздороветь, нужно решить семейные проблемы, проблемы на работе и в общении, возникшие из-за употребления ПАВ.

9. Трудно выздороветь, не работая по программе духовного роста.

4. Сила, большая, чем вы, может придать вашей жизни смысл и устойчивость вашей трезвости/чистоте.

5. Молитва и медитация – инструменты, с помощью которых вы можете поддерживать контакт с Высшей Силой.

6. Двенадцатишаговая программа АА может служить ориентиром в вашей программе духовного роста.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: Вы не можете контролировать то, как ваше тело реагирует на принятие психотропных препаратов. Когда у вас развиваются симптомы химической зависимости, ваш организм не может нормально функционировать без приема наркотика. Это и есть ЗАВИСИМОСТЬ. Зависимость физиологическая, психологическая и социальная. Вред наносится всей вашей жизни, во всех ее сферах. Поэтому и выздоровление должно касаться всех ее сфер. Образ жизни, приводящий к употреблению ПАВ, не может привести к трезвости/чистоте. Во многих случаях рецидив бывает вызван неполным, частичным выздоровлением. Чем лучше вы понимаете свое выздоровление, тем больше вы работаете над ним, и тем больше вероятность того, что вы выздоровеете и избежите рецидива.
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Самостоятельно выполняемые упражнения

рекомендации: каждый пациент должен самостоятельно заполнить следующую страницу. Дайте пациентам примерно 15 минут, чтобы ответить на вопросы, затем разбейте их на маленькие группы по три человека. Пусть каждый пациент прочтет свои ответы группе, сопровождая их любыми пояснениями или обсуждениями, которые они сочтут необходимыми. Дайте им около 15 минут на обсуждение. Раздайте тесты для завершения занятия 1.4. и вместе обсудите ответы. Дайте пациентам задание прочесть нижеуказанный материал перед следующим занятием.

задание по чтению:

Прочтите главы 1 и 2 из книги Оставаться трезвыми Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер.
ЗАНЯТИЕ 1.4

Самостоятельно выполняемые упражнения

	1. Моей первой серьезной попыткой сохранять трезвость/чистоту была
	

	
	

	
	

	
	

	2. Для этого я изменил(а) в моей жизни …
	

	
	

	
	

	
	

	3. Вот что я чувствую, когда думаю о том, что химически зависим(а) и никогда
	

	больше не смогу употреблять ПАВ
	

	
	

	
	

	
	

	4. Вы что-то теряете не только с зависимость, но и начав выздоравливать. Чтобы выздороветь, нужно коренным образом изменить свою жизнь, а всякие перемены неизбежно влекут за собой потери. Вы можете потерять друзей, способность контролировать боль. Это нормально, если вы испытываете чувство страха или грусти, когда думаете о том, что потеряли, даже если это связано с таким положительным опытом, как трезвость. Расскажите о том, что вы потеряли, или, как вам кажется, можете потерять, отказавшись от употребления ПАВ и начав 
	

	вести трезвый образ жизни.
	

	
	

	
	

	
	

	5. Вы также что-то приобретаете с выздоровлением. Осознавая и печалясь о том, что вы потеряли, вы не сможете сохранять трезвость/чистоту, если не поймете, что вы приобрели. Выздоровление не будет вам в радость, пока вы не увидите, что вы приобрели перевешивает то, что вы потеряли. Расскажите о том, что вы 
	

	приобрели, начав вести трезвый образ жизни.
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Занятие 2.1: симптомы, характерные для подострого периода отнятия пав

Описание занятия

Цель: ознакомить пациента с симптомами, сопровождающими подострый период отнятия наркотика для того, чтобы он мог распознать и предупредить или прервать их, когда они возникают.

Задачи: В конце занятия пациент должен уметь:

1. описать нарушения мышления, которые могут возникнуть в период начала трезвости;

2. описать расстройства памяти, которые могут возникнуть в период начала трезвости;

3. описать эмоциональные нарушения, которые могут возникнуть в период начала трезвости;

4. описать нарушения сна, которые могут возникнуть в период начала трезвости;

5. описать нарушения координации, которые могут возникнуть в период начала трезвости;

6. рассказать о подверженности стрессам, которая возникает в период начала трезвости;

7. описать, каким образом симптомы, сопровождающие период отнятия наркотика могут вызывать замешательство, смущение, чувство стыда, собственной неадекватности.

Материалы:

1. пакет материалов лектора для занятия 2.1, озаглавленный “Симптомы, характерные для подострого периода отнятия ПАВ”, включающий:

   а. слайды диапроектора для данного занятия,

   б. предварительные тесты для данного занятия, по одному на каждого пациента,

   в. краткое содержание лекции,

   г. упражнения для пациентов;

2. диапроектор и экран;

3. доска и мел или диаграммная бумага и маркеры;
4. ручки, карандаши, бумага для письма.
Содержание данного занятия основано на третьей главе книги Теренса Т Горски и Мерлин Миллер “Оставаться трезвыми”.

Другие источники информации, которые могут оказаться полезными при подготовке данного занятия:

Учимся жить снова Мерлин Миллер, Теренс Т Горски и Дэвид К. Миллер.
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Занятие 2.1: симптомы, характерные для подострого периода отнятия пав

Тесты “до - и - После”

Рекомендации к заполнению тестов “До - и - После” занятия:

Внимательно прочтите приведенные ниже утверждения, а затем отметьте ответ ДА или НЕТ в колонке ”До”. В конце сегодняшнего занятия вас попросят заполнить колонку “После”. Это позволит вам увидеть, каким образом сегодняшнее занятие повлияло на ваше понимание рецидива.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	До
	После

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Если вы забываете то, что узнали или выучили 20 минут назад - у вас проявляется симптом подострого периода отнятия ПАВ.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.У выздоравливающего человека редко бывает ощущение, что все его эмоции “замерзли”, что он эмоционально «оцепенел».
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Выздоравливающие иногда рассказывают о своих проблемах, пытаясь объяснить, что их вызвало.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Даже при неупотреблении ПАВ, у выздоравливающего может быть бессонница.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Когда вы испытываете сильный стресс, симптомы синдрома отнятия могут усиливаться.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Выздоравливающие люди иногда могут показаться пьяными, потому что у них нарушена координация, что является проявлением симптомов подострого периода отнятия.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Симптомы подострого периода отнятия одинаковы у всех выздоравливающих.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Симптомы подострого периода отнятия исчезают после первых пяти дней чистоты.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
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Занятие 2.1: симптомы, характерные для подострого периода отнятия пав

Ответы на тесты “До - и - После”

	1. Если вы забываете то, что узнали или выучили 20 минут назад - у вас проявляется симптом подострого периода отнятия ПАВ.

	Да

	

	2.У выздоравливающего человека редко бывает ощущение, что все его эмоции “замерзли”, что он эмоционально «оцепенел».

	Нет

	

	3. Выздоравливающие иногда рассказывают о своих проблемах, пытаясь объяснить, что их вызвало.

	Да

	

	4. Даже при неупотреблении ПАВ, у выздоравливающего может быть бессонница.

	Да

	

	5. Когда вы испытываете сильный стресс, симптомы синдрома отнятия могут усиливаться.

	Да

	

	6. Выздоравливающие люди иногда могут показаться пьяными, потому что у них нарушена координация, что является проявлением симптомов подострого периода отнятия.

	Да

	

	

	7. Симптомы подострого периода отнятия одинаковы у всех выздоравливающих.

	Нет

	

	8. Симптомы подострого периода отнятия исчезают после первых пяти дней чистоты.

	Нет
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Занятие 2.1: симптомы, характерные для подострого периода отнятия пав

Конспект лекции

ВСТУПЛЕНИЕ: Для большинства людей зависимость ассоциируется с симптомам, которые человек испытывает в период интенсивного употребления ПАВ. Они не представляют себе, что существуют симптомы, проявляющиеся после отказа от ПАВ. Это симптомы синдрома острого периода отнятия, возникающие в самом начале периода абстиненции. Еще большую опасность для сохранения трезвости/чистоты представляют симптомы постострого периода отнятия, которые могут проявляться в любой момент.

А Синдром постострого периода отнятия – это группа симптомов, возникающих после окончания острого периода. (Слайд 2.А)

          Пример: Синдром ППО подобен волнам, накатывающимся на берег, хотя лодка, поднявшая их уже давно исчезла из виду.

1. Эти симптомы возникают после того, как состояние пациента стабилизировалось после острого периода отнятия.

· При алкоголизме они возникают на 7 – 14 день неупотребления.

· При зависимости от других ПАВ время их возникновения и интенсивность могут различаться.

2. Синдром ППО проявляется в результате

· Возвращения генетического и внутриутробного дисбаланса химических процессов, протекающих в головном мозге.
· Вреда, нанесенного организму употреблением ПАВ и плохим питанием.

· Стрессу, связанному с отказом от ПАВ.

· Стрессу , связанному с тем, что в вашей жизни происходят значительные перемены.

Б. К симптомам ППО относятся следующие: трудно четко мыслить, управлять чувствами и эмоциями, запоминать, крепко спать, сохранять физическую координацию, справляться со стрессом. (2.1Б)

1. существует несколько проблем, с которыми выздоравливающий сталкивается из-за того, что ему трудно сохранять ясность мысли, когда начинают проявляться симптомы ППО. (2.1С)

· обычным симптомом является неспособность сконцентрироваться на чем-либо
· негибкое и вязкое мышление – тоже обычный в этих случаях симптом.
· это означает, что вы не можете упорядочить ваши мысли

· вам не дается логическое поступательное понимание
· часто происходит ухудшение способности к абстрактному мышлению, вы не можете оперировать неконкретными понятиями, такими как любовь, преданность и т.д.

           Пример: Человек, которому трудно сохранять ясность мысли, может упускать что-то важное из того, что ему говорят другие люди из-за неспособности сконцентрироваться. Его может ошеломить, если ему скажут, что он не слушал и попросят повторить. Поэтому у него могут возникать и другие проблемы из-за того, что он воспринимает не всю информацию. Или ему может быть трудно упорядочить свои мысли. И когда его собеседник хочет, чтобы он следил за логической цепочкой его рассуждений, он может впасть в панику поставить блоки в сознании, которые не дадут ему воспринять и понять ход мыслей собеседника до конца. Из-за этого, он иногда не может решить проблемы, которые кажутся другим очень простыми. Все это может доставлять массу неприятных эмоций и приводить к неспособности действовать.

2. могут возникать нарушения памяти, особенно во время стресса. (2.1Г)

· Нарушения короткой памяти проявляются в том, что вы забываете то, что узнали или выучили 20 минут назад.

· Нарушения долгой памяти проявляются в том, что в стрессовой ситуации вы забываете события из прошлого.

          Пример: человек, страдающий нарушениями памяти в период выздоровления, может испытывать затруднения в приобретении новых навыков и запоминании новой информации. Чтобы приобрести определенный навык, нужно получить определенные новые для вас знания, основываясь на тех, которыми вы уже обладаете. А вследствие нарушений памяти вы можете оказаться неспособны опираться на них.

3. трудность в контролировании эмоций может возникать из-за того, что эмоциональные реакции неадекватны. (2.1Д)
· преувеличенная эмоциональная реакция означает, что вы склонны взрываться или выдавать эмоциональный отклик, неадекватный вызвавшей его ситуации.

          Пример: Дэн, выздоравливающий алкоголик, обычно был очень спокоен, с ним было легко ладить. Люди часто отмечали его мягкость и доброжелательность. Но иногда ему было очень трудно держать под контролем свою эмоциональную реакцию. Он заметил, что это проявляется особенно сильно, когда вокруг много разных и громких звуков. У него было трое детей, поэтому в доме часто бывало шумно. Он говорил, что этот шум делает его похожим на бомбу, готовую взорваться в любой момент. «иногда я просто не могут держать это в себе. Я хлопаю дверями, разбиваю что-нибудь и вихрем вылетаю из дома.» Это доставляло много огорчений его семье. Дети стали бояться приступов ярости отца, жена злилась и становилась враждебной. После того, как приступ заканчивался, он чувствовал угрызения совести, но дело было уже сделано. Он бы потерял семью, если бы консультант не рассказал ему и его родным о симптомах ППО и не помог им научиться справляться с ними.

· Эмоциональное оцепенение – это когда вы «отключаете» свои чувства.

          Пример: иногда выздоравливающим кажется, что они потеряли способность испытывать чувства, даже в ситуациях, когда они должны бы были переживать гнев, любовь, раскаяние.

· Резкие смены настроения – это когда пациент переходит от преувеличенной эмоциональной реакции на окружающий мир к эмоциональному оцепенению.

4. Нарушения сна включают (2.1Е)
· Плохие сны, кошмары;

· Другие нарушения, такие как бессонница, преувеличенная потребность в сне, недосыпание.

5. Нарушения координации включают (2.1Ж)
· Головокружение;

· Трудно сохранять равновесие;

· Замедленные рефлексы;

· Плохая координация зрения и движения рук.

Например: Отсюда пошло английское выражение «сухой/трезвый пьяный». Это когда алкоголик, будучи трезвым, внешне производит впечатление пьяного.

6. Если вам трудно справляться со стрессом – это проявление симптомов ППО. (2.1З)
· Некоторые проблемы, связанные со способностью управлять стрессом, возникают из-за преувеличенной чувствительности к внешним раздражителям, которую часто испытывают выздоравливающие.

· К этому относится преувеличенная зрительная, слуховая, тактильная чувствительность.

· Людям, страдающим от нее, трудно воспринимать то, что они видят и слышат.

· Стресс возникает как реакция на ощущение, что их задавливает, на них наступает внешний мир.

· Выздоравливающим часто трудно распознать у себя признаки стресса в самом его начале.

· Реакция, когда они осознают, что испытывают стресс, бывает преувеличенной.

· В период стресса другие симптомы ППО могут усиливаться.

Пример: Тельма пошла на новую работу вскоре после того, как закончился начальный этап ее выздоровления. Она была уверена, что сможет быстро освоиться на новой работе и научиться выполнять свои функции. Она не испытывала затруднений, когда нужно было понять, что от нее требуется, если ей объясняли это. Но когда она пыталась, прослушав эти объяснения, выполнить какое-нибудь задание самостоятельно, она не могла вспомнить, как это нужно сделать. Она была растеряна и стеснялась обращаться за помощью, потому что считала, что должна выполнять эти простые задания сама.  Она часто ошибалась, когда пыталась сама сообразить, что она должна сделать. Она начала испытывать тревогу, стресс усиливался, а вместе с ним и нарушения памяти. Она запутывалась в этой ситуации, и ее тревога росла. Она знала, что способна выполнять свою работу, но чем больше она старалась, тем хуже у нее получалось.

В. Проявление симптомов ППО вызывают смущение, замешательство, чувство стыда, ощущение собственной неадекватности. (2.1И)
1. Смущение и замешательство могут возникать из-за того, что вы постоянно что-то забываете, или не можете ясно мыслить, когда ситуация давит или что-то требует от вас.

2. Стыд может возникать в результате преувеличенной эмоциональной реакции или резкой смены настроения, которые выливаются на окружающих.

3. Ощущение собственной неадекватности может возникать, когда у вас нарушено восприятие и процесс понимания, вы не можете сконцентрироваться, стресс приводит вас в замешательство.

Заключение: (2.1 К) Симптомы ППО могут проявляться на каком-то этапе при любой, даже очень эффективной программе выздоровления. Выполнять эту программу означает научиться нормально жить несмотря на их появление. Очень важно воспринимать эти симптомы как нормальную сторону выздоровления, понимать, что с ними можно справиться, их можно контролировать, чтобы научиться вести здоровый трезвый образ жизни.

	СИМПТОМЫ ППО

· Это группа симптомов,

которые проявляются

после окончания острого периода отнятия



	СИМПТОМЫ ППО:

     расстройства мышления

     нарушения памяти

     эмоциональные расстройства

     нарушения сна

    нарушения координации

     повышенная чувствительность к стрессу




	РАССТРОЙСТВА МЫШЛЕНИЯ
(СИЛУЭТ ГОЛОВЫ В ПРОФИЛЬ)
· Неспособность сконцентрироваться

· Негибкое, вязкое мышление

· Нарушение способности к абстактному мышлению



	нарушения памяти

· короткой памяти

· долгой памяти




	эмоциональные расстройства

· преувеличенная эмоциональная реакция

· эмоциональное оцепенение

· резкая смена настроения



	нарушения сна

· плохие сны, кошмары

· бессонница, преувеличенная потребность в сне, недосыпание




	нарушение координации

· головокружение

· трудно сохранять равновесие

· замедленные рефлексы

· плохая координация зрения и 

движения рук



	трудно справляться со стрессом

· трудно распознать признаки стресса

в самом начале

· преувеличенная реакция при осознании стресса

· стресс усиливает прявляение других

симптомов ППО




	симптомы ппо вызывают

· смущение и замешательство

· чувство стыда

· ощущение собственной неадекватности

движения рук



	вы можете управлять симптомами ппо,

так что они

· станут менее частыми

· менее сильными

· будут продолжаться более короткое время
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Занятие 2.1: симптомы, характерные для подострого периода отнятия наркотика

Самостоятельно выполняемые упражнения

рекомендации: каждый пациент должен самостоятельно заполнить следующую страницу. Дайте пациентам примерно 15 минут, чтобы ответить на вопросы, затем разбейте их на маленькие группы по три человека. Пусть каждый пациент прочтет свои ответы группе, сопровождая их любыми пояснениями или обсуждениями, которые они сочтут необходимыми. Дайте им около 15 минут на обсуждение. Раздайте тесты для завершения занятия 2.1. и вместе обсудите ответы. Дайте пациентам задание прочесть нижеуказанный материал перед следующим занятием.

задание по чтению:

Прочтите страницы 57-67 из книги Оставаться трезвыми Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер.
ЗАНЯТИЕ 2.1

Самостоятельно выполняемые упражнения

оценка синдрома ППО

Большинству выздоравливающих от зависимости людей хорошо знакомы симптомы, проявляющиеся в период интенсивного употребления ПАВ (такие как провалы в памяти, изменение толерантности, растущая зависимость и тяга, и т.д.), но они не знают что существуют симптомы, возникающие после того, как они отказываются от употребления ПАВ. Данные упражнения помогут вам понять, как эти симптомы проявляются и влияют на вас и ваши предыдущие попытки сохранять трезвость/чистоту.

	Неспособность ясно мыслить, когда я пытался вести трезвый образ жизни, проявлялась в 
	

	следующем:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Мне было трудно ясно мыслить, и из-за этого я чувствовал
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Я считаю, что из-за этого у меня случались рецидивы.   _____верно         _____неверно
	

	Нарушения памяти в периоды трезвости/чистоты проявлялись у меня следующим образом:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Из-за этого я чувствовал:
	

	
	

	
	

	Я считаю, что из-за этого у меня случались рецидивы.   _____верно         _____неверно
	

	Преувеличенная эмоциональная реакция и/или эмоциональное оцепенение в периоды 
	

	трезвости/чистоты проявлялись у меня следующим образом:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Из-за этого я чувствовал:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Я считаю, что из-за этого у меня случались рецидивы.   _____верно         _____неверно
	

	Нарушения сна в периоды трезвости/чистоты проявлялись у меня следующим образом:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Я считаю, что из-за этого у меня случались рецидивы.   _____верно         _____неверно
	

	Нарушение координации в периоды трезвости/чистоты проявлялось у меня следующим 
	

	образом:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Оставаться трезвыми
модуль №2: подострый Период отнятия наркотика

Занятие 2.2: приступ синдрома подострого периода отнятия ПАВ

Описание занятия 
Цель: помочь пациенту понять, что приступ подострого периода отнятия наркотика вызывается пусковым механизмом или событием, которое сочетается с образом жизни, опасным для трезвости. Оба фактора в совокупности являются причиной развития этого состояния.

Задачи: в конце занятия пациент должен уметь:

1. определить, что такое образ жизни, опасный для трезвости;

2. определить событие, являющееся пусковым механизмом;

3. привести, по крайней мере, три примера, иллюстрирующих понятие опасного для трезвости образа жизни;

4.  привести, по крайней мере, три примера событий, являющихся пусковым механизмом.

Материалы:

1. пакет материалов лектора для занятия 2.1, озаглавленный “Симптомы, характерные для подострого периода отнятия наркотика”, включающий:

   а. слайды диапроектора для данного занятия,

   б. предварительные тесты для данного занятия, по одному на каждого пациента,

   в. краткое содержание лекции,

   г. упражнения для пациентов;

2. диапроектор и экран;

3. доска и мел или диаграммная бумага и маркеры;
4. ручки, карандаши, бумага для письма.
Другие источники информации, которые могут оказаться полезными при подготовке данного занятия:

третья глава книги Теренса Т Горски и Мерлин Миллер “Оставаться трезвыми”.

Учимся жить снова Мерлин Миллер, Теренс Т Горски и Дэвид К. Миллер.

Оставаться трезвыми
модуль №2: подострый Период отнятия наркотика

Занятие 2.2: приступ синдрома подострого периода отнятия ПАВ

Тесты “До - и - После”

Рекомендации к заполнению тестов “До - и - После” занятия:

Внимательно прочтите приведенные ниже утверждения, а затем отметьте ответ ДА или НЕТ в колонке ”До”. В конце сегодняшнего занятия вас попросят заполнить колонку “После”. Это позволит вам увидеть, каким образом сегодняшнее занятие повлияло на ваше понимание рецидива.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	До
	После

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Плохое питание и недостаточная физическая активность создают условия большого риска возникновения постострого синдрома отнятия.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Примером “пускового механизма” постострого синдрома отнятия может быть кризисная ситуация на работе.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Если вокруг вас мало людей, которые могут поддержать вас в процессе выздоровления, высок риск того, что вы испытаете синдром постострого периода отнятия.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. “Пусковым механизмом” может быть что-то, с чем вы жили долгое время и к чему привыкли.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Примером “пускового механизма” постострого синдрома отнятия может быть ситуация, когда вы приходите на новую работу.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Равновесие и способность к действию вы теряете не из-за того, что происходит в вашей жизни, а из-за того, как вы реагируете на произошедшее.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Жизнь в состоянии ежедневного  хронического стресса - лучший способ выработать сопротивляемость к нему, так что вы можете справиться с кризисной ситуацией, когда она наступит.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. То, что служит “пусковым механизмом” синдрома отнятия для одного, может и не стать таковым для другого.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	


Оставаться трезвыми
модуль №2: подострый Период отнятия наркотика

Занятие 2.2: приступ синдрома подострого периода отнятия ПАВ

Ответы на тесты “До - и - после”
	1. Плохое питание и недостаточная физическая активность создают условия большого риска возникновения постострого синдрома отнятия.

	Да

	

	2. Примером “пускового механизма” постострого синдрома отнятия может быть кризисная ситуация на работе.

	Нет

	

	3. Если вокруг вас мало людей, которые могут поддержать вас в процессе выздоровления, высок риск того, что вы испытаете синдром постострого периода отнятия.

	Да

	

	4. “Пусковым механизмом” может быть что-то, с чем вы жили долгое время и к чему привыкли.

	Нет

	

	5. Примером “пускового механизма” постострого синдрома отнятия может быть ситуация, когда вы приходите на новую работу.

	Да

	

	6. Равновесие и способность к действию вы теряете не из-за того, что происходит в вашей жизни, а из-за того, как вы реагируете на произошедшее.

	Да

	

	7. Жизнь в состоянии ежедневного  хронического стресса - лучший способ выработать сопротивляемость к нему, так что вы можете справиться с кризисной ситуацией, когда она наступит.

	Нет

	

	8. То, что служит “пусковым механизмом” синдрома отнятия для одного, может и не стать таковым для другого.

	Да


	Опасный для трезвости образ жизни

+ событие – пусковой механизм

приступ синдрома ППО



	опасный для трезвости

Образ жизни

· недостаточная система поддержки




	опасный для трезвости

Образ жизни

· недостаточная система поддержки

· недостаточная забота о здоровье



	опасный для трезвости

Образ жизни

· недостаточная система поддержки

· недостаточная забота о здоровье

· постоянный сильный стресс




	опасный для трезвости

Образ жизни

· недостаточная система поддержки

· недостаточная забота о здоровье

· постоянный сильный стресс

· недостаточная работа по программе

духовного роста



	пусковой механизм

· внешние пусковые механизмы

· внутренние пусковые механизмы




	
Периодическое проявление 

симптомов ППО

нормально для выздоравливающего



	· снизьте риск

· укрепите вашу сопротивляемость




Оставаться трезвыми
модуль №2: подострый Период отнятия наркотика

Занятие 2.2: приступ синдрома подострого периода отнятия наркотика

Самостоятельно выполняемые упражнения

рекомендации: каждый пациент должен самостоятельно заполнить следующую страницу. Дайте пациентам примерно 15 минут, чтобы ответить на вопросы, затем разбейте их на маленькие группы по три человека. Пусть каждый пациент прочтет свои ответы группе, сопровождая их любыми пояснениями или обсуждениями, которые они сочтут необходимыми. Дайте им около 15 минут на обсуждение. Раздайте тесты для завершения занятия 2.2. и вместе обсудите ответы. Дайте пациентам задание прочесть нижеуказанный материал перед следующим занятием.

задание по чтению:

Прочтите страницы 67-70 из главы 3 книги Оставаться трезвыми Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер.
ЗАНЯТИЕ 2.2

Самостоятельно выполняемые упражнения

	1. Определите факторы риска в вашей жизни, которые могут вызвать приступ синдрома ППО.
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	2. Назовите четыре внутренних пусковых механизма, которые, по вашему мнению, могут 
	

	вызвать у вас приступ синдрома ППО.
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	3. Назовите четыре внешних пусковых механизма, которые, по вашему мнению, могут
	

	вызвать у вас приступ синдрома ППО.
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Оставаться трезвыми
модуль №2: подострый Период отнятия наркотика

Занятие 2.3: Стресс и подострый период отнятия наркотика

Описание занятия 

Цель: помочь пациенту понять, что такое обычный стресс, чтобы он мог управлять стрессовыми состояниями, которые усугубляют обострения тяги в подострый период отнятия наркотика.

Задачи: В конце занятия пациент должен уметь:

1. объяснить, что  такое фактор, вызывающий стресс;

2. объяснить, что такое непроизвольная стрессовая реакция involuntary stress reaction;

3. объяснить, что такое stress response;

4. описать два типа стрессовых циклов;

5. описать три типа stress reduction response;

Материалы:

1. пакет материалов лектора для занятия 2.1, озаглавленный “Стресс и подострый период отнятия наркотика”, включающий:

   а. слайды диапроектора для данного занятия,

   б. предварительные тесты для данного занятия, по одному на каждого пациента,

   в. краткое содержание лекции,

   г. упражнения для пациентов;

2. диапроектор и экран;

3. доска и мел или диаграммная бумага и маркеры;
4. ручки, карандаши, бумага для письма.
Другие источники информации, которые могут оказаться полезными при подготовке данного занятия:

Учимся жить снова Мерлин Миллер, Теренс Т Горски и Дэвид К. Миллер.

Оставаться трезвыми
модуль №2: подострый Период отнятия наркотика

Занятие 2.3: Стресс и подострый период отнятия наркотика

Тесты “До и После”
Рекомендации к заполнению тестов “До - и - После” занятия:

Внимательно прочтите приведенные ниже утверждения, а затем отметьте ответ ДА или НЕТ в колонке ”До”. В конце сегодняшнего занятия вас попросят заполнить колонку “После”. Это позволит вам увидеть, каким образом сегодняшнее занятие повлияло на ваше понимание рецидива.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	До
	После

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Чтобы выздороветь, вы должны исключить все стрессы из вашей жизни.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Чтобы выздороветь, вы не должны производить резких изменений в своей жизни в течение одного года.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Стресс усиливает симптомы постострого периода отнятия ПАВ.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Реакция вашего тела на стрессовую ситуацию не является сознательной.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Состояние стресса является здоровой реакцией на стрессовую ситуацию.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Сила стресса не влияет на симптомы постострого периода отнятия.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Лучший способ справиться со стрессом - решить проблему, вызвавшую его.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Если вы не можете решить проблему, вызвавшую стресс, вы можете найти другие способы справиться с ним.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	


Оставаться трезвыми
модуль №2: подострый Период отнятия наркотика

Занятие 2.3: Стресс и подострый период отнятия наркотика

Ответы на тесты “До и После”
	1. Чтобы выздороветь, вы должны исключить все стрессы из вашей жизни.

	Нет

	

	2. Чтобы выздороветь, вы не должны производить резких изменений в своей жизни в течение одного года.

	нет

	

	3. Стресс усиливает симптомы постострого периода отнятия ПАВ.

	Да

	

	4. Реакция вашего тела на стрессовую ситуацию не является сознательной.

	Да

	

	5. Состояние стресса является здоровой реакцией на стрессовую ситуацию.

	Нет

	

	6. Сила стресса не влияет на симптомы постострого периода отнятия.

	Нет

	

	7. Лучший способ справиться со стрессом - решить проблему, вызвавшую его.

	Да

	

	8. Если вы не можете решить проблему, вызвавшую стресс, вы можете найти другие способы справиться с ним.

	Да


	

	


	

	


	

	


	

	


	

	


Самостоятельно выполняемые упражнения

рекомендации: каждый пациент должен самостоятельно заполнить следующую страницу. Дайте пациентам примерно 15 минут, чтобы ответить на вопросы, затем разбейте их на маленькие группы по три человека. Пусть каждый пациент прочтет свои ответы группе, сопровождая их любыми пояснениями или обсуждениями, которые они сочтут необходимыми. Дайте им около 15 минут на обсуждение. Раздайте тесты для завершения занятия 1.2. и вместе обсудите ответы. Дайте пациентам задание прочесть нижеуказанный материал перед следующим занятием.

задание по чтению:

Прочтите страницы 48-50 из книги Оставаться трезвыми Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер.
ЗАНЯТИЕ

Самостоятельно выполняемые упражнения

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Оставаться трезвыми
модуль №2: подострый Период отнятия пав

Занятие 2.4: обощающее занятие
Описание занятия 

Цель: познакомить пациентов с понятием состояния в подострый период отнятия ПАВ, с природой его симптомов и тем, как они вероятнее всего будут возникать.

Задачи: в конце занятия пациент должен уметь:

1. определить, что такое подострый период отнятия ПАВ:

2. поговорить о том, каким образом симптомы, сопровождающие подострый период отнятия ПАВ, связаны со стрессом;

3. перечислить обычные симптомы, характерные для подострого периода отнятия ПАВ;

4. назвать условия, которые могут составлять часть образа жизни, связанного с высокой степенью риска для сохранения трезвости/чистоты;

5. перечислить ситуации, которые могут послужить пусковым механизмом развития симптомов, сопровождающих состояние подострого периоды отнятия ПАВ.

Материалы:

1.пакет материалов лектора для занятия 2.4, озаглавленный “Обобщающее занятие”, включающий:

   а. слайды диапроектора для данного занятия,

   б. предварительные тесты для данного занятия, по одному на каждого пациента,

   в. краткое содержание лекции,

   г. упражнения для пациентов;

2. диапроектор и экран;

3. доска и мел или диаграммная бумага и маркеры;
4. ручки, карандаши, бумага для письма.
Содержание данного занятия основано на третьей главе книги Теренса Т Горски и Мерлин Миллер “Оставаться трезвыми”.

Другие источники информации, которые могут оказаться полезными при подготовке данного занятия:

Учимся жить снова Мерлин Миллер, Теренс Т Горски и Дэвид К. Миллер.

Оставаться трезвыми
модуль №2: подострый Период отнятия пав

Занятие 2.4: обобщающее занятие
Тесты “До и После”

Рекомендации к заполнению тестов “До - и - После” занятия:

Внимательно прочтите приведенные ниже утверждения, а затем отметьте ответ ДА или НЕТ в колонке ”До”. В конце сегодняшнего занятия вас попросят заполнить колонку “После”. Это позволит вам увидеть, каким образом сегодняшнее занятие повлияло на ваше понимание рецидива.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	До
	После

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Синдром подострого периода отнятия ПАВ - это синдром, проявляющийся перед тем, как страдающий зависимостью человек испытает острый абстинентный синдром.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Синдром ППО исчезает в течение первого месяца чистоты.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. ППО означает, что вы должны жить ограниченной жизнью
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Недостаток полноценного питания усиливает проявления синдрома ППО.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Жизнь в ситуации ежедневного хронического стресса помогает выработать сопротивляемость к нему, так что вы можете справиться с ним, когда возникает стрессовая ситуация.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Чтобы выздороветь, вы не должны производить резких перемен в своей жизни в течение одного года.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Состояние стресса - это здоровая реакция на стрессовую ситуацию.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Сила стресса не влияет на проявление симптомов синдрома ППО.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	


 Оставаться трезвыми
модуль №2: подострый Период отнятия пав

Занятие 2.4: обобщающее занятие
Ответы на тесты “До и После”

	1. Синдром подострого периода отнятия ПАВ - это синдром, проявляющийся перед тем, как страдающий зависимостью человек испытает острый абстинентный синдром.

	Нет

	

	2. Синдром ППО исчезает в течение первого месяца чистоты.

	Нет

	

	3. ППО означает, что вы должны жить ограниченной жизнью

	Нет

	

	4. Недостаток полноценного питания усиливает проявления синдрома ППО.

	Да

	

	5. Жизнь в ситуации ежедневного хронического стресса помогает выработать сопротивляемость к нему, так что вы можете справиться с ним, когда возникает стрессовая ситуация.

	Нет

	

	6. Чтобы выздороветь, вы не должны производить резких перемен в своей жизни в течение одного года.

	

	Нет

	

	7. Состояние стресса - это здоровая реакция на стрессовую ситуацию.

	Нет

	

	8. Сила стресса не влияет на проявление симптомов синдрома ППО.

	Нет


Оставаться трезвыми
модуль №2: подострый Период отнятия пав

Занятие 2.4: обобщающее занятие
Самостоятельно выполняемые упражнения

рекомендации: каждый пациент должен самостоятельно заполнить следующую страницу. Дайте пациентам примерно 15 минут, чтобы ответить на вопросы, затем разбейте их на маленькие группы по три человека. Пусть каждый пациент прочтет свои ответы группе, сопровождая их любыми пояснениями или обсуждениями, которые они сочтут необходимыми. Дайте им около 15 минут на обсуждение. Раздайте тесты для завершения занятия 2.4. и вместе обсудите ответы. Дайте пациентам задание прочесть нижеуказанный материал перед следующим занятием.

задание по чтению:

Прочтите главу три из книги Оставаться трезвыми Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер.
ЗАНЯТИЕ 2.4

Самостоятельно выполняемые упражнения

оценка синдрома ППО

Большинству выздоравливающих от зависимости людей хорошо знакомы симптомы, проявляющиеся в период интенсивного употребления ПАВ (такие как провалы в памяти, изменение толерантности, растущая зависимость и тяга, и т.д.), но они не знают что существуют симптомы, возникающие после того, как они отказываются от употребления ПАВ. Данные упражнения помогут вам понять, как эти симптомы проявляются и влияют на вас и ваши предыдущие попытки сохранять трезвость/чистоту.

	Неспособность ясно мыслить, когда я пытался вести трезвый образ жизни, проявлялась в 
	

	следующем:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Мне было трудно ясно мыслить, и из-за этого я чувствовал(а)
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Я считаю, что из-за этого у меня случались рецидивы.   _____верно         _____неверно
	

	Нарушения памяти в периоды трезвости/чистоты проявлялись у меня следующим образом:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Из-за этого я чувствовал(а):
	

	
	

	
	

	Я считаю, что из-за этого у меня случались рецидивы.   _____верно         _____неверно
	

	Преувеличенная эмоциональная реакция и/или эмоциональное оцепенение в периоды 
	

	трезвости/чистоты проявлялись у меня следующим образом:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Из-за этого я чувствовал(а):
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Я считаю, что из-за этого у меня случались рецидивы.   _____верно         _____неверно
	

	Нарушения сна в периоды трезвости/чистоты проявлялись у меня следующим образом:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Я считаю, что из-за этого у меня случались рецидивы.   _____верно         _____неверно
	

	Нарушение координации в периоды трезвости/чистоты проявлялось у меня следующим 
	

	образом:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Я считаю, что из-за этого у меня случались рецидивы.   _____верно         _____неверно
	

	Я был(а) очень подвержен(а) стрессу в периоды трезвости/чистоты, что проявлялось у меня:
	

	следующим образом
	

	
	

	
	

	
	

	Из-за этого я чувствовал(а)
	

	Я считаю, что из-за этого у меня случались рецидивы.   _____верно         _____неверно
	


Оставаться трезвыми
модуль №3: управление состоянием подострого Периода отнятия наркотика

Занятие 3.1: системы поддержки
Описание занятия

Цель: дать пациенту мотивацию на создание сильных систем поддержки, которые служили бы им для поддержания постоянной обратной связи, чтобы они могли определить, когда процесс их выздоровления идет не так, как надо.

Задачи: в конце занятия пациенты должны уметь:

1. назвать, по крайней мере, два основных типа профессионального наблюдения;

2. назвать, по крайней мере, два способа, каким группа самопомощи может оказать значительную поддержку в продолжительном процессе выздоровления;

3. описать a reality testing conversation;
Материалы:

1.пакет материалов лектора для занятия 3.1, озаглавленный “Системы полдержки”, включающий:

   а. слайды диапроектора для данного занятия,

   б. предварительные тесты для данного занятия, по одному на каждого пациента,

   в. краткое содержание лекции,

   г. упражнения для пациентов;

2. диапроектор и экран;

3. доска и мел или диаграммная бумага и маркеры;
4. ручки, карандаши, бумага для письма.
Содержание данного занятия основано на третьей главе книги Теренса Т Горски и Мерлин Миллер “Оставаться трезвыми”, страницы 70-73.

Другие источники информации, которые могут оказаться полезными при подготовке данного занятия:

Учимся жить снова Мерлин Миллер, Теренс Т Горски и Дэвид К. Миллер.

Оставаться трезвыми
модуль №3: управление состоянием подострого Периода отнятия наркотика

Занятие 3.1: системы поддержки
Тесты “До и После”
Рекомендации к заполнению тестов “До - и - После” занятия:

Внимательно прочтите приведенные ниже утверждения, а затем отметьте ответ ДА или НЕТ в колонке ”До”. В конце сегодняшнего занятия вас попросят заполнить колонку “После”. Это позволит вам увидеть, каким образом сегодняшнее занятие повлияло на ваше понимание рецидива.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	До
	После

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Разговор “Реально ли я оцениваю себя и окружающий мир?” нужно с кем-нибудь каждый день.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Каждый день вы должны вести разговор “Реально ли я оцениваю себя и окружающий мир?” только с одним человеком.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Регулярное посещение групп самопомощи важно для поддержания постоянного трезвого образа жизни.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. В первые два года выздоровления смерть или рождение в вашей семье - достаточное основание, чтобы обратиться к консультанту по зависимости.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Найти врача, специализирующегося на алкоголизме или наркомании очень важно для поддержания процесса выздоровления.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Вы должны периодически приходить к консультанту по зависимости, чтобы проанализировать и оценить ваши планы выздоровления и профилактики рецидива.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Группы самопомощи для профилактики рецидива создаются главным образом для того, чтобы помочь предотвратить рецидив людям, которые его никогда не испытывали.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Задача aftercare групп - оказать поддержку людям, у которых нет возможности посещать группы АА.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	


Оставаться трезвыми
модуль №3: управление состоянием подострого Периода отнятия наркотика

Занятие 3.1: системы поддержки
Ответы на тесты “До и После”
	1. Разговор “Реально ли я оцениваю себя и окружающий мир?” нужно с кем-нибудь каждый день.

	Да

	

	2. Каждый день вы должны вести разговор “Реально ли я оцениваю себя и окружающий мир?” только с одним человеком.

	Нет

	

	3. Регулярное посещение групп самопомощи важно для поддержания постоянного трезвого образа жизни.

	

	Да

	

	4. В первые два года выздоровления смерть или рождение в вашей семье - достаточное основание, чтобы обратиться к консультанту по зависимости.

	Да

	

	5. Найти врача, специализирующегося на алкоголизме или наркомании, очень важно для поддержания процесса выздоровления.

	Да

	

	6. Вы должны периодически приходить к консультанту по зависимости, чтобы проанализировать и оценить ваши планы выздоровления и профилактики рецидива.

	Да

	

	7. Группы самопомощи для профилактики рецидива создаются главным образом для того, чтобы помочь предотвратить рецидив людям, которые его никогда не испытывали.

	Нет

	

	8. Задача aftercare групп - оказать поддержку людям, у которых нет возможности посещать группы АА.

	Нет


	

	


	

	


	

	


	

	


	

	


Самостоятельно выполняемые упражнения

рекомендации: каждый пациент должен самостоятельно заполнить следующую страницу. Дайте пациентам примерно 15 минут, чтобы ответить на вопросы, затем разбейте их на маленькие группы по три человека. Пусть каждый пациент прочтет свои ответы группе, сопровождая их любыми пояснениями или обсуждениями, которые они сочтут необходимыми. Дайте им около 15 минут на обсуждение. Раздайте тесты для завершения занятия 1.2. и вместе обсудите ответы. Дайте пациентам задание прочесть нижеуказанный материал перед следующим занятием.

задание по чтению:

Прочтите страницы 48-50 из книги Оставаться трезвыми Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер.
ЗАНЯТИЕ

Самостоятельно выполняемые упражнения

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Оставаться трезвыми
модуль №3: управление ППО

Занятие 3.2: здоровый образ жизни

Описание занятия

Цель: помочь пациентам осознать важность соблюдения диеты и поддержания физической формы в процессе выздоровления и научить их, как идти по пути физического выздоровления.

Задачи: в конце занятия пациенты должны уметь:

1. объяснить, в чем важность правильного питания и физических упражнений для процесса выздоровления;

2. рассказать о диете, которую следует соблюдать выздоравливающему человеку;

3. определить этапы решения проблем;

4. назвать, по крайней мере, шесть способов расслабления.

Материалы:

1.пакет материалов лектора для занятия 3.2, озаглавленный “Здоровый образ жизни”:

   а. слайды диапроектора для данного занятия,

   б. предварительные тесты для данного занятия, по одному на каждого пациента,

   в. краткое содержание лекции,

   г. упражнения для пациентов;

2. диапроектор и экран;

3. доска и мел или диаграммная бумага и маркеры;
4. ручки, карандаши, бумага для письма.
Содержание данного занятия основано на третьей главе книги Теренса Т Горски и Мерлин Миллер “Оставаться трезвыми”, страницы 73-78.

Другие источники информации, которые могут оказаться полезными при подготовке данного занятия:

“Учимся жить снова” Мерлин Миллер, Теренс Т Горски и Дэвид К. Миллер.

“Как нужно правильно питаться, ведя трезвую жизнь”, Катерина Кетчум и Энн Мюллер.

Оставаться трезвыми
модуль №3: управление ППО

Занятие 3.2: здоровый образ жизни
Тесты “До и После”

Рекомендации к заполнению тестов “До - и - После” занятия:

Внимательно прочтите приведенные ниже утверждения, а затем отметьте ответ ДА или НЕТ в колонке ”До”. В конце сегодняшнего занятия вас попросят заполнить колонку “После”. Это позволит вам увидеть, каким образом сегодняшнее занятие повлияло на ваше понимание рецидива.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	До
	После

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Недостаточное или неправильное питание ведет к стрессу.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Употребление большого количества сладкого в пищу может предотвратить появление симптомов синдрома ППО.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Кофеин расслабляет, когда вы нервничаете.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Пристрастие к кофеину может играть роль зависимости-заместителя.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Физические упражнения могут ослабить проявление симптомов ППО.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Физические упражнения снимают боль.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Развлечения – это уход от решения проблем.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Упражнения на расслабление уменьшают выработку гормонов стресса.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	


Оставаться трезвыми
модуль №3: управление ППО

Занятие 3.2: здоровый образ жизни
Ответы на тесты “До и После”

	1. Недостаточное или неправильное питание ведет к стрессу.

	Да

	

	2. Употребление большого количества сладкого в пищу может предотвратить появление симптомов синдрома ППО.

	Нет

	

	3. Кофеин расслабляет, когда вы нервничаете.

	Нет

	

	Пристрастие к кофеину может играть роль зависимости-заместителя.

	Да

	

	5. Физические упражнения могут ослабить проявление симптомов ППО.

	Да

	

	6. Физические упражнения снимают боль.

	Да

	

	7. Развлечения – это уход от решения проблем.

	Нет

	

	8. Упражнения на расслабление уменьшают выработку гормонов стресса.

	Да


	полноценное

питание

· уменьшает стресс

· помогает справиться с симптомами синдрома ППО



	питание для уменьшения стресса

· есть три раз в день

и три раза перекусывать

· не есть очень сладкого

· сократить употребление кофеина

или совсем отказаться от него




	диета выздоравливающего должна включать

1. углеводы (хлеб, картофель, макароны)

2. белки (мясо, рыбу, курицу, молочные продукты)

3. жиры

4. фрукты и овощи



	преимущества физической зарядки (аэробики)

· расслабляет, успокаивает, снимает напряжение

· тело становится энергичным, снимается усталость

· укрепляются сердце и легкие

· вес тела приходит в норму без диет

· улучшается мышечный тонус, осанка, кожа

· улучшается качество сна

· способствует более оптимистичному взгляду на жизнь и ведению здорового образа жизни




	упражнения на растяжение

· расслабляют мышцы

· снимают напряжение 

· снимают ригидность мышц



	управление стрессом

· решение проблем

· релаксация




	Текст расположен лесенкой
шаги решения проблем

1. определить наличие проблемы

2. четко сформулировать суть проблемы

3. определить альтернативные решения

4. определить, каковы будут последствия каждого решения

5. найти альтернативное решение,

дающее наилучший результат

6.предпринять действие

7. проследить за последствиями



	релаксация   =  способ уменьшить стресс,
когда вы не можете изменить ситуациюю




	Трезвость/чистота необходимы

для крепкого здоровья,

а

крепкое здоровье

необходимо для

Трезвости/чистоты



	


Оставаться трезвыми
модуль №3: управление ППО

Занятие 3.2: здоровый образ жизни
Самостоятельно выполняемые упражнения

рекомендации: каждый пациент должен самостоятельно заполнить следующую страницу. Дайте пациентам примерно 15 минут, чтобы ответить на вопросы, затем разбейте их на маленькие группы по три человека. Пусть каждый пациент прочтет свои ответы группе, сопровождая их любыми пояснениями или обсуждениями, которые они сочтут необходимыми. Дайте им около 15 минут на обсуждение. Раздайте тесты для завершения занятия 3.2. и вместе обсудите ответы. Дайте пациентам задание прочесть нижеуказанный материал перед следующим занятием.

задание по чтению:

Прочтите страницы 73-78 из главы 3 книги Оставаться трезвыми Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер.
ЗАНЯТИЕ 3.2

Самостоятельно выполняемые упражнения

Питание

	Я и в прошло осознавал(а), что правильное питание должно быть частью моей 
	

	программы выздоровления
	

	
	Да
	
	Нет
	

	Я облегчу свое выздоровление, если исключу из своего рациона или уменьшу употребление:
	

	
	Кофеина

	
	Сладкого в больших количествах

	
	Никотина

	
	Высококалорийной, но малополезной пищи

	Я облегчу свое выздоровление, если увеличу употребление:
	

	
	Витаминов, минералов, аминокислот

	
	Воды

	
	Легких питательных закусок

	
	Сбалансированной пищи

	Первое, что я сделаю, чтобы осуществить этот план:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Упражнения

	Я и в прошло осознавал(а), что физические упражнения должны быть частью моей 
	

	программы выздоровления
	

	
	Да
	
	Нет
	

	Упражнения, которые мне могут понравиться
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Это упражнения будет полезно для
	

	моего выздоровления:
	

	
	(упражнение)

	(частота выполнения)
	

	Это упражнения будет полезно для
	

	моего выздоровления:
	

	
	(упражнение)

	(частота выполнения)
	

	Это упражнения будет полезно для
	

	моего выздоровления:
	

	
	(упражнение)

	(частота выполнения)
	

	Первое, что я сделаю, чтобы осуществить этот план
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Расслабление

	Я и раньше рассматривал(а) упражнения на расслабление как важную часть своей

	программы выздоровления

	
	Да
	
	Нет
	
	
	
	

	Развлечения и раньше были частью моей программы выздоровления

	
	Да
	
	Нет
	
	
	
	

	Раньше я позволял(а) себе расслабиться

	
	послушать музыку
	
	посмеяться

	
	почитать
	
	погулять

	
	отдохнуть
	
	другое

	
	побыть на природе
	
	

	
	получить сеанс массажа
	
	

	

	В свободное время мне нравиться

	

	

	Раньше я выделял(а) время, чтобы отдохнуть и заняться тем, что мне нравиться

	
	Да
	
	Нет
	
	
	
	

	Если в свободное время я буду … - это поможет мне выздороветь

	
	
	

	(что вы будете делать)
	
	(как часто)

	
	
	

	(что вы будете делать)
	
	(как часто)

	
	
	

	(что вы будете делать)
	
	(как часто)

	Первое, что я сделаю, чтобы осуществить этот план

	

	

	

	


Оставаться трезвыми
модуль №3: управление ППО

Занятие 3.3: личностный и духовный рост

Описание занятия

Цель: помочь пациентам создать мотивацию к совершению выбора, позволяющего им духовно развиваться и быть цельной личностью, жить в равновесии.

Задачи: в конце занятия пациенты должны уметь:

1. назвать по крайней мере две составляющие программы духовного выздоровления;

2. объяснить, в чем значение и важность самопроверки два раза в день;

3. объяснить концепцию гармоничной уравновешенной жизни.

Материалы:

1. пакет материалов лектора для занятия 3.3, озаглавленный “Личностный и духовный рост”:

   а. слайды диапроектора для данного занятия,

   б. предварительные тесты для данного занятия, по одному на каждого пациента,

   в. краткое содержание лекции,

   г. упражнения для пациентов;

2. диапроектор и экран;

3.доска и мел или диаграммная бумага и маркеры;
4. ручки, карандаши, бумага для письма.
Содержание данного занятия основано на третьей главе книги Теренса Т Горски и Мерлин Миллер “Оставаться трезвыми”, страницы 78-82.

Другие источники информации, которые могут оказаться полезными при подготовке данного занятия:

“Учимся жить снова” Мерлин Миллер, Теренс Т Горски и Дэвид К. Миллер.

Оставаться трезвыми
модуль №3: управление ППО

Занятие 3.3: личностный и духовный рост

Тесты «До и После»

Рекомендации к заполнению тестов “До - и - После” занятия:

Внимательно прочтите приведенные ниже утверждения, а затем отметьте ответ ДА или НЕТ в колонке ”До”. В конце сегодняшнего занятия вас попросят заполнить колонку “После”. Это позволит вам увидеть, каким образом сегодняшнее занятие повлияло на ваше понимание рецидива.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	До
	После

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Каждый день вы должны молиться и заниматься медитацией в разное время.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Программа духовного роста требует принадлежности к какой-либо церкви.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Чтобы следовать программе духовного роста вы должны принять возможность того, что на свете существует сила, большая, чем вы.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Духовная дисциплина заключается в том, чтобы регулярно делать определенные вещи, чтобы усилить контакт вашего сознания с высшей силой.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Большинство людей не нуждается в спокойном месте, чтобы медитировать; имеет значение то, что происходит внутри вас, а не вокруг.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Работа по двенадцати шагам помогает вам усилить контакт вашего сознания с высшей силой.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Для молитвы требуется молитвенник и молящийся.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Дневник ведется для того, чтобы зафиксировать, где вы были и куда вы идете.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	


Оставаться трезвыми
модуль №3: управление ППО

Занятие 3.3: личностный и духовный рост

Ответы на тесты «До и После»

	1.Каждый день вы должны молиться и заниматься медитацией в разное время.

	Нет

	

	2. Программа духовного роста требует принадлежности к какой-либо церкви.

	Нет

	

	3. Чтобы следовать программе духовного роста вы должны принять возможность того, что на свете существует сила, большая, чем вы.

	Да

	

	4. Духовная дисциплина заключается в том, чтобы регулярно делать определенные вещи, чтобы усилить контакт вашего сознания с высшей силой.

	Да

	

	5. Большинство людей не нуждается в спокойном месте, чтобы медитировать; имеет значение то, что происходит внутри вас, а не вокруг.

	Нет

	

	6. Работа по двенадцати шагам помогает вам усилить контакт вашего сознания с высшей силой.

	Да

	

	7. Для молитвы требуется молитвенник и молящийся.

	Нет

	

	8. Дневник ведется для того, чтобы зафиксировать, где вы были и куда вы идете.

	Да


	Духовность=активные взаимоотношения

                  с силой, большей, чем вы сами.



	Медитация = вы пробуете прислушаться

                 и предстать перед Высшей Силой

молитва = разговор с Высшей Силой



	дневник =

Духовное родство =

простота =


	ведение личных записей ваших мыслей, чувств, идей

дружба, основанная на разделяемых духовных ценностях

каждый день делать только один шаг вверх по лестнице духовного роста



	самопроверка

· утром распланировать день

· вечером вспомнить и проанализировать

его




	
гармоничная уравновешенная

жизнь

био-психо-социальная гармония




Оставаться трезвыми
модуль №3: управление ППО

Занятие 3.3: личностный и духовный рост

Самостоятельно выполняемые упражнения

рекомендации: каждый пациент должен самостоятельно заполнить следующую страницу. Дайте пациентам примерно 15 минут, чтобы ответить на вопросы, затем разбейте их на маленькие группы по три человека. Пусть каждый пациент прочтет свои ответы группе, сопровождая их любыми пояснениями или обсуждениями, которые они сочтут необходимыми. Дайте им около 15 минут на обсуждение. Раздайте тесты для завершения занятия 3.3. и вместе обсудите ответы. Дайте пациентам задание прочесть нижеуказанный материал перед следующим занятием.

задание по чтению:

Прочтите страницы 78-82 из главы 3 книги Оставаться трезвыми Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер.
ЗАНЯТИЕ 3.3

Самостоятельно выполняемые упражнения

Духовность

	В прошлом духовный рост был частью моей программы выздоровления. Это выражалось в следующем:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Мое собственное определение духовности:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Раньше мой дух помогал мне в выздоровлении:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Мое выздоровление станет крепче, если я буду:
	

	
	Укреплять контакт моего сознания Высшей Силой

	
	Работать по 12 шагам

	
	Регулярно молиться и медитировать

	
	Укреплять духовное родство с друзьями

	
	Постоянно анализировать свое духовное развитие

	
	Другое 

	
	

	
	

	
	





Разделите колесо вашей жизни на части и подпишите каждую.

	1. Есть ли части, которым вы уделяли слишком много внимания, или наоборот, которыми пренебрегали?
	

	
	

	
	

	2. Можете ли вы вращать колесо, чтобы наверху оказывалась та сторона вашей жизни, которая больше всего нуждается во внимании в данный момент?
	

	
	

	
	

	3. Какие обстоятельства, которые могут заставить ваше колесо приоритетов повернуться,  могут возникнуть в вашей жизни?
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	4. Как вы можете укрепить ваше выздоровление, чтобы поддерживать гармонию и равновесие в жизни?
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Оставаться трезвыми
модуль №3: управление ППО

Занятие 3.4: обощающее занятие

Описание занятия

Цель: мотивировать пациентов к созданию крепких и устойчивых систем поддержки, которые обеспечат регулярную обратную связь и помогут пациентам создать мотивацию к совершению выбора, позволяющего им духовно развиваться и быть цельной личностью, жить в равновесии.
Задачи: в конце занятия пациенты должны уметь:

1. назвать по крайней мере два основных вида профессионального контроля;

2. назвать, по крайней мере, два способа, каким группа самопомощи может оказать значительную поддержку в длительном процессе выздоровления;

3. объяснить сущность “контрольной беседы” (как оценки собственной адекватности);

4. объяснить, в чем важность правильного питания и физических упражнений для процесса выздоровления;

1. определить этапы решения проблем;

2. назвать, по крайней мере, шесть способов расслабления.

1. назвать по крайней мере две составляющие программы духовного выздоровления;

2. объяснить в чем значение и важность самопроверки два раза в день;

3. объяснить концепцию гармоничной и уравновешенной жизни

Материалы:

1.пакет материалов лектора для занятия 3.4, озаглавленный “Обобщающее занятие”:

   а. слайды диапроектора для данного занятия,

   б. предварительные тесты для данного занятия, по одному на каждого пациента,

   в. краткое содержание лекции,

   г. упражнения для пациентов;

2. диапроектор и экран;

3. доска и мел или диаграммная бумага и маркеры;
4. ручки, карандаши, бумага для письма.
Содержание данного занятия основано на третьей главе книги “Оставаться трезвыми”.

Другие источники информации, которые могут оказаться полезными при подготовке данного занятия:

“Учимся жить снова” Мерлин Миллер, Теренс Т Горски и Дэвид К. Миллер.

“Как нужно правильно питаться, ведя трезвую жизнь”, Катерина Кетчум и Энн Мюллер.

Оставаться трезвыми
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Занятие 3.4: обощающее занятие

Тесты «До и После»

Рекомендации к заполнению тестов “До - и - После” занятия:

Внимательно прочтите приведенные ниже утверждения, а затем отметьте ответ ДА или НЕТ в колонке ”До”. В конце сегодняшнего занятия вас попросят заполнить колонку “После”. Это позволит вам увидеть, каким образом сегодняшнее занятие повлияло на ваше понимание рецидива.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	До
	После

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. «Контрольную беседу» (проверку своей адекватности реальности), нужно вести каждый день.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Об этом нужно каждый день разговаривать с одним и тем же человеком.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Недостаточное или неправильное питание создает предпосылки для стресса.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Кофеин снижает нервное напряжение.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Физические упражнения – это естественное обезболивающее средство.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Развлечения – это способ ухода от решения проблем.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Работая по 12-тишаговой системе АА, вы укрепляете свою связь с Высшей Силой.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Работать по программе духовного роста означает принять возможность того, что существует сила, большая, чем вы.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	


Оставаться трезвыми
модуль №3: управление ППО

Занятие 3.4: обощающее занятие

Ответы на тесты «До и После»

	1. «Контрольную беседу» (проверку своей адекватности реальности), нужно вести каждый день.

	Да

	

	2. Об этом нужно каждый день разговаривать с одним и тем же человеком.

	Нет

	

	3. Недостаточное или неправильное питание создает предпосылки для стресса.

	Да

	

	4. Кофеин снижает нервное напряжение.

	Нет

	

	5. Физические упражнения – это естественное обезболивающее средство.

	Да

	

	6. Развлечения – это способ ухода от решения проблем.

	Нет

	

	7. Работая по 12-тишаговой системе АА, вы укрепляете свою связь с Высшей Силой.

	Да

	

	8. Работать по программе духовного роста означает принять возможность того, что существует сила, большая, чем вы.

	Да


Оставаться трезвыми
модуль №3: управление ППО

Занятие 3.4: обощающее занятие

Самостоятельно выполняемые упражнения

рекомендации: каждый пациент должен самостоятельно заполнить следующую страницу. Дайте пациентам примерно 15 минут, чтобы ответить на вопросы, затем разбейте их на маленькие группы по три человека. Пусть каждый пациент прочтет свои ответы группе, сопровождая их любыми пояснениями или обсуждениями, которые они сочтут необходимыми. Дайте им около 15 минут на обсуждение. Раздайте тесты для завершения занятия 3.4. и вместе обсудите ответы. Дайте пациентам задание прочесть нижеуказанный материал перед следующим занятием.

задание по чтению:

Прочтите страницы 70-82 из главы 3 книги Оставаться трезвыми Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер.
ЗАНЯТИЕ 3.4

Самостоятельно выполняемые упражнения

мой план выздоровления

	Чтобы улучшить качество своей жизни, я обещаю себе использовать следующие источники поддержки:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Чтобы улучшить качество своей жизни, я обещаю себе исправить свою систему питания:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Чтобы улучшить качество своей жизни, я обещаю себе делать физические упражнения:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Чтобы улучшить качество своей жизни, я обещаю себе позволить себе веселиться, смеяться и расслабляться. Для этого я буду:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Чтобы улучшить качество своей жизни, я обещаю себе укреплять свой дух. Для этого я буду:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Чтобы улучшить качество своей жизни, я обещаю себе достичь гармоничной уравновешенной жизни. Для этого я буду:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Оставаться трезвыми
модуль №4: процесс выздоровления

Занятие 4.1: модель развития выздоровления

Описание занятия

Цель: повысить уровень понимания процесса выздоровления с целью предупредить рецидив (недостаточно устойчивое выздоровление является рецидивом).
Задачи: в конце занятия пациенты должны уметь:

1. объяснить, почему важно проходить все стадии выздоровления до конца, чтобы предупредить рецидив;

2. перечислить шесть стадий развития процесса выздоровления.

3. объяснить суть концепции частичного выздоровления;

4. объяснить, в чем заключаются “камни преткновения” в процессе выздоровления;

Материалы:

1.пакет материалов лектора для занятия 4.1, озаглавленный “Модель развития выздоровления”:

   а. слайды диапроектора для данного занятия,

   б. предварительные тесты для данного занятия, по одному на каждого пациента,

   в. краткое содержание лекции,

   г. упражнения для пациентов;

2. диапроектор и экран;

3. доска и мел или диаграммная бумага и маркеры;
4. ручки, карандаши, бумага для письма.
Содержание данного занятия основано на четвертой главе книги  Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер “Оставаться трезвыми”.

Другие источники информации, которые могут оказаться полезными при подготовке данного занятия:

“Учимся жить снова” Мерлин Миллер, Теренс Т Горски и Дэвид К. Миллер.

Оставаться трезвыми
модуль №4: процесс выздоровления

Занятие 4.1: модель развития выздоровления

Тесты «До и После»

Рекомендации к заполнению тестов “До - и - После” занятия:

Внимательно прочтите приведенные ниже утверждения, а затем отметьте ответ ДА или НЕТ в колонке ”До”. В конце сегодняшнего занятия вас попросят заполнить колонку “После”. Это позволит вам увидеть, каким образом сегодняшнее занятие повлияло на ваше понимание рецидива.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	До
	После

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. предварительное лечение – это способ проверить, в состоянии ли вы контролировать употребление ПАВ в течение определенного периода времени.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Частичное выздоровление означает, что вы не присутствовали на 90 собраниях в течение 90 дней.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Частичное выздоровление – это возвращение к употреблению ПАВ.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. В процессе выздоровления вы можете натолкнуться на “камень преткновения” в любое время.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Рецидив – это недостаточно устойчивое выздоровление.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Считается нормальным, если иногда в период выздоровления вы «соскальзываете обратно», на несколько ступеней вниз..
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Модель развития выздоровления описывает типичную схему выздоровления людей, подверженных рецидиву.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Задачи, стоящие перед выздоравливающим, со временем меняются.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	


Оставаться трезвыми
модуль №4: процесс выздоровления

Занятие 4.1: модель развития выздоровления

Ответы на тесты «До и После»

	1. предварительное лечение – это способ проверить, в состоянии ли вы контролировать употребление ПАВ в течение определенного периода времени.

	Нет

	

	2. Частичное выздоровление означает, что вы не присутствовали на 90 собраниях в течение 90 дней.

	Нет

	

	3. Частичное выздоровление – это возвращение к употреблению ПАВ.

	Нет

	

	4. В процессе выздоровления вы можете натолкнуться на камень преткновения в любое время.

	Да

	

	5. Рецидив – это недостаточно устойчивое выздоровление.

	Да

	

	6. Считается нормальным, если иногда в период выздоровления вы «соскальзываете обратно», на несколько ступеней назад.

	Да

	

	7. Модель развития выздоровления описывает типичную схему выздоровления людей, подверженных рецидиву.

	Нет

	

	8. Задачи, стоящие перед выздоравливающим, со временем меняются.

	Да


	выздоровление

это

процесс



	модель развития

выздоровления 

	
	поддержание
	

	
	конечный этап
	

	
	средний этап
	

	
	начальный этап
	

	
	стабилизация
	

	
	предварительный этап
	

	
	
	


	частичное выздоровление

=

когда вы останавливаетесь

в процессе выздоровления



	Остановка развития

процесса выздоровления

· отрицание препятствия

· стресс

· компульсивное поведение

· избегание  людей

· проблемы вызываемы стрессом,

компульсией и изоляцией

· отрицание этих проблем




	Как перешагнуть камень

преткновения в процессе

выздоровления

· осознание препятствия

· принятие того, что это нормально

· отстранение от ситуации, 

чтобы увидеть перспективу

· обращение к людям за помощью

· действие



	выздоровление

это

процесс

роста




Оставаться трезвыми
модуль №4: процесс выздоровления

Занятие 4.1: модель развития выздоровления

Самостоятельно выполняемые упражнения

рекомендации: каждый пациент должен самостоятельно заполнить следующую страницу. Дайте пациентам примерно 15 минут, чтобы ответить на вопросы, затем разбейте их на маленькие группы по три человека. Пусть каждый пациент прочтет свои ответы группе, сопровождая их любыми пояснениями или обсуждениями, которые они сочтут необходимыми. Дайте им около 15 минут на обсуждение. Раздайте тесты для завершения занятия 4.1. и вместе обсудите ответы. Дайте пациентам задание прочесть нижеуказанный материал перед следующим занятием.

задание по чтению:

Прочтите главу 4 из книги Оставаться трезвыми Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер.
ЗАНЯТИЕ 4.1

Самостоятельно выполняемые упражнения

	Я считаю, что когда последний раз пытался выздороветь, дошел до 
	

	следующего этапа процесса выздоровления:
	

	
	

	Я сталкивался со следующими препятствиями («камнями преткновения»):
	

	
	

	
	

	
	

	Когда я столкнулся с этими препятствиями, я
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	В самый длительный период трезвости/чистоты, который у меня был, я прошел 
	

	через следующие стадии выздоровления:
	

	
	

	Я сталкивался со следующими препятствиями («камнями преткновения»):
	

	
	

	
	

	
	

	Когда я столкнулся с этими препятствиями, я
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Оставаться трезвыми
модуль №4: процесс выздоровления

Занятие 4.2: предварительный этап, стабилизация и начальный этап выздоровления

Описание занятия

Цель: дать пациентам понимание концепции предварительного лечения, стабилизации и раннего этапа выздоровления, а также задач/заданий, которые необходимо выполнить на каждом этапе, чтобы жить в полной и устойчивой трезвости/чистоте
Задачи: в конце занятия пациенты должны уметь:

1. описать процесс, происходящий на предварительной стадии, когда человек, страдающий патологической зависимостью, узнает, что употребление алкоголя или наркотиков не может не представлять для него опасности;

2. пояснить, в чем заключается главная цель стадии стабилизации;

3. описать характерный для зависимости чувства;
4. указать главную цель раннего этапа выздоровления;

Материалы:

1.пакет материалов лектора для занятия 4.2, озаглавленный “Предварительное лечение, стабилизация и ранний этап выздоровления”:

   а. слайды диапроектора для данного занятия,

   б. предварительные тесты для данного занятия, по одному на каждого пациента,

   в. краткое содержание лекции,

   г. упражнения для пациентов;

2. диапроектор и экран;

3. доска и мел или диаграммная бумага и маркеры;
4. ручки, карандаши, бумага для письма.
Содержание данного занятия основано на четвертой главе книги  Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер “Оставаться трезвыми”.

Другие источники информации, которые могут оказаться полезными при подготовке данного занятия:

“Учимся жить снова” Мерлин Миллер, Теренс Т Горски и Дэвид К. Миллер.

Оставаться трезвыми
модуль №4: процесс выздоровления

Занятие 4.2: предварительный леэтапчение, стабилизация и начальный этап выздоровления

Тесты «До и После»

Рекомендации к заполнению тестов “До - и - После” занятия:

Внимательно прочтите приведенные ниже утверждения, а затем отметьте ответ ДА или НЕТ в колонке ”До”. В конце сегодняшнего занятия вас попросят заполнить колонку “После”. Это позволит вам увидеть, каким образом сегодняшнее занятие повлияло на ваше понимание рецидива.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	До
	После

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Предварительный этап – это способ проверить, в состоянии ли вы контролировать употребление ПАВ в течение определенного периода времени.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Процесс выздоровления начинается до того, как вы прекращаете употребление ПАВ.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Когда вы признаете необходимость трезвости/чистоты и лечения, предварительный этап заканчивается.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Период лечения может начаться прежде, чем закончится предварительный период.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Ранний этап выздоровления – это этап, на котором вы снова приобретаете способность контролировать мышление, эмоции, суждения и поведение.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Во время стабилизации решаются проблемы со здоровьем, возникшие в результате употребления ПАВ.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Подробная поэтапная программа выздоровления начинается на предварительном этапе.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Самое значительное изменение убеждений происходит на начальном этапе выздоровления.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	


Оставаться трезвыми
модуль №4: процесс выздоровления

Занятие 4.2: предварительный этап, стабилизация и начальный этап выздоровления

Ответы на тесты «До и После»

	1. Предварительный этап – это способ проверить, в состоянии ли вы контролировать употребление ПАВ в течение определенного периода времени.

	Нет

	

	2. Процесс выздоровления начинается до того, как вы прекращаете употребление ПАВ.

	Да

	

	3. Когда вы признаете необходимость трезвости/чистоты и лечения, предварительный этап заканчивается.

	Да

	

	4. Период лечения может начаться прежде, чем закончится предварительный период.

	Да

	

	5. Ранний этап выздоровления – это этап, на котором вы снова приобретаете способность контролировать мышление, эмоции, суждения и поведение.

	Нет

	

	6. Во время стабилизации решаются проблемы со здоровьем, возникшие в результате употребления ПАВ.

	Да

	

	7. Подробная поэтапная программа выздоровления начинается на предварительном этапе.

	Нет

	

	8. Самое значительное изменение убеждений происходит на начальном этапе выздоровления.

	Да


	стабилизация=возвращение способности

                           контролировать свои мысли,

                          эмоции, суждения, поведение
· проходят симптомы ОПО

· вы учитесь справляться с ППО

· вы решаете проблемы со здоровьем

· ваше состояние стабилизируется после жизненного кризиса, вызванного зависимостью

· разрабатывается подробная программа выздоровления

· прерываются ощущения, сопровождающие зависимость

· вы сталкиваетесь со стрессом жизни без ПАВ

· появляется и крепнет надежда



	Ощущения, характерные для

зависимости:

· эйфорические воспоминания

· преувеличенный страх

· ожидание приятных ощущений

· навязчивости

· тяга




	выздоровление

развивается

в несколько этапов



	предварительный этап=

последствия зависимости,

причиняющие страдания, заставляют

осознать, что у вас есть проблема 

с алкоголем или наркотиками

· возникает боль и проблемы

· попытки решить проблемы не удаются

· осознание связи проблем с зависимостью

· попытки контролировать употребление

· осознание зависимости

· признание необходимости трезвости/чистоты

· признание потребности в помощи

· отказ от ПАВ



	начальный этап выздоровления=

коренные изменения убеждений

· вы узнаете , что такое зависимость

· избавляетесь от стыда, вины, угрызений совести, связанных с зависимостью

· создаете систему ценностей, основанную на

трезвости/чистоте



	



Оставаться трезвыми
модуль №4: процесс выздоровления

Занятие 4.2: предварительный этап, стабилизация и начальный этап выздоровления

Самостоятельно выполняемые упражнения

рекомендации: каждый пациент должен самостоятельно заполнить следующую страницу. Дайте пациентам примерно 15 минут, чтобы ответить на вопросы, затем разбейте их на маленькие группы по три человека. Пусть каждый пациент прочтет свои ответы группе, сопровождая их любыми пояснениями или обсуждениями, которые они сочтут необходимыми. Дайте им около 15 минут на обсуждение. Раздайте тесты для завершения занятия 4.2. и вместе обсудите ответы. Дайте пациентам задание прочесть нижеуказанный материал перед следующим занятием.

задание по чтению:

Прочтите страницы 85-89 из главы 4 книги Оставаться трезвыми Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер.
ЗАНЯТИЕ 4.2

Самостоятельно выполняемые упражнения

	Я считаю, что уже прошел(шла) через стадию стабилизации в 
	

	период трезвости
	

	Задачи программы выздоровления, которые я решил(а) 
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Я считаю, что уже прошел(шла) через начальную стадию выздоровления в
	

	
	период трезвости.

	Задачи программы выздоровления, которые я решил(а)
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Оставаться трезвыми
модуль №4: процесс выздоровления

Занятие 4.3: средний и конечный этапы выздоровления и этап поддержания ремиссии

Описание занятия

Цель: дать пациентам понимание концепции среднего и конечного этапов выздоровления и этапа поддержания ремиссии, а также задач, которые необходимо решить на каждом этапе, чтобы жить в полной и устойчивой трезвости.
Задачи: в конце занятия пациенты должны уметь:

1. объяснить, в чем заключается главная цель среднего этапа выздоровления;

2. объяснить, в чем заключается главная цель конечного этапа выздоровления;

3. объяснить, в чем заключается главная цель этапа подержания ремиссии;

Материалы:

1.пакет материалов лектора для занятия 4.3, озаглавленный “Средний и конечный этапы выздоровления и этап поддержания ремиссии”:

   а. слайды диапроектора для данного занятия,

   б. предварительные тесты для данного занятия,

   в. краткое содержание лекции,

   г. упражнения для пациентов;

2. диапроектор и экран;

3. доска и мел или диаграммная бумага и маркеры;
4. ручки, карандаши, бумага для письма.
Содержание данного занятия основано на четвертой главе книги  Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер “Оставаться трезвыми”.

Другие источники информации, которые могут оказаться полезными при подготовке данного занятия:

“Учимся жить снова” Мерлин Миллер, Теренс Т Горски и Дэвид К. Миллер.

Оставаться трезвыми
модуль №4: процесс выздоровления

Занятие 4.3: средний и конечный этапы выздоровления и этап поддержания ремиссии

Тесты «До и После»

Рекомендации к заполнению тестов “До - и - После” занятия:

Внимательно прочтите приведенные ниже утверждения, а затем отметьте ответ ДА или НЕТ в колонке ”До”. В конце сегодняшнего занятия вас попросят заполнить колонку “После”. Это позволит вам увидеть, каким образом сегодняшнее занятие повлияло на ваше понимание рецидива.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	До
	После

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. В течение конечного периода выздоровления вы исправляете то, что сломалось в вашей жизни из-за употребления ПАВ.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. на среднем этапе выздоровления вы выстраиваете гармоничную и уравновешенную жизнь.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. В течение периода поддержания ремиссии вы решаете проблемы, уходящие корнями в детство.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. На этапе поддержания выздоровления болезнь химической зависимости находится в состоянии ремиссии.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. В течение периода поддержания ремиссии, вы можете быть уверены в своем выздоровлении.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Лучший способ предотвращения рецидива – пройти через все этапы программы выздоровления.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. На среднем этапе выздоровления вы сосредотачиваете свои усилия на том, чтобы не пить/не употреблять наркотики.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. На конечном этапе выздоровления вы сосредотачиваете свои усилия на том, чтобы справиться с изменениями/переходным периодом в вашей жизни.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	


Оставаться трезвыми
модуль №4: процесс выздоровления

Занятие 4.3: средний и конечный этапы выздоровления и этап поддержания ремиссии

Ответы на тесты «До и После»

	1. В течение конечного периода выздоровления вы исправляете то, что сломалось в вашей жизни из-за употребления ПАВ.

	Нет

	

	2. на среднем этапе выздоровления вы выстраиваете гармоничную и уравновешенную жизнь.

	Да

	

	3. В течение периода поддержания ремиссии вы решаете проблемы, уходящие корнями в детство.

	Нет

	

	4. На этапе поддержания выздоровления болезнь химической зависимости находится в состоянии ремиссии.

	Да

	

	5. В течение периода поддержания ремиссии, вы можете быть уверены в своем выздоровлении.

	Да

	

	6. Лучший способ предотвращения рецидива – пройти через все этапы программы выздоровления.

	Да

	

	7. На среднем этапе выздоровления вы сосредотачиваете свои усилия на том, чтобы не пить/не употреблять наркотики.

	Нет

	

	8. На конечном этапе выздоровления вы сосредотачиваете свои усилия на том, чтобы справиться с изменениями/переходным периодом в вашей жизни.

	Нет


	средний этап выздоровления=

исправляете последствия зависимости

и выстраиваете гармоничную и уравновешенную жизнь

· здоровая и устойчивая трезвость

· сосредоточенность на нормальной жизни

· возмещение ущерба

· уравновешенная жизнь, ориентированная

· на трезвость



	конечный этап выздоровления=

преодоление препятствий на пути

к здоровой жизни, уходящих корнями в детство, до развития зависимости

· осознание проблем,»родом из детства»

· осознание разницы между здоровыми и нездоровыми семьями

· определение деструктивных убеждений

· осознание потребности в помощи

· совершение действий, направленных на изменение




	этап поддержания ремиссии 

(выздоровления) =

· ваше выздоровление устойчиво

· этот этап длиться всю жизнь

· рост и развитие продолжаются



	профилактика рецидива =

устойчивое, крепкое и полное

выздоровление




Оставаться трезвыми
модуль №4: процесс выздоровления

Занятие 4.3: средний и конечный этапы выздоровления и этап поддержания ремиссии

Самостоятельно выполняемые упражнения

рекомендации: каждый пациент должен самостоятельно заполнить следующую страницу. Дайте пациентам примерно 15 минут, чтобы ответить на вопросы, затем разбейте их на маленькие группы по три человека. Пусть каждый пациент прочтет свои ответы группе, сопровождая их любыми пояснениями или обсуждениями, которые они сочтут необходимыми. Дайте им около 15 минут на обсуждение. Раздайте тесты для завершения занятия 4.3. и вместе обсудите ответы. Дайте пациентам задание прочесть нижеуказанный материал перед следующим занятием.

задание по чтению:

Прочтите страницы 89-93 главы 4 из книги Оставаться трезвыми Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер.
ЗАНЯТИЕ 4.3

Самостоятельно выполняемые упражнения

	Я считаю, что уже прошел(шла) через средний этап выздоровления в 
	

	период трезвости
	

	Задачи программы выздоровления, которые я решил(а) 
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Я считаю, что уже прошел(шла) через конечный этап выздоровления в
	

	
	период трезвости.

	Задачи программы выздоровления, которые я решил(а)
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Я считаю, что уже прошел(шла) через этап поддержания выздоровления в
	

	
	период трезвости.

	Задачи программы выздоровления, которые я решил(а)
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Оставаться трезвыми
модуль №4: процесс выздоровления

Занятие 4.4: обобщающее занятие

Описание занятия

Цель: дать пациентам понимание концепции среднего и конечного этапов выздоровления и этапа поддержания ремиссии, а также задач, которые необходимо решить на каждом этапе, чтобы жить в полной и устойчивой трезвости.
Задачи: в конце занятия пациенты должны уметь:

1. объяснить, почему важно пройти через все этапы выздоровления, чтобы предотвратить рецидив;

2. назвать шесть этапов выздоровления в соответствии с моделью развития выздоровления;

3. указать цель каждого этапа выздоровления: предварительного, стабилизации, начального, среднего, конечного и этапа поддержания выздоровления (ремиссии);

4. объяснить концепцию частичного выздоровления;

5. объяснить, что такое «камни преткновения» или препятствия в процессе выздоровления.

Материалы:

1.пакет материалов лектора для занятия 4.4, озаглавленный “Обобщающее занятие”:

   а. слайды диапроектора для данного занятия,

   б. предварительные тесты для данного занятия,

   в. краткое содержание лекции,

   г. упражнения для пациентов;

2. диапроектор и экран;

3. доска и мел или диаграммная бумага и маркеры;
4. ручки, карандаши, бумага для письма.
Содержание данного занятия основано на четвертой главе книги  Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер “Оставаться трезвыми”.

Другие источники информации, которые могут оказаться полезными при подготовке данного занятия:

“Учимся жить снова” Мерлин Миллер, Теренс Т Горски и Дэвид К. Миллер.

Оставаться трезвыми
модуль №4: процесс выздоровления

Занятие 4.4: обобщающее занятие
Тесты «До и После»

Рекомендации к заполнению тестов “До - и - После” занятия:

Внимательно прочтите приведенные ниже утверждения, а затем отметьте ответ ДА или НЕТ в колонке ”До”. В конце сегодняшнего занятия вас попросят заполнить колонку “После”. Это позволит вам увидеть, каким образом сегодняшнее занятие повлияло на ваше понимание рецидива.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	До
	После

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Предварительный этап – это способ определить, способны ли вы контролировать употребление ПАВ в течение определенного периода времени.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Частичное выздоровление , это когда вы пропустили 90 собраний группы за 90 дней.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Частичное выздоровление – это возврат к употреблению алкоголя/наркотиков.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Вы можете натолкнуться на “камень преткновения” в любой момент в процессе выздоровления.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Рецидив – это недостаточно полное и устойчивое выздоровление.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Это нормально, если в период выздоровления вы периодически соскальзываете обратно, на несколько ступеней назад.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Модель развития выздоровления описывает типичный процесс выздоровления людей, подверженных рецидиву.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Задачи, стоящие перед выздоравливающим, со временем меняются.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	


Оставаться трезвыми
модуль №4: процесс выздоровления

Занятие 4.4: обобщающее занятие
Ответы на тесты «До и После»

	1.Предварительный этап – это способ определить, способны ли вы контролировать употребление ПАВ в течение определенного периода времени.

	Нет

	

	2. Частичное выздоровление , это когда вы пропустили 90 собраний группы за 90 дней.

	Нет

	

	3. Частичное выздоровление – это возврат к употреблению алкоголя/наркотиков.

	Нет

	

	4. Вы можете натолкнуться на “камень преткновения” в любой момент в процессе выздоровления.

	Да

	

	5. Рецидив – это недостаточно полное и устойчивое выздоровление.

	Да

	

	6. Это нормально, если в период выздоровления вы периодически соскальзываете обратно, на несколько ступеней назад.

	Нет

	

	7. Модель развития выздоровления описывает типичный процесс выздоровления людей, подверженных рецидиву.

	Нет

	

	8. Задачи, стоящие перед выздоравливающим, со временем меняются.

	Да


Оставаться трезвыми
модуль №4: процесс выздоровления

Занятие 4.4: обобщающее занятие
Самостоятельно выполняемые упражнения

рекомендации: каждый пациент должен самостоятельно заполнить следующую страницу. Дайте пациентам примерно 15 минут, чтобы ответить на вопросы, затем разбейте их на маленькие группы по три человека. Пусть каждый пациент прочтет свои ответы группе, сопровождая их любыми пояснениями или обсуждениями, которые они сочтут необходимыми. Дайте им около 15 минут на обсуждение. Раздайте тесты для завершения занятия 4.4. и вместе обсудите ответы. Дайте пациентам задание прочесть нижеуказанный материал перед следующим занятием.

задание по чтению:

Прочтите главу 4 из книги Оставаться трезвыми Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер.
ЗАНЯТИЕ 4.4

Самостоятельно выполняемые упражнения

	Я считаю, что когда последний раз пытался выздороветь, дошел(шла) до 
	

	следующего этапа процесса выздоровления:
	

	
	

	Я сталкивался(лась) со следующими препятствиями («камнями преткновения»):
	

	
	

	
	

	
	

	Когда я столкнулся(лась) с этими препятствиями, я
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	В самый длительный период трезвости/чистоты, который у меня был, я прошел(шла) 
	

	через следующие стадии выздоровления:
	

	
	

	Я сталкивался(лась) со следующими препятствиями («камнями преткновения»):
	

	
	

	
	

	
	

	Когда я столкнулся(лась) с этими препятствиями, я
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Оставаться трезвыми
модуль №5: понимание рецидива

Занятие 5.1: Расширение вашей концепции рецидива

Описание занятия

Цель: помочь пациентам перейти от понимания рецидива как простого срыва, когда они снова начинают принимать ПАВ, к процессу, который приводит их в состояние неспособности к контролю и совершению действий (дисфункции) в период трезвости

Задачи: в конце занятия пациенты должны уметь:

1. объяснить, почему рецидив не одномоментное явление, а текущий процесс;

2. объяснить, почему рецидив это не просто срыв, когда вы снова начинаете пить или употреблять наркотики;

3. объяснить, каким образом принятие ПАВ-заместителя связано с рецидивом;

4. объяснить, каким образом отрицание своей проблемы, основанное на факте ведения трезвого образа жизни, мешает осознать наличие симптомов рецидива.

Материалы:

1.пакет материалов лектора для занятия 5.1, озаглавленный “Расширение вашей концепции рецидива”:

   а. слайды диапроектора для данного занятия,

   б. предварительные тесты для данного занятия,

   в. краткое содержание лекции,

   г. упражнения для пациентов;

2.  диапроектор и экран;

3.  доска и мел или диаграммная бумага и маркеры;

4. ручки, карандаши, бумага для письма.
Содержание данного занятия основано на шестой главе книги  Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер “Оставаться трезвыми”.

Другие источники информации, которые могут оказаться полезными при подготовке данного занятия:

“Ошибочные представления о рецидиве” Мерлин Миллер, Теренс Т Горски.

“Консультирование по предотвращению рецидива” Мерлин Миллер, Теренс Т Горски.

Оставаться трезвыми
модуль №5: понимание рецидива

Занятие 5.1: Расширение вашей концепции рецидива

Тесты «До и После»

Рекомендации к заполнению тестов “До - и - После” занятия:

Внимательно прочтите приведенные ниже утверждения, а затем отметьте ответ ДА или НЕТ в колонке ”До”. В конце сегодняшнего занятия вас попросят заполнить колонку “После”. Это позволит вам увидеть, каким образом сегодняшнее занятие повлияло на ваше понимание рецидива.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	До
	После

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Рецидив начинается в первый раз, как вы снова начинаете употреблять алкоголь/наркотики после периода трезвости/чистоты.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Рецидив обычно начинается стремительно и неожиданно.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Выздоравливающие от зависимости люди употребляют больше никотина и кофеина.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Замещая зависимость от алкоголя и наркотиков зависимостью от каких-либо других не психоактивных веществ, вы облегчаете процесс выздоровления.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Если человек употребляет алкоголь, пусть даже не часто, от случая к случаю – это рецидив.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Одна и та же модель поведения может иметь положительный эффект , давая выход эмоциям, и приводить к возникновению навязчивостей.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Сигналы, предупреждающие о рецидиве, появляются на подсознательном уровне.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Если вы работаете по своей программе выздоровления, вы не сорветесь.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	


Оставаться трезвыми
модуль №5: понимание рецидива

Занятие 5.1: Расширение вашей концепции рецидива

Ответы на тесты «До и После»

	1. Рецидив начинается в первый раз, как вы снова начинаете употреблять алкоголь/наркотики после периода трезвости/чистоты.

	Нет

	

	2. Рецидив обычно начинается стремительно и неожиданно.

	Нет

	

	3. Выздоравливающие от зависимости люди употребляют больше никотина и кофеина.

	Да

	

	4. Замещая зависимость от алкоголя и наркотиков зависимостью от каких-либо других не психоактивных веществ, вы облегчаете процесс выздоровления.

	Нет

	

	5. Если человек употребляет алкоголь, пусть даже не часто, от случая к случаю – это рецидив.

	Нет

	

	6. Одна и та же модель поведения может иметь положительный эффект , давая выход эмоциям, и приводить к возникновению навязчивостей.

	Да

	

	7. Сигналы, предупреждающие о рецидиве, появляются на подсознательном уровне.

	Да

	

	8. Если вы работаете по своей программе выздоровления, вы не сорветесь.

	Нет


Оставаться трезвыми
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Занятие 5.1: Расширение вашей концепции рецидива

Конспект лекции

ВСТУПЛЕНИЕ: Сегодня мы поговорим о том, что такое рецидив. Прежде всего, давайте выясним, что вы сами понимаете под этим словом. (Выясняем мнение членов группы.) Кажется, мнения разошлись. Когда в программе АА большинство сказало бы вам, что если вы выпили после того, как в течение некоторого периода времени вели трезвый образ жизни – вы сорвались. Но сейчас мы не считаем, что это так просто определить. Давайте проголосуем.

   Сколько человек считает, что алкоголик сорвался, если пошел куда-нибудь развлечься и напился?

   Сколько думает, что алкоголик сорвался, если выпил валиум?

   Кто считает, что сорвался, если покурил марихуану?

   Если употребил кокаин?

   Если использовал амфетамин, чтобы не спать?

   Если принял маленькую дозу, чтобы не спать?

   Если пьет кофе, чтобы не заснуть?

   Если периодически употребляет алкоголь?

   Если вам делают уколы морфия после операции?

Итак, мы не пришли к согласию. Мы задали вам эти вопросы для того, чтобы показать вам, что среди вас нет однозначного представления о том, что такое рецидив, и чтобы вы подумали о том, как вы понимаете его. Мы получили такие разные ответы на вопросы, потому что простого ответа и не существует. Итак, как можно определить сорвались вы или нет. Не существует абсолютно верного ответа, но мы бы хотели поговорить об этом и, может быть, несколько изменить ваши представления о рецидиве.

	Рецидив не начинается ,

когда

вы делаете первый глоток



	Процесс развития рецидива

происходит постепенно




	Факт рецидива определяется обстоятельствами



	зависимость-заместитель может

· снова вызвать тягу

· вызвать нарушения мышления

· стать почвой для рецидива




	
	
	Слишком много еды
	
	

	Слишком большие траты
	
	
	
	Азартные

игры

	
	
	Компульсив-ное поведение
	
	

	Уход в употребление ПАВ
	
	
	
	Слишком много работы

	
	
	Слишком много секса
	
	

	компульсивное поведение

это не то. ЧТО вы делаете,

а то, КАК вы делаете это.




	отрицание, основанное на факте сохранения трезвости/чистоты

· блокирует осознание проблем, которые 

приводят к рецидиву



	расширенная концепция рецидива

· позволяет ориентировать личность на здоровый, физически и психологически,

образ жизни




Оставаться трезвыми
модуль №5: понимание рецидива

Занятие 5.1: Расширение вашей концепции рецидива

Самостоятельно выполняемые упражнения

рекомендации: каждый пациент должен самостоятельно заполнить следующую страницу. Дайте пациентам примерно 15 минут, чтобы ответить на вопросы, затем разбейте их на маленькие группы по три человека. Пусть каждый пациент прочтет свои ответы группе, сопровождая их любыми пояснениями или обсуждениями, которые они сочтут необходимыми. Дайте им около 15 минут на обсуждение. Раздайте тесты для завершения занятия 5.1 и вместе обсудите ответы. Дайте пациентам задание прочесть нижеуказанный материал перед следующим занятием.

задание по чтению:

Прочтите главу 6 из книги Оставаться трезвыми Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер.
ЗАНЯТИЕ 5.1

Самостоятельно выполняемые упражнения

процесс равзития рецидива

Рецидив настолько же связан с качеством вашей жизни в период сохранения трезвости, насколько он связан с возобновление употребления ПАВ. Взгляните на свою жизнь в те периоды, когда вы сохраняли трезвость.

	Когда раньше у меня были периоды трезвости, я прибегал к таким заместителям зависимости:
	

	
	

	
	

	
	

	Моя дневная доза кофеина:
	

	
	меньше, чем три чашки

	
	3 – 6 чашек

	
	больше 6 чашек

	Я считаю, что употребление кофеина повлияло на развитие рецидивов в прошлом:
	

	
	Да
	
	Нет
	

	Я считаю, что употребление никотина повлияло на развитие рецидивов в прошлом:
	

	
	Да
	
	Нет
	

	В прошлом я использовал(а) следующие модели поведения, чтобы облегчить боль которую я испытывал(а), или почувствовать себя лучше:
	

	
	ел(а)/ сидел(а) на диете

	
	играл(а), рисковал(а)

	
	работал(а), пытался(лась) чего-то достичь

	
	занимался(лась) физическими упражнениями

	
	занимался(лась) сексом

	
	искал(а) острых ощущений

	
	избегал проблем, пытался(лась) изолировать себя

	
	тратил(а) деньги

	
	другие
	

	У такого поведения были отрицательные последствия? Какие?
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Вызывало ли такое поведение другие проблемы? Какие?
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	В прошлом, я верил, что все и так в порядке, пока я не пью/не употребляю наркотик.
	

	
	Да
	
	Нет
	

	Я отрицал существование или просто игнорировал следующие проблемы, возникавшие в период трезвости:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Оставаться трезвыми
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Занятие 5.2: ошибочные представления о рецидиве

Описание занятия

Цель: рассмотреть и изменить распространенные ошибочные представления о рецидиве, чтобы укрепить способность пациентов вести здоровый, трезвый образ жизни.
Задачи: в конце занятия пациенты должны уметь:

1. определить и проанализировать распространенные ошибочные представления о рецидиве;

2. объяснить, почему опасно придерживаться таких представлений;

Материалы:

1.пакет материалов лектора для занятия 5.2, озаглавленный “ошибочные представления о рецидиве”:

   а. слайды диапроектора для данного занятия,

   б. предварительные тесты для данного занятия,

   в. краткое содержание лекции,

   г. упражнения для пациентов;

2.  диапроектор и экран;

3.  доска и мел или диаграммная бумага и маркеры;

4. ручки, карандаши, бумага для письма.
Содержание данного занятия основано на пятой главе книги  Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер “Оставаться трезвыми”.

Другие источники информации, которые могут оказаться полезными при подготовке данного занятия:

“Ошибочные представления о рецидиве” Мерлин Миллер, Теренс Т Горски.

“Консультирование по предотвращению рецидива” Мерлин Миллер, Теренс Т Горски.

Оставаться трезвыми
модуль №5: понимание рецидива

Занятие 5.2: ошибочные представления о рецидиве

Тесты «До и После»

Рекомендации к заполнению тестов “До - и - После” занятия:

Внимательно прочтите приведенные ниже утверждения, а затем отметьте ответ ДА или НЕТ в колонке ”До”. В конце сегодняшнего занятия вас попросят заполнить колонку “После”. Это позволит вам увидеть, каким образом сегодняшнее занятие повлияло на ваше понимание рецидива.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	До
	После

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Каждый раз, как человек, страдающий зависимостью, прекращает на время употребление ПАВ, а потом начинает снова – это называется рецидив.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Рецидив означает возобновление употребления ПАВ; пока выздоравливающий не употребляет алкоголь или наркотики, он выздоравливает и успешно избегает рецидива.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Рецидив происходит, потому что вы “бросили лечение или АА.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Большинство выздоравливающих осознают сигналы, предупреждающие с рецидиве; они просто игнорируют их по собственному желанию.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Человек, который сорвался, просто «еще не дошел до самого дна», и должен перенести еще больше страданий.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Если вы не сохраняете трезвость/чистоту, значит вы не работаете по программе, составленной для вас в рамках лечения.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Мысли о рецидиве рождают у выздоравливающего ощущение того, что он неудачник, и у него ничего не получится, что может вызвать рецидив.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Существует «полезная» зависимость, которой можно заменить «вредную».
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Как только вы снова начинаете употреблять ПАВ, вы уже не сможете остановится и немедленно теряете контроль над употреблением, собой и своей жизнью.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
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Занятие 5.2: ошибочные представления о рецидиве

Ответы на тесты «До и После»

	1. Каждый раз, как человек, страдающий зависимостью, прекращает на время употребление ПАВ, а потом начинает снова – это называется рецидив.

	Нет

	

	2. Рецидив означает возобновление употребления ПАВ;  пока выздоравливающий не употребляет алкоголь или наркотики, он выздоравливает и успешно избегает рецидива.

	Нет

	

	3. Рецидив происходит, потому что вы бросили лечение или АА.

	Нет

	

	4. Большинство выздоравливающих осознают сигналы, предупреждающие с рецидиве; они просто игнорируют их по собственному желанию.

	Нет

	

	5. Человек, который сорвался, просто «еще не дошел до самого дна», и должен перенести еще больше страданий.

	Нет

	

	6. Если вы не сохраняете трезвость/чистоту, значит вы не работаете по программе, составленной для вас в рамках лечения.

	Нет

	

	7. Мысли о рецидиве рождают у выздоравливающего ощущение того, что он неудачник, и у него ничего не получится, что может вызвать рецидив.

	Нет

	

	8. Существует «полезная» зависимость, которой можно заменить «вредную».

	Нет

	

	9. Как только вы снова начинаете употреблять ПАВ, вы уже не сможете остановится и немедленно теряете контроль над употреблением, собой и своей жизнью.

	Нет


	Ошибочные представления о рецидиве

увеличивают риск того,

что он произойдет



	1

Ложное представление: Если вы прекращаете употребление ПАВ на некоторое время, а потом начинаете употреблять снова, - у вас рецидив. 
На самом деле: рецидив не может произойти, если вы не осознали и не приняли того, что вы больны – зависимы - и не приняли решения вести трезвый образ жизни, работая над программой выздоровления



	2

Ложное представление: Раз вы не употребляете алкоголь ил наркотики, значит вы выздоравливаете и успешно предотвращаете рецидив. 
На самом деле: Трезвость это только необходимое, но недостаточное условие выздоровления.



	3

Ложное представление: Рецидив происходит потому, что выздоравливающий бросает лечение, перестает ходить в группы АА.

На самом деле: Выздоравливающие часто бросают лечение и перестают ходить в группы АА ПОТОМУ ЧТО процесс развития рецидива уже идет.




	4

Ложное представление: Большинство выздоравливающих осознают предупредительные сигналы и симптомы рецидива, они просто игнорируют их.

На самом деле: Сигналы, предупреждающие о рецидиве, могут появляться только на уровне подсознания.



	5

Ложное представление: Те, кто срывается, не имеют мотивации к выздоровлению  должны выстрадать до конца.
На самом деле: Иногда синдром ППО бывает настолько тяжелым, что вы не можете выздороветь, даже если пытаетесь.




	6

Ложное представление:Если у вас не получается вести трезвый образ жизни, значит вы плохо работаете по программы выздоровление, разработанной для вас в процессе лечения.

На самом деле: Многие продолжают пить или употреблять наркотики даже после того, как они сделали все, что могли и знали, чтобы оставаться трезвыми. Им необходимо лечение, в процессе которого они научатся планировать профилактику рецидива.



	7

Ложное представление: Если вы много думаете о рецидиве, это может вызвать его.

На самом деле: Если вы думаете о рецидиве, это позволяет вам вовремя предпринять необходимые действия, чтобы предотвратить его.



	8

Ложное представление: Есть «хорошая» зависимость, которой можно заместить «плохую».

На самом деле: «Хорошей» зависимости не существует. Действительно, некоторые виды зависимости могут быть менее разрушительны для человека. Замещая одну зависимость другой, вы просто меняете одни симптомы на другие.



	9

Ложное представление: как только вы начинаете употреблять, вы мгновенно теряете контроль над собой и своей жизнью..
На самом деле: Для некоторых это соответствует действительности, другие теряют контроль постепенно.




	ложные

представления

о рецидиве

могут стать



	постоянно

сбывающимися

предсказаниями
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Занятие 5.2: ошибочные представления о рецидиве

Самостоятельно выполняемые упражнения

рекомендации: каждый пациент должен самостоятельно заполнить следующую страницу. Дайте пациентам примерно 15 минут, чтобы ответить на вопросы, затем разбейте их на маленькие группы по три человека. Пусть каждый пациент прочтет свои ответы группе, сопровождая их любыми пояснениями или обсуждениями, которые они сочтут необходимыми. Дайте им около 15 минут на обсуждение. Раздайте тесты для завершения занятия 5.2. и вместе обсудите ответы. Дайте пациентам задание прочесть нижеуказанный материал перед следующим занятием.

задание по чтению:

Прочтите главу 5 из книги Оставаться трезвыми Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер.
ЗАНЯТИЕ 5.2

Самостоятельно выполняемые упражнения

ошибочные представления

	Опишите последний период трезвости и рецидив, вспомните, сколько сможете, ваши ошибочные суждения о рецидиве, которые, по вашему мнению, повлияли на то, что произошло. Прочтите то, что написали своему партнеру и посмотрите, о скольких своих ложных представлениях он(а) может вспомнить.
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Занятие 5.3: синдром рецидива

Описание занятия

Цель: укрепить понимание того, что рецидив является процессом, выражающимся в прогрессировании комплекса симптомов, называемого синдром срыва, которое можно прервать, если человек научиться, как это делать.
Задачи: в конце занятия пациенты должны уметь:

1. описать процесс рецидива;

2. объяснить, почему важно научиться останавливать развитие этого процесса;

Материалы:

1.пакет материалов лектора для занятия 5.3, озаглавленный “Синдром рецидива”:

   а. слайды диапроектора для данного занятия,

   б. предварительные тесты для данного занятия,

   в. краткое содержание лекции,

   г. упражнения для пациентов;

2.  диапроектор и экран;

3.  доска и мел или диаграммная бумага и маркеры;

4. ручки, карандаши, бумага для письма.
Содержание данного занятия основано на пятой главе книги  Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер “Оставаться трезвыми”.

Другие источники информации, которые могут оказаться полезными при подготовке данного занятия:

 “Консультирование по предотвращению рецидива” Мерлин Миллер, Теренс Т Горски.

Оставаться трезвыми
модуль №5: понимание рецидива

Занятие 5.3: синдром рецидива
Тесты «До и После»

Рекомендации к заполнению тестов “До - и - После” занятия:

Внимательно прочтите приведенные ниже утверждения, а затем отметьте ответ ДА или НЕТ в колонке ”До”. В конце сегодняшнего занятия вас попросят заполнить колонку “После”. Это позволит вам увидеть, каким образом сегодняшнее занятие повлияло на ваше понимание рецидива.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	До
	После

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. У вас может случиться нервный срыв, если вы не прервете процесс развития рецидива.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. На последних стадиях развития синдрома рецидива ключом к выживанию является самодостаточность.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Развитие синдрома рецидива обычно начинается с разрушения социальной среды.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Большой стресс усиливает проявление симптомов ППО.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Как только вы признали, что вы алкоголик/наркоман, вы преодолели синдром отрицания болезни.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.  Изменение привычного мышления и чувств ведет к переменам в поведении.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Перемены вызывают стресс.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. По мере того, как развивается синдром рецидива, вы теряете контроль над собой и своей жизнью.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	


Оставаться трезвыми
модуль №5: понимание рецидива

Занятие 5.3: синдром рецидива
Ответы на тесты «До и После»

	1. У вас может случиться нервный срыв, если вы не прервете процесс развития рецидива.

	Да

	

	2. На последних стадиях развития синдрома рецидива ключом к выживанию является самодостаточность.

	Нет

	

	3. Развитие синдрома рецидива обычно начинается с разрушения социальной среды.

	Нет

	

	4. Большой стресс усиливает проявление симптомов ППО.

	Да

	

	5. Как только вы признали, что вы алкоголик/наркоман, вы преодолели синдром отрицания болезни.

	Нет

	

	6. Изменение привычного мышления и чувств ведет к переменам в поведении.

	Да

	

	7. Перемены вызывают стресс.

	Да

	

	8. По мере того, как развивается синдром рецидива, вы теряете контроль над собой и своей жизнью.

	Да


	

	


	

	


	

	


	

	


	

	


 ЗАНЯТИЕ 5.3

Самостоятельно выполняемые упражнения
синдром рецидива

Синдромом рецидива называется ряд прогрессирующих симптомов, развитие которых обычно начинается с обычных изменений, происходящих в жизни и вызывающих стрессовую реакцию. Стресс, с которым вы не справились, вызывает появление симптомов ППО, которые, в свою очередь, приводят к изменениям в поведении, затем к разрушению социальной среды и структуры повседневного существования. Это вызывает потерю способности к трезвой оценке и, в конце концов, к неконтролируемому поведению. Когда ваша жизнь выходит из-под контроля, вам кажется, что нет никакой положительной альтернативы вашему образу жизни, которая разваливается на части. Проанализируйте историю Кеннета, о которой мы говорили в сегодняшней лекции и запишите историю вашего выздоровления и рецидива, рассказывая о вашем самой недавней попытке сохранять трезвость, определяя, как вы шли от обычных перемен, происходящих в жизни, к состоянию, когда вы не способны ею управлять.

	Перемены:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Стрессовая реакция на перемены:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Отрицание необходимости справиться со стрессом:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Симптомы ППО, появившиеся в результате стресса:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Изменения в вашем поведении:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Разрушение социальной структуры вашей жизни:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Разрушение структуры повседневного существования:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Утрата способности к трезвой, реалистичной оценке:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Потеря контроля над поведением:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Вы перестаете, что существует положительная альтернатива вашему состоянию и 
	

	образу жизни:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Острая degeneration:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Оставаться трезвыми
модуль №5: понимание рецидива

Занятие 5.4: обощающее занятие

Описание занятия

Цель: помочь пациентам перейти от понимания рецидива как простого срыва, когда они снова начинают принимать ПАВ, к процессу, который приводит их в состояние неспособности к контролю и совершению действий (дисфункции) в период трезвости, а также помочь им осознать, что этот процесс может быть остановлен, если они научаться, как это делать.
Задачи: в конце занятия пациенты должны уметь:

1. объяснить, почему рецидив не одномоментное явление, а текущий процесс;

2. объяснить, почему рецидив это не просто срыв, когда вы снова начинаете пить или употреблять наркотики;

3. объяснить, каким образом принятие ПАВ-заместителя связано с рецидивом;

4. объяснить, каким образом отрицание своей проблемы, основанное на факте ведения трезвого образа жизни, мешает осознать наличие симптомов рецидива.

5. определить и проанализировать распространенные ошибочные представления о рецидиве;

6. объяснить, почему опасно придерживаться таких представлений;

7. объяснить, почему важно научиться останавливать развитие этого процесса;

Материалы:

1.пакет материалов лектора для занятия 5.4, озаглавленный “Обобщающее занятие”:

   а. слайды диапроектора для данного занятия,

   б. предварительные тесты для данного занятия,

   в. краткое содержание лекции,

   г. упражнения для пациентов;

2.  диапроектор и экран;

3.  доска и мел или диаграммная бумага и маркеры;

4. ручки, карандаши, бумага для письма.
Содержание данного занятия основано на шестой главе книги  Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер “Оставаться трезвыми”.

Другие источники информации, которые могут оказаться полезными при подготовке данного занятия:

“Ошибочные представления о рецидиве” Мерлин Миллер, Теренс Т Горски.

“Консультирование по предотвращению рецидива” Мерлин Миллер, Теренс Т Горски.

Оставаться трезвыми
модуль №5: понимание рецидива

Занятие 5.4: обощающее занятие

Тесты «До и После»

Рекомендации к заполнению тестов “До - и - После” занятия:

Внимательно прочтите приведенные ниже утверждения, а затем отметьте ответ ДА или НЕТ в колонке ”До”. В конце сегодняшнего занятия вас попросят заполнить колонку “После”. Это позволит вам увидеть, каким образом сегодняшнее занятие повлияло на ваше понимание рецидива.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	До
	После

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Каждый раз, как человек, страдающий зависимостью, прекращает на время употребление ПАВ, а потом начинает снова – это называется рецидив.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Рецидив означает возобновление употребления ПАВ; пока выздоравливающий не употребляет алкоголь или наркотики, он выздоравливает и успешно избегает рецидива.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Рецидив происходит, потому что вы бросили лечение или АА.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Большинство выздоравливающих осознают сигналы, предупреждающие с рецидиве; они просто игнорируют их по собственному желанию.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Человек, который сорвался, просто «еще не дошел до самого дна», и должен перенести еще больше страданий.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Если вы не сохраняете трезвость/чистоту, значит вы не работаете по программе, составленной для вас в рамках лечения.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Мысли о рецидиве рождают у выздоравливающего ощущение того, что он неудачник, и у него ничего не получится, что может вызвать рецидив.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Существует «полезная» зависимость, которой можно заменить «вредную».
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Как только вы снова начинаете употреблять ПАВ, вы уже не сможете остановится и немедленно теряете контроль над употреблением, собой и своей жизнью.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	


Оставаться трезвыми
модуль №5: понимание рецидива

Занятие 5.4: обощающее занятие

Ответы на тесты «До и После»

	1. Каждый раз, как человек, страдающий зависимостью, прекращает на время употребление ПАВ, а потом начинает снова – это называется рецидив.

	Нет

	

	2. Рецидив означает возобновление употребления ПАВ;  пока выздоравливающий не употребляет алкоголь или наркотики, он выздоравливает и успешно избегает рецидива.

	Нет

	

	3. Рецидив происходит, потому что вы бросили лечение или АА.

	Нет

	

	4. Большинство выздоравливающих осознают сигналы, предупреждающие с рецидиве; они просто игнорируют их по собственному желанию.

	Нет

	

	5. Человек, который сорвался, просто «еще не дошел до самого дна», и должен перенести еще больше страданий.

	Нет

	

	6. Если вы не сохраняете трезвость/чистоту, значит вы не работаете по программе, составленной для вас в рамках лечения.

	Нет

	

	7. Мысли о рецидиве рождают у выздоравливающего ощущение того, что он неудачник, и у него ничего не получится, что может вызвать рецидив.

	Нет

	

	8. Существует «полезная» зависимость, которой можно заменить «вредную».

	Нет

	

	9. Как только вы снова начинаете употреблять ПАВ, вы уже не сможете остановится и немедленно теряете контроль над употреблением, собой и своей жизнью.

	Нет


	те, кто переживает рецидив

не всегда

· не имеет мотивации к выздоровлению

· должен страдать еще больше



	рецидив не обязательно является знаком того, что вы не работали по программе выздоровления




	то, что вы думаете о рецидиве,

не приведет к тому.

что вы сорветесь



	более широкое понимание

рецидива

позволит вам построить свою жизнь

вокруг ценностей

здорового существования




	изменения

стресс

отрицание

ППО

изменения поведения

разрушение социальной среды

разрушение структуры жизни

потеря способности к трезвой оценке

жизнь становится неуправляемой

отсутствие альтернативы

острая degeneration



Оставаться трезвыми
модуль №5: понимание рецидива

Занятие 5.4: обощающее занятие

Самостоятельно выполняемые упражнения

рекомендации: каждый пациент должен самостоятельно заполнить следующую страницу. Дайте пациентам примерно 15 минут, чтобы ответить на вопросы, затем разбейте их на маленькие группы по три человека. Пусть каждый пациент прочтет свои ответы группе, сопровождая их любыми пояснениями или обсуждениями, которые они сочтут необходимыми. Дайте им около 15 минут на обсуждение. Раздайте тесты для завершения занятия 5.4. и вместе обсудите ответы. Дайте пациентам задание прочесть нижеуказанный материал перед следующим занятием.

задание по чтению:

Прочтите страницы 103-138 из книги Оставаться трезвыми Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер.
ЗАНЯТИЕ 5.4

Самостоятельно выполняемые упражнения
синдром рецидива

Синдромом рецидива называется ряд прогрессирующих симптомов, развитие которых обычно начинается с обычных изменений, происходящих в жизни и вызывающих стрессовую реакцию. Стресс, с которым вы не справились, вызывает появление симптомов ППО, которые, в свою очередь, приводят к изменениям в поведении, затем к разрушению социальной среды и структуры повседневного существования. Это вызывает потерю способности к трезвой оценке и, в конце концов, к неконтролируемому поведению. Когда ваша жизнь выходит из-под контроля, вам кажется, что нет никакой положительной альтернативы вашему образу жизни, которая разваливается на части. Проанализируйте историю Кеннета, о которой мы говорили в сегодняшней лекции и запишите историю вашего выздоровления и рецидива, рассказывая о вашем самой недавней попытке сохранять трезвость, определяя, как вы шли от обычных перемен, происходящих в жизни, к состоянию, когда вы не способны ею управлять.

	Перемены:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Стрессовая реакция на перемены:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Отрицание необходимости справиться со стрессом:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Симптомы ППО, появившиеся в результате стресса:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Изменения в вашем поведении:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Разрушение социальной структуры вашей жизни:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Разрушение структуры повседневного существования:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Утрата способности к трезвой, реалистичной оценке:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Потеря контроля над поведением:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Вы перестаете, что существует положительная альтернатива вашему состоянию и 
	

	образу жизни:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Острая degeneration:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Оставаться трезвыми
модуль №6: фазы или стадии рецидива и предупреждающие сигналы 

Занятие 6.1: Стадии 1 - 3

Описание занятия

Цель: рассмотреть первые три стадии появления сигналов, предупреждающих о рецидиве.
СТАДИЯ ПЕРВАЯ: Внутренние сигналы, предупреждающие о рецидиве
Предупредительные сигналы: 1. Трудно ясно мыслить

2.  Трудно управлять чувствами и эмоциями

3.  Трудно запоминать

4.  Исчезает спокойный сон

5.  трудно сохранять координацию движений

6.  появление чувства стыда, вины и безысходности

СТАДИЯ ВТОРАЯ: Возврат к отрицанию болезни
Предупредительные сигналы: 1. Тревога о своем благополучии

2.  отрицание этой тревоги

СТАДИЯ ТРЕТЬЯ: Избегание и защитное поведение
Предупредительные сигналы: 1. Начинаете верить в то, что больше никогда не будете употреблять

                                                     алкоголь или наркотики

2.  Беспокоитесь о других, вместо того, чтобы беспокоиться о себе 

3.  Защитное поведение

4.  Компульсивное поведение
5.  Импульсивное поведение
6.  Изоляция

Задачи: в конце занятия пациенты должны уметь:

1. уметь распознавать симптомы первых трех стадий синдрома рецидива;

2. объяснить, почему важно понимать сущность этих трех стадий и характерных для них симптомов, чтобы процесс выздоровления продолжался;

Материалы:

1.пакет материалов лектора для занятия 6.1, озаглавленный “Фазы или стадии рецидива и предупредительные сигналы: Стадии 1-3”:

   а. слайды диапроектора для данного занятия,

   б. предварительные тесты для данного занятия,

   в. краткое содержание лекции,

   г. упражнения для пациентов;

2.  диапроектор и экран;

3.  доска и мел или диаграммная бумага и маркеры;

4. ручки, карандаши, бумага для письма.
Содержание данного занятия основано на страницах 24-26 рабочей тетради с упражнениями к книге Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер “Оставаться трезвыми”.

Другие источники информации, которые могут оказаться полезными при подготовке данного занятия:

“Оставаться трезвыми” Мерлин Миллер, Теренс Т Горски.

Оставаться трезвыми
модуль №6: фазы или стадии рецидива и предупреждающие сигналы

Занятие 6.1: Стадии 1 – 3

Тесты «До и После»

Рекомендации к заполнению тестов “До - и - После” занятия:

Внимательно прочтите приведенные ниже утверждения, а затем отметьте ответ ДА или НЕТ в колонке ”До”. В конце сегодняшнего занятия вас попросят заполнить колонку “После”. Это позволит вам увидеть, каким образом сегодняшнее занятие повлияло на ваше понимание рецидива.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	До
	После

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Если страх, что вы не сможете сохранять трезвость/чистоту сменяется тем, что вы убеждаете себя, что никогда не будете употреблять ПАВ снова, у вас начинает проявляться синдром рецидива.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Думать и программе выздоровления других –хороший способ избегать необходимости решать собственные проблемы.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Как только вы убедите себя в том, что никогда не начнете употреблять ПАВ снова, вам будет гораздо проще решать каждодневные задачи вашей программы выздоровления.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Избегая болезненных эмоций, вы не расстраиваетесь и не чувствуете себя одиноким.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Играя роль «психотерапевта» для других пациентов, вы можете лучше организовать свою собственную жизнь.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Невозможно переборщить с работой по двенадцатому шагу.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Когда вам трудно сохранять координацию движений – это проявление внутреннего предупредительного сигнала.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Внутренние сигналы, предупреждающие с рецидиве являются симптомами синдрома ППО.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	


Оставаться трезвыми
модуль №6: фазы или стадии рецидива и предупреждающие сигналы

Занятие 6.1: Стадии 1 – 3

Ответы на тесты «До и После»

	1. Если страх, что вы не сможете сохранять трезвость/чистоту сменяется тем, что вы убеждаете себя, что никогда не будете употреблять ПАВ снова, у вас начинает проявляться синдром рецидива.

	Да

	

	2. Думать и программе выздоровления других –хороший способ избегать необходимости решать собственные проблемы.

	Нет

	

	3. Как только вы убедите себя в том, что никогда не начнете употреблять ПАВ снова, вам будет гораздо проще решать каждодневные задачи вашей программы выздоровления.

	Нет

	

	4. Избегая болезненных эмоций, вы не расстраиваетесь и не чувствуете себя одиноким.

	Нет

	

	5. Играя роль «психотерапевта» для других пациентов, вы можете лучше организовать свою собственную жизнь.

	Нет

	

	6. Невозможно переборщить с работой по двенадцатому шагу.

	Нет

	

	7. Когда вам трудно сохранять координацию движений – это проявление внутреннего предупредительного сигнала.

	Да

	

	8. Внутренние сигналы, предупреждающие с рецидиве являются симптомами синдрома ППО.

	Да


Оставаться трезвыми
модуль №6: фазы или стадии рецидива и предупреждающие сигналы

Занятие 6.1: Стадии 1 – 3

Самостоятельно выполняемые упражнения

рекомендации: каждый пациент должен самостоятельно заполнить следующую страницу. Дайте пациентам примерно 15 минут, чтобы ответить на вопросы, затем разбейте их на маленькие группы по три человека. Пусть каждый пациент прочтет свои ответы группе, сопровождая их любыми пояснениями или обсуждениями, которые они сочтут необходимыми. Дайте им около 15 минут на обсуждение. Раздайте тесты для завершения занятия 6.1. и вместе обсудите ответы. Дайте пациентам задание прочесть нижеуказанный материал перед следующим занятием.

задание по чтению:

Прочтите страницы 24-26 из книги Оставаться трезвыми Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер.
занятие 6.1

Самостоятельные упражнения

Прочтите список предупреждающих сигналов. Прочитав название сигнала, спросите себя, насколько этот симптом участвовал в развитии у вас синдрома рецидива. Вы берите наиболее подходящий ответ.

стадия 1: Внутренние предупреждающие сигналы

1. Вам трудно ясно мыслить.

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


2. Вам трудно управлять чувствами и эмоциями.

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


3. Вам трудно запоминать.

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


4. Вы не можете крепко и спокойно спать.

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


5. Вам трудно сохранять физическую координацию.

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


6. Вы испытываете чувство вины, стыда, безысходности.

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


стадия 2: Возвращение к отрицанию

1. Вы беспокоитесь о своем благополучии.

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


2. Вы отрицаете эту тревогу.

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


стадия 3: Избегание и защитное поведение

1. Вы верите, что никогда больше не будете употреблять алкоголь или наркотики.

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


2. Вы беспокоитесь о других вместо того, чтобы беспокоиться о себе.

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


3. Вы выстраиваете защиты.

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


4. Компульсивное поведение.

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


5. Импульсивное поведение.

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


6. Изоляция.

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


Выберите один предупреждающий сигнал, который обратил на себя ваше внимание. Напишите его номер и название.

Стадия________  Предупреждающий сигнал______________

Название___________________________________________________

Ответьте на два вопроса на следующей странице, касающиеся сигнала, который вы выбрали.

	Каким образом этот симптом повлиял на вашу трезвость в прошлом?

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Как этот симптом может повлиять на вашу трезвость в будущем?

	

	

	

	

	

	

	

	


Оставаться трезвыми
модуль №6: фазы или стадии рецидива и предупреждающие сигналы

Занятие 6.2: Стадии 4 - 7

Описание занятия

Цель: рассмотреть 4 - 7 стадии появления сигналов, предупреждающих о рецидиве.
СТАДИЯ четвертая: Формирование кризиса
Предупредительные сигналы: 1. Туннельное мышление
2.  Легкая депрессия

3.  потеря способности к конструктивному планированию

4.  Начинает не удаваться то, что запланировано

СТАДИЯ пятая: Иммобилизация
Предупредительные сигналы: 1. сны наяву и попытки видеть все таким, как хочется, а не таким,       какое оно есть на самом деле

2.  Появляется ощущение того, что никакую проблему решить просто невозможно

3.  Инфантильное желание быть счастливым

СТАДИЯ ШЕСТАЯ: Чувство смущения, беспокойства, замешательства и неадекватно реакция
Предупредительные сигналы: 1. Периодически охватывают чувства смущения, беспокойства,

                                                     замешательства

2.  Раздражают друзья и знакомые

3.  Вас легко разгневать

СТАДИЯ седьмая: Депрессия
Предупредительные сигналы: 1. Нерегулярное питание

2. Нет желания предпринимать какие-либо действия

3. нерегулярный сон

4.  Не соблюдается режим дня

5.  Периоды глубокой депрессии

Задачи: в конце занятия пациенты должны уметь:

1. уметь распознавать симптомы 4 - 7 стадий синдрома рецидива;

2. объяснить, почему важно понимать сущность этих стадий и характерных для них симптомов, чтобы процесс выздоровления продолжался;

Материалы:

1.пакет материалов лектора для занятия 6.2, озаглавленный “Фазы или стадии рецидива и предупредительные сигналы: Стадии 4-7”:

   а. слайды диапроектора для данного занятия,

   б. предварительные тесты для данного занятия,

   в. краткое содержание лекции,

   г. упражнения для пациентов;

2.  диапроектор и экран;

3.  доска и мел или диаграммная бумага и маркеры;

4. ручки, карандаши, бумага для письма.
Содержание данного занятия основано на страницах 26-27 рабочей тетради с упражнениями к книге Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер “Оставаться трезвыми”.

Другие источники информации, которые могут оказаться полезными при подготовке данного занятия:

“Оставаться трезвыми” Мерлин Миллер, Теренс Т Горски.

Оставаться трезвыми
модуль №6: фазы или стадии рецидива и предупреждающие сигналы

Занятие 6.2: Стадии 4 – 7

Тесты «До и После»

Рекомендации к заполнению тестов “До - и - После” занятия:

Внимательно прочтите приведенные ниже утверждения, а затем отметьте ответ ДА или НЕТ в колонке ”До”. В конце сегодняшнего занятия вас попросят заполнить колонку “После”. Это позволит вам увидеть, каким образом сегодняшнее занятие повлияло на ваше понимание рецидива.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	До
	После

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Если иногда вы можете проспать 10-12 часов подряд – это хороший знак, свидетельствующий о том, что ваше тело и мозг получают необходимый им отдых.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Не обращая внимание на детали, вы программируете себя и ваши планы на неудачу.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Чтобы в конце дня не чувствовать, что он прошел зря, не нужно заранее планировать его.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Нерегулярное питание может быть признаком депрессии.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Это признак душевного здоровья – мечтать и желать, чтобы когда-нибудь все само собой сложилось удачно.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Фантазировать о чуде так же полезно, как мечтать.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Туннельное мышление – это когда вы все видите и понимаете ясно, как будто вы вышли из темного туннеля на свет.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Принятие желаемого за действительное – это когда вы хотите, чтобы произошли изменения к лучшему, но сами не делаете для этого.
	 Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	


Оставаться трезвыми
модуль №6: фазы или стадии рецидива и предупреждающие сигналы

Занятие 6.2: Стадии 4 – 7

Ответы на тесты «До и После»

	1. Если иногда вы можете проспать 10-12 часов подряд – это хороший знак, свидетельствующий о том, что ваше тело и мозг получают необходимый им отдых.

	Нет

	

	2. Не обращая внимание на детали, вы программируете себя и ваши планы на неудачу.

	Да

	

	3. Чтобы в конце дня не чувствовать, что он прошел зря, не нужно заранее планировать его.

	Нет

	

	4. Нерегулярное питание может быть признаком депрессии.

	Да

	

	5. Это признак душевного здоровья – мечтать и желать, чтобы когда-нибудь все само собой сложилось удачно.

	Нет

	

	6. Фантазировать о чуде так же полезно, как мечтать.

	Нет

	

	7. Туннельное мышление – это когда вы все видите и понимаете ясно, как будто вы вышли из темного туннеля на свет.

	Нет

	

	8. Принятие желаемого за действительное – это когда вы хотите, чтобы произошли изменения к лучшему, но сами не делаете для этого.

	Да


Оставаться трезвыми
модуль №6: фазы или стадии рецидива и предупреждающие сигналы

Занятие 6.2: Стадии 4 – 7

Самостоятельно выполняемые упражнения

рекомендации: каждый пациент должен самостоятельно заполнить следующую страницу. Дайте пациентам примерно 15 минут, чтобы ответить на вопросы, затем разбейте их на маленькие группы по три человека. Пусть каждый пациент прочтет свои ответы группе, сопровождая их любыми пояснениями или обсуждениями, которые они сочтут необходимыми. Дайте им около 15 минут на обсуждение. Раздайте тесты для завершения занятия 6.2. и вместе обсудите ответы. Дайте пациентам задание прочесть нижеуказанный материал перед следующим занятием.

задание по чтению:

Прочтите страницы 26-27 из рабочей тетради к книге Оставаться трезвыми Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер.
 занятие 6.2

Самостоятельные упражнения для пациентов

Прочтите список предупреждающих сигналов. Прочитав название сигнала, спросите себя, насколько этот симптом участвовал в развитии у вас синдрома рецидива. Вы берите наиболее подходящий ответ.

стадия 4: развитие кризиса

1. туннельное мышление

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


2. небольшая депрессия

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


3. потеря способности к конструктивному планированию

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


4. намеченные планы перестают удаваться

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


стадия 5: Иммобилизация

1. сны наяву и попытки видеть все таким, как хочется, а не таким, какое оно есть на самом деле

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


2. ощущение, что ни одну проблему нельзя решить

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


3. инфантильное желание быть счастливым

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


стадия 6: Смятение и преувеличенная реакция

1. периоды смятения

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


2. вас раздражают друзья

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


3. вас легко рассердить

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


стадия 7: Депрессия

1. нерегулярное питание

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


2. нет желания что-либо делать, совершать действия

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


3. нерегулярный сон

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


4. ломается режим дня

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


5. периоды глубокой депрессии

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


Выберите один предупреждающий сигнал, который обратил на себя ваше внимание. Напишите его номер и название.

Стадия________  Предупреждающий сигнал______________

Название___________________________________________________

Ответьте на два вопроса, касающиеся сигнала, который вы выбрали.

	Каким образом этот симптом повлиял на вашу трезвость в прошлом?

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Как этот симптом может повлиять на вашу трезвость в будущем?

	

	

	

	

	

	

	

	


Оставаться трезвыми
модуль №6: фазы или стадии рецидива и предупреждающие сигналы

Занятие 6.3: Стадии 8 - 11

Описание занятия

Цель: рассмотреть 8 - 11 стадии появления сигналов, предупреждающих о рецидиве.
СТАДИЯ восьмая: потеря контроля над поведением
Предупредительные сигналы: 1. Нерегулярное посещение собраний групп самопомощи и лечебных

                                                     групп

2.  Появление и усиление позиции “А мне наплевать”

3.  Открытый отказ принимать помощь

4.  Неудовлетворенность жизнью

5.  Чувство беспомощности и безысходности

СТАДИЯ девятая: Осознание потери способности к контролю своего поведения
Предупредительные сигналы: 1. Начинаете жалеть себя

2.  Мысли о выпивке или наркотиках
3.  Начинаете осознанно лгать

4.  Полная потеря уверенности в себе

СТАДИЯ десятая: Ощущение отсутствия альтернатив и возможностей
Предупредительные сигналы: 1. Необоснованные сожаления

2.  прекращение посещений групп самопомощи и лечебны групп

3.  Всеобъемлющее чувство одиночества, разочарования, гнева и напряжения

4.  Потеря контроля над своим поведением

СТАДИЯ одиннадцатая: Возобновление употребления алкоголя или наркотиков
Предупредительные сигналы: 1. Возвращение к “контролируемому” употреблению ПАВ

2. Чувства стыда и вины

3. Потеря контроля над собой и своей жизнью

 4. Снова возникают жизненные трудности и проблемы со здоровьем

Задачи: в конце занятия пациенты должны уметь:

1. уметь распознавать симптомы 8 - 11 стадий синдрома рецидива;

2. объяснить, почему важно понимать сущность этих стадий и характерных для них симптомов, чтобы процесс выздоровления продолжался;

Материалы:

1.пакет материалов лектора для занятия 6.3, озаглавленный “Фазы или стадии рецидива и предупредительные сигналы: Стадии 8-11”:

   а. слайды диапроектора для данного занятия,

   б. тесты “До и После” для данного занятия,

   в. краткое содержание лекции,

   г. упражнения для пациентов;

2.  диапроектор и экран;

3.  доска и мел или диаграммная бумага и маркеры;

4. ручки, карандаши, бумага для письма.
Содержание данного занятия основано на страницах 27-29 рабочей тетради с упражнениями к книге Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер “Оставаться трезвыми”.

Другие источники информации, которые могут оказаться полезными при подготовке данного занятия:

“Оставаться трезвыми” Мерлин Миллер, Теренс Т Горски.

Оставаться трезвыми
модуль №6: фазы или стадии рецидива и предупреждающие сигналы

Занятие 6.3: Стадии 8 – 11

Тесты «До и После»

Рекомендации к заполнению тестов “До - и - После” занятия:

Внимательно прочтите приведенные ниже утверждения, а затем отметьте ответ ДА или НЕТ в колонке ”До”. В конце сегодняшнего занятия вас попросят заполнить колонку “После”. Это позволит вам увидеть, каким образом сегодняшнее занятие повлияло на ваше понимание рецидива.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	До
	После

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Гнев на последних стадиях развития рецидива часто возникает как реакция на неспособность контролировать свои действия.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Суицид и суицидальные попытки могут случиться с человеком в период выздоровления в момент острого проявления симптомов синдрома отнятия, даже если он не употребляет ПАВ.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Разочаровавшись в жизни, выздоравливающая личность может снова начать рассматривать употребление алкоголя или наркотиков как способ изменить жизнь к лучшему.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.Боязнь нервного расстройства часто встречается у выздоравливающих.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Члены группы самопомощи мало чем могут помочь человеку, находящемуся на последних стадиях развития рецидива.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Умеренное контролируемое использование транквилизаторов может замедлить прогрессирование рецидива.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Нужно «дойти до конца» или пережить острый приступ синдрома ППО прежде, чем к вам снова вернется способность контролировать себя и свою жизнь, если вы находитесь на последних стадиях развития симптомов, предупреждающих о рецидиве.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Когда человек возвращается к употреблению ПАВ, отрицание болезни помогает ему избавиться от чувства стыда и вины.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	


Оставаться трезвыми
модуль №6: фазы или стадии рецидива и предупреждающие сигналы

Занятие 6.3: Стадии 8 – 11

Ответы на тесты «До и После»

	1. Гнев на последних стадиях развития рецидива часто возникает как реакция на неспособность контролировать свои действия.

	Да

	

	2. Суицид и суицидальные попытки могут случиться с человеком в период выздоровления в момент острого проявления симптомов синдрома отнятия, даже если он не употребляет ПАВ.

	Да

	

	3. Разочаровавшись в жизни, выздоравливающая личность может снова начать рассматривать употребление алкоголя или наркотиков как способ изменить жизнь к лучшему.

	Да

	

	4.Боязнь нервного расстройства часто встречается у выздоравливающих.

	Да

	

	5. Члены группы самопомощи мало чем могут помочь человеку, находящемуся на последних стадиях развития рецидива.

	Нет

	

	6. Умеренное контролируемое использование транквилизаторов может замедлить прогрессирование рецидива.

	Нет

	

	7. Нужно «дойти до конца» или пережить острый приступ синдрома ППО прежде, чем к вам снова вернется способность контролировать себя и свою жизнь, если вы находитесь на последних стадиях развития симптомов, предупреждающих о рецидиве.

	Нет

	

	8. Когда человек возвращается к употреблению ПАВ, отрицание болезни помогает ему избавиться от чувства стыда и вины.

	Нет


Оставаться трезвыми
модуль №6: фазы или стадии рецидива и предупреждающие сигналы

Занятие 6.3: Стадии 8 – 11

Самостоятельно выполняемые упражнения

рекомендации: каждый пациент должен самостоятельно заполнить следующую страницу. Дайте пациентам примерно 15 минут, чтобы ответить на вопросы, затем разбейте их на маленькие группы по три человека. Пусть каждый пациент прочтет свои ответы группе, сопровождая их любыми пояснениями или обсуждениями, которые они сочтут необходимыми. Дайте им около 15 минут на обсуждение. Раздайте тесты для завершения занятия 6.3. и вместе обсудите ответы. Дайте пациентам задание прочесть нижеуказанный материал перед следующим занятием.

задание по чтению:

Прочтите страницы 27-29 из рабочей тетради к книге Оставаться трезвыми Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер.
 занятие 6.3

Самостоятельные упражнения для пациентов

Прочтите список предупреждающих сигналов. Прочитав название сигнала, спросите себя, насколько этот симптом участвовал в развитии у вас синдрома рецидива. Выберите наиболее подходящий ответ.

стадия 8: потеря контроля над поведением

1 нерегулярное посещение групп самопомощи и лечебных групп

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


2. появление модели отношения «мне наплевать»

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


3. Открытый отказ принять помощь

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


1. неудовлетворенность жизнью

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


2. чувства бессилия и беспомощности

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


стадия 9: Осознание потери контроля

1. жалость к себе

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


2. мысли о том, чтобы выпить или употребить наркотик

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


3. сознательная ложь

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


4. полная потеря уверенности в себе

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


стадия 10: Ограничение выбора

1. необоснованные сожаления

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


2. вы бросаете всякое лечение и АА

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


3. вами завладевает одиночество, разочарование, гнев и напряжение

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


4. потеря контроля над поведением

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


стадия 11: Рецидив

1. начало возврата у употреблению ПАВ

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


2. стыд и вина

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


3. беспомощность и безысходность

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


4. полная потеря контроля

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


5. био-психо-социальный урон

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


6. полный крах

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


Выберите один предупреждающий сигнал, который обратил на себя ваше внимание. Напишите его номер и название.

Стадия________  Предупреждающий сигнал______________

Название___________________________________________________

Ответьте на два вопроса, касающиеся сигнала, который вы выбрали.

	Каким образом этот симптом повлиял на вашу трезвость в прошлом?

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Как этот симптом может повлиять на вашу трезвость в будущем?

	

	

	

	

	

	

	

	


Оставаться трезвыми
модуль №6: фазы или стадии рецидива и предупреждающие сигналы

Занятие 6.4: обощающее занятие

Описание занятия

Цель: рассмотреть стадии предупредительные сигналы рецидива, чтобы пациенты могли сами узнавать свои собственные сигналы.
Задачи: в конце занятия пациенты должны уметь:

1. уметь распознавать сигналы, предупреждающие о рецидиве;

2. объяснить, почему важно понимать сущность этих сигналов, чтобы процесс выздоровления продолжался;

Материалы:

1.пакет материалов лектора для занятия 6.4, озаглавленный “Обобщающее занятие”:

   а. слайды диапроектора для данного занятия,

   б. тесты “До и После” для данного занятия,

   в. краткое содержание лекции,

   г. упражнения для пациентов;

2.  диапроектор и экран;

3.  доска и мел или диаграммная бумага и маркеры;

4. ручки, карандаши, бумага для письма.
Содержание данного занятия основано на страницах 24-29 рабочей тетради с упражнениями к книге Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер “Оставаться трезвыми”.

Другие источники информации, которые могут оказаться полезными при подготовке данного занятия:

“Оставаться трезвыми” Мерлин Миллер, Теренс Т Горски.

Оставаться трезвыми
модуль №6: фазы или стадии рецидива и предупреждающие сигналы

Занятие 6.4: обощающее занятие

Тесты «До и После»

Рекомендации к заполнению тестов “До - и - После” занятия:

Внимательно прочтите приведенные ниже утверждения, а затем отметьте ответ ДА или НЕТ в колонке ”До”. В конце сегодняшнего занятия вас попросят заполнить колонку “После”. Это позволит вам увидеть, каким образом сегодняшнее занятие повлияло на ваше понимание рецидива.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	До
	После

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Когда вам трудно сохранять координацию движений – это проявление внутреннего предупредительного сигнала.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Гнев на последних стадиях развития рецидива часто возникает как реакция на неспособность контролировать свои действия.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Внутренние сигналы, предупреждающие с рецидиве являются симптомами синдрома ППО.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Туннельное мышление – это когда вы все видите и понимаете ясно, как будто вы вышли из темного туннеля на свет.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Это признак душевного здоровья – мечтать и желать, чтобы когда-нибудь все само собой сложилось удачно.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Гнев на последних стадиях развития рецидива часто возникает как реакция на неспособность контролировать свои действия.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Разочаровавшись в жизни, выздоравливающая личность может снова начать рассматривать употребление алкоголя или наркотиков как способ изменить жизнь к лучшему.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Члены группы самопомощи мало чем могут помочь человеку, находящемуся на последних стадиях развития рецидива.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	


Оставаться трезвыми
модуль №6: фазы или стадии рецидива и предупреждающие сигналы

Занятие 6.4: обощающее занятие

Ответы на тесты «До и После»

	1. Когда вам трудно сохранять координацию движений – это проявление внутреннего предупредительного сигнала.

	Да

	

	2. Гнев на последних стадиях развития рецидива часто возникает как реакция на неспособность контролировать свои действия.

	Да

	

	3. Внутренние сигналы, предупреждающие с рецидиве являются симптомами синдрома ППО.

	Да

	

	4. Туннельное мышление – это когда вы все видите и понимаете ясно, как будто вы вышли из темного туннеля на свет.

	Нет

	

	5. Это признак душевного здоровья – мечтать и желать, чтобы когда-нибудь все само собой сложилось удачно.

	Нет

	

	6. Гнев на последних стадиях развития рецидива часто возникает как реакция на неспособность контролировать свои действия.

	Да

	

	7. Разочаровавшись в жизни, выздоравливающая личность может снова начать рассматривать употребление алкоголя или наркотиков как способ изменить жизнь к лучшему.

	Да

	

	8. Члены группы самопомощи мало чем могут помочь человеку, находящемуся на последних стадиях развития рецидива.

	Нет


Оставаться трезвыми
модуль №6: фазы или стадии рецидива и предупреждающие сигналы

Занятие 6.4: обощающее занятие

Самостоятельно выполняемые упражнения

рекомендации: каждый пациент должен самостоятельно заполнить следующую страницу. Дайте пациентам примерно 15 минут, чтобы ответить на вопросы, затем разбейте их на маленькие группы по три человека. Пусть каждый пациент прочтет свои ответы группе, сопровождая их любыми пояснениями или обсуждениями, которые они сочтут необходимыми. Дайте им около 15 минут на обсуждение. Раздайте тесты для завершения занятия 6.4. и вместе обсудите ответы. Дайте пациентам задание прочесть нижеуказанный материал перед следующим занятием.

задание по чтению:

Прочтите страницы 24-29 из рабочей тетради к книге Оставаться трезвыми Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер.
 занятие 6.4

Самостоятельные упражнения для пациентов

Прочтите список предупреждающих сигналов. Прочитав название сигнала, спросите себя, насколько этот симптом участвовал в развитии у вас синдрома рецидива. Вы берите наиболее подходящий ответ.

стадия 1: Внутренние предупреждающие сигналы

7. Вам трудно ясно мыслить.

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


8. Вам трудно управлять чувствами и эмоциями.

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


9. Вам трудно запоминать.

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


10. Вы не можете крепко и спокойно спать.

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


11. Вам трудно сохранять физическую координацию.

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


12. Вы испытываете чувство вины, стыда, безысходности.

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


стадия 2: Возвращение к отрицанию

3. Вы беспокоитесь о своем благополучии.

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


4. Вы отрицаете эту тревогу.

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


стадия 3: Избегание и защитное поведение

7. Вы верите, что никогда больше не будете употреблять алкоголь или наркотики.

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


8. Вы беспокоитесь о других вместо того, чтобы беспокоиться о себе.

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


9. Вы выстраиваете защиты.

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


10. Компульсивное поведение.

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


11. Импульсивное поведение.

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


12. Изоляция.

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


стадия 4: развитие кризиса

5. туннельное мышление

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


6. небольшая депрессия

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


7. потеря способности к конструктивному планированию

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


8. намеченные планы перестают удаваться

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


стадия 5: Иммобилизация

4. сны наяву и попытки видеть все таким, как хочется, а не таким, какое оно есть на самом деле

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


5. ощущение, что ни одну проблему нельзя решить

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


6. инфантильное желание быть счастливым

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


стадия 6: Смятение и преувеличенная реакция

4. периоды смятения

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


5. вас раздражают друзья

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


6. вас легко рассердить

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


стадия 7: Депрессия

6. нерегулярное питание

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


7. нет желания что-либо делать, совершать действия

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


8. нерегулярный сон

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


9. ломается режим дня

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


10. периоды глубокой депрессии

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


стадия 8: потеря контроля над поведением

2 нерегулярное посещение групп самопомощи и лечебных групп

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


2. появление модели отношения «мне наплевать»

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


3. Открытый отказ принять помощь

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


3. неудовлетворенность жизнью

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


4. чувства бессилия и беспомощности

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


стадия 9: Осознание потери контроля

5. жалость к себе

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


6. мысли о том, чтобы выпить или употребить наркотик

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


7. сознательная ложь

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


8. полная потеря уверенности в себе

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


стадия 10: Ограничение выбора

5. необоснованные сожаления

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


6. вы бросаете всякое лечение и АА

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


7. вами завладевает одиночество, разочарование, гнев и напряжение

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


8. потеря контроля над поведением

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


стадия 11: Рецидив

7. начало возврата у употреблению ПАВ

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


8. стыд и вина

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


9. беспомощность и безысходность

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


10. полная потеря контроля

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


11. био-психо-социальный урон

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


12. полный крах

	
	Очень
	
	

	
	Немного
	
	

	
	Совсем нет
	
	


Выберите один предупреждающий сигнал, который обратил на себя ваше внимание. Напишите его номер и название.

Стадия________  Предупреждающий сигнал______________

Название___________________________________________________

Ответьте на два вопроса, касающиеся сигнала, который вы выбрали.

	Каким образом этот симптом повлиял на вашу трезвость в прошлом?

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Как этот симптом может повлиять на вашу трезвость в будущем?

	

	

	

	

	

	

	

	


Оставаться трезвыми
модуль №7: планирование профилактики рецидива

Занятие 7.1: шаги 1 - 3

Описание занятия

Цель: рассмотреть первые три шага при планировании профилактики рецидива. Они включают:
     Шаг 1: Стабилизация
     Шаг 2: Оценка
     Шаг 3: Образовательный этап
Задачи: в конце занятия пациенты должны уметь:

1. объяснить, в чем важность этих шагов при планировании профилактики рецидива;

2. описать процесс стабилизации при планировании профилактики рецидива;

3.  описать процесс оценки при планировании профилактики рецидива;

4. определить по крайней мере три аспекта образовательного этапа, которые необходимы для успешной профилактики рецидива.

Материалы:

1.пакет материалов лектора для занятия 7.1, озаглавленный “Шаги 1-3”:

   а. слайды диапроектора для данного занятия,

   б. тесты “До и После” для данного занятия,

   в. краткое содержание лекции,

   г. упражнения для пациентов;

2.  диапроектор и экран;

3.  доска и мел или диаграммная бумага и маркеры;

4. ручки, карандаши, бумага для письма.
Содержание данного занятия основано на страницах 157-161 главы 8 книги “Оставаться трезвыми” Мерлин Миллер, Теренс Т Горски и страницах 9-21 рабочей тетради - руководства к данной книге.

Другие источники информации, которые могут оказаться полезными при подготовке данного занятия:

“Консультирование по предотвращению рецидива” Мерлин Миллер, Теренс Т Горски.

Оставаться трезвыми
модуль №7: планирование профилактики рецидива

Занятие 7.1: шаги 1 – 3

Тесты «До и После»

Рекомендации к заполнению тестов “До - и - После” занятия:

Внимательно прочтите приведенные ниже утверждения, а затем отметьте ответ ДА или НЕТ в колонке ”До”. В конце сегодняшнего занятия вас попросят заполнить колонку “После”. Это позволит вам увидеть, каким образом сегодняшнее занятие повлияло на ваше понимание рецидива.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	До
	После

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Оценка – это шаг, предшествующий стабилизации при планировании профилактики рецидива.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Подбадривание и поддержка в период лечения способствуют тому, что человек продолжает отрицать свою болезнь и избегает критического отношения к себе и проблемам своего выздоровления.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Образовательный этап состоит в том, что пациенты сосредотачивают все усилия на том, чтобы понять сущность симптомов ППО.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. На этапе стабилизации необходима изоляция от алкоголя и наркотиков и излишнего стресса.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Этап оценки в процессе планирования профилактики рецидива необходим для предотвращения суицида.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. На этапе стабилизации необходимо пройти 5 шаг программы АА.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Образовательный этап является первым при планировании профилактики рецидива.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Стабилизация –этап, во время которого достигается глубокое понимание сущности рецидива.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	


Оставаться трезвыми
модуль №7: планирование профилактики рецидива

Занятие 7.1: шаги 1 – 3

Ответы на тесты «До и После»

	1. Оценка – это шаг, предшествующий стабилизации при планировании профилактики рецидива.

	Да

	

	2. Подбадривание и поддержка в период лечения способствуют тому, что человек продолжает отрицать свою болезнь и избегает критического отношения к себе и проблемам своего выздоровления..

	Нет

	

	3. Образовательный этап состоит в том, что пациенты сосредотачивают все усилия на том, чтобы понять сущность симптомов ППО.

	Нет

	

	4. На этапе стабилизации необходима изоляция от алкоголя и наркотиков и излишнего стресса.

	Да

	

	5. Этап оценки в процессе планирования профилактики рецидива необходим для предотвращения суицида.

	Нет

	

	6. На этапе стабилизации необходимо пройти 5 шаг программы АА.

	Нет

	

	7. Образовательный этап является первым при планировании профилактики рецидива.

	Нет

	

	8. Стабилизация –этап, во время которого достигается глубокое понимание сущности рецидива.

	Нет


Оставаться трезвыми
модуль №7: планирование профилактики рецидива

Занятие 7.1: шаги 1 – 3

Самостоятельно выполняемые упражнения

рекомендации: каждый пациент должен самостоятельно заполнить следующую страницу. Дайте пациентам примерно 15 минут, чтобы ответить на вопросы, затем разбейте их на маленькие группы по три человека. Пусть каждый пациент прочтет свои ответы группе, сопровождая их любыми пояснениями или обсуждениями, которые они сочтут необходимыми. Дайте им около 15 минут на обсуждение. Раздайте тесты для завершения занятия 7.1. и вместе обсудите ответы. Дайте пациентам задание прочесть нижеуказанный материал перед следующим занятием.

задание по чтению:

Прочтите страницы 157-161 из главы 8 книги Оставаться трезвыми Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер.
 Оставаться трезвыми
модуль №7: планирование профилактики рецидива

Занятие 7.2: шаги 4 - 6

Описание занятия

Цель: рассмотреть данные шага при планировании профилактики рецидива. Они включают:
     Шаг 4: Определение предупредительных сигналов
     Шаг 5: Управление симптомами рецидива
     Шаг 6: Обучение самопроверке

Задачи: в конце занятия пациенты должны уметь:

1. объяснить, в чем важность этих шагов при планировании профилактики рецидива;

2. описать процесс определения предупредительных сигналов;

3.  описать процесс управления симптомами рецидива;

4. описать процесс обучения самопроверке.

Материалы:

1.пакет материалов лектора для занятия 7.2, озаглавленный “Шаги 4-6”:

   а. слайды диапроектора для данного занятия,

   б. тесты “До и После” для данного занятия,

   в. краткое содержание лекции,

   г. упражнения для пациентов;

2.  диапроектор и экран;

3.  доска и мел или диаграммная бумага и маркеры;

4. ручки, карандаши, бумага для письма.
Содержание данного занятия основано на страницах 161-166 главы 8 книги “Оставаться трезвыми” Мерлин Миллер, Теренс Т Горски и страницах 21-67 рабочей тетради - руководства к данной книге.

Другие источники информации, которые могут оказаться полезными при подготовке данного занятия:

“Консультирование по предотвращению рецидива” Мерлин Миллер, Теренс Т Горски.

Оставаться трезвыми
модуль №7: планирование профилактики рецидива

Занятие 7.2: шаги 4 – 6

Тесты «До и После»

Рекомендации к заполнению тестов “До - и - После” занятия:

Внимательно прочтите приведенные ниже утверждения, а затем отметьте ответ ДА или НЕТ в колонке ”До”. В конце сегодняшнего занятия вас попросят заполнить колонку “После”. Это позволит вам увидеть, каким образом сегодняшнее занятие повлияло на ваше понимание рецидива.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	До
	После

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Список знаков, предупреждающих о рецидиве должен включать сигналы, свидетельствующие о том, что от продуктивного образа жизни вы идете к рецидиву.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Если вы не работаете над процессом выздоровления, велика опасность возникновения рецидива.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Сигналы, предупреждающие о рецидиве, определяются на основании предыдущего опыта.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Проще прервать процесс развития симптомов рецидива, если у вас есть план, как вы будете делать это.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Полезно заранее прерывать появление сигналов, предупреждающих о рецидиве.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Прежде чем вы сможете что-то изменить в связи с предупредительными сигналами, вы должны осознать их появление.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Лучше всего проверять наличие предупредительных сигналов дважды в месяц.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Главная цель регулярной самопроверки – получить как можно больше знаний о выздоровлении.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	


Оставаться трезвыми
модуль №7: планирование профилактики рецидива

Занятие 7.2: шаги 4 – 6

Ответы на тесты «До и После»

	1. Список знаков, предупреждающих о рецидиве должен включать сигналы, свидетельствующие о том, что от продуктивного образа жизни вы идете к рецидиву.

	Да

	

	2. Если вы не работаете над процессом выздоровления, велика опасность возникновения рецидива.

	Да

	

	3. Сигналы, предупреждающие о рецидиве, определяются на основании предыдущего опыта.

	Да

	

	4. Проще прервать процесс развития симптомов рецидива, если у вас есть план, как вы будете делать это.

	Да

	

	5. Полезно заранее прерывать появление сигналов, предупреждающих о рецидиве.

	Да

	

	6. Прежде чем вы сможете что-то изменить в связи с предупредительными сигналами, вы должны осознать их появление.

	Да

	

	7. Лучше всего проверять наличие предупредительных сигналов дважды в месяц.

	Нет

	

	8. Главная цель регулярной самопроверки – получить как можно больше знаний о выздоровлении.

	Нет


	шаг четвертый: образовательный этап

· определение и распознавание

сигналов, предупреждающих о том, что ваша трезвость/чистота в опасности



	· оцените список сигналов

· выберите сигналы, которые вам интересны

·  проанаизируйте каждый сигнал

· составьте общий список и расположите их

в порядке




	шаг пятый:

управление предупредительными сигналами

(симптомами рецидива)

· составление конкретного плана по

профилактике и прекращению развития симптомов рецидива



	· разработайте план, как вы

собираетесь справляться данным сигналом

· потренируйте каждую новую реакцию




	Шаг шестой:

Обучение самопроверке

· дважды в день занимайтесь самопроверкой,

чтобы заметить первые признаки опасности и решить проблемы, пока они не вышли из-под контроля



	· определите сигналы до развития отрицания

· сампроверка утром, чтобы подготовиться к новому дню

· самопроверка вечером, чтобы оценить события дня

выведите предупредительные сигналы

на уровень сознания


Оставаться трезвыми
модуль №7: планирование профилактики рецидива

Занятие 7.2: шаги 4 – 6

Самостоятельно выполняемые упражнения

рекомендации: каждый пациент должен самостоятельно заполнить следующую страницу. Дайте пациентам примерно 15 минут, чтобы ответить на вопросы, затем разбейте их на маленькие группы по три человека. Пусть каждый пациент прочтет свои ответы группе, сопровождая их любыми пояснениями или обсуждениями, которые они сочтут необходимыми. Дайте им около 15 минут на обсуждение. Раздайте тесты для завершения занятия 7.2. и вместе обсудите ответы. Дайте пациентам задание прочесть нижеуказанный материал перед следующим занятием.

задание по чтению:

Прочтите страницы 161-166 из главы 8 книги Оставаться трезвыми Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер.
ЗАНЯТИЕ 7.2

Самостоятельно выполняемые упражнения

	1. Выберите сигнал, который уже появлялся у вас в прошлом.
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	2. У нас у всех есть потребности, и поведение, которое мы выбираем, является попыткой удовлетворения этих потребностей. Когда у меня проявляются 
	

	предупредительные сигналы, мне необходимы:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	3. Такой тип поведения помогал мне удовлетворять свои потребности  раньше?
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	4. Вот препятствия (мысли, чувства, действия), которые могут помешать моей попытке предотвратить или прервать развитие симптомов рецидива в будущем:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	5. Мне поможет преодолеть эти препятствия, если я буду:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	6. Мне нужны следующие навыки, чтобы преодолеть эти препятствия:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


дополнительные упражнения

	1. Проанализируйте историю Кеннета из Оставаться трезвыми, стр. 133-135

	2. Используя список из 37 предупредительных сигнала, определите, какие из них появлялись у Кеннета.

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


Оставаться трезвыми
модуль №7: планирование профилактики рецидива

Занятие 7.3: шаги 7 - 9

Описание занятия

Цель: рассмотреть данных трех шагов при планировании профилактики рецидива. Они включают:
     Шаг 7: Оценка программы выздоровления
     Шаг 8: Участие других людей
     Шаг 9: продолжение и укрепление

Задачи: в конце занятия пациенты должны уметь:

1. объяснить, в чем важность morning and evening inventories;

2. объяснить, в чем важность участия других людей в планировании профилактики рецидива;

3.  объяснить, в чем важность продолжения и укрепления.

Материалы:

1.пакет материалов лектора для занятия 7.3, озаглавленный “Шаги 7-9”:

   а. слайды диапроектора для данного занятия,

   б. тесты “До и После” для данного занятия,

   в. краткое содержание лекции,

   г. упражнения для пациентов;

2.  диапроектор и экран;

3.  доска и мел или диаграммная бумага и маркеры;

4. ручки, карандаши, бумага для письма.
Содержание данного занятия основано на страницах 166-170 главы 8 книги “Оставаться трезвыми” Мерлин Миллер, Теренс Т Горски и страницах 69-86 рабочей тетради - руководства к данной книге.

Другие источники информации, которые могут оказаться полезными при подготовке данного занятия:

“Консультирование по предотвращению рецидива” Мерлин Миллер, Теренс Т Горски.

Оставаться трезвыми
модуль №7: планирование профилактики рецидива

Занятие 7.3: шаги 7 – 9

Тесты «До и После»

Рекомендации к заполнению тестов “До - и - После” занятия:

Внимательно прочтите приведенные ниже утверждения, а затем отметьте ответ ДА или НЕТ в колонке ”До”. В конце сегодняшнего занятия вас попросят заполнить колонку “После”. Это позволит вам увидеть, каким образом сегодняшнее занятие повлияло на ваше понимание рецидива.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	До
	После

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Часть процесса планирования профилактики рецидива – рассказывать окружающим вас людям о зависимости и своих предупредительных сигналах.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. В программу профилактики рецидива вы можете привлечь, например, вашего начальника.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. В эффективном плане профилактики рецидива написано, что должны сделать окружающие вас люди, чтобы помочь вам прервать развитие симптомов рецидива.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Время от времени нужно вносить изменения в свой план профилактики рецидива.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. По мере того, как вы движетесь по пути выздоровления, меняются сигналы, предупреждающие о рецидиве, и их нужно периодически переоценивать.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Рецидив означает, что вам нужно заново начинать программу выздоровления.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Необходимо регулярно анализировать свою программу выздоровления, чтобы исключить ее изменение.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Главная цель эффективной программы выздоровления – помочь вам опознавать сигналы, предупреждающие о рецидиве.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	


Оставаться трезвыми
модуль №7: планирование профилактики рецидива

Занятие 7.3: шаги 7 – 9

Ответы на тесты «До и После»

	1. Часть процесса планирования профилактики рецидива – рассказывать окружающим вас людям о зависимости и своих предупредительных сигналах.

	Да

	

	2. В программу профилактики рецидива вы можете привлечь, например, вашего начальника.

	Да

	

	3. В эффективном плане профилактики рецидива написано, что должны сделать окружающие вас люди, чтобы помочь вам прервать развитие симптомов рецидива.

	Да

	

	4. Время от времени нужно вносить изменения в свой план профилактики рецидива.

	Да

	

	5. По мере того, как вы движетесь по пути выздоровления, меняются сигналы, предупреждающие о рецидиве, и их нужно периодически переоценивать.

	Да

	

	6. Рецидив означает, что вам нужно заново начинать программу выздоровления.

	Нет

	

	7. Необходимо регулярно анализировать свою программу выздоровления, чтобы исключить ее изменение.

	Да

	

	8. Главная цель эффективной программы выздоровления – помочь вам опознавать сигналы, предупреждающие о рецидиве.

	Нет


	шаг седбмой:

оценка программы выздоровления

· оцените вашу сегодняшнюю

программу выздоровления

и проверьте, сможет ли она помочь

справиться с симптомами (предупредительными сигналами).



	· Ваша предыдущая программа работала в ваших интересах?

· Как ее можно улучшить?

· Разработка новой программы

· Использование программы выздоровления,

чтобы справляться с симптомамирецидива

(предупредительными сигналами)




	шаг восьмой:

участие других людей

· Просьба о помощи, чтобы оставаться трезвым, рассказав другим людям о предупредительных сигналах и попросив

об ответной реакции (обратной связи)



	· Выберите людей, которых вы хотели бы привлечь

· Встретьтесь с этими людьми

· Объясните им сущность каждого своего предупредительного сигнала

Договоритесь с каждым из них, чтобы он помог прервать развитие этих сигналов


	шаг девятый:

продолжение и укрепление

· Оценка плана профилактики рецидива через регулярные интервалы времени, по мере вашего роста и развития выздоровления



	· Станьте членом группы самопомощи и лечебной группы

· Обновляйте ваш план по мере необходимости




Оставаться трезвыми
модуль №7: планирование профилактики рецидива

Занятие 7.3: шаги 7 – 9

Самостоятельно выполняемые упражнения

рекомендации: каждый пациент должен самостоятельно заполнить следующую страницу. Дайте пациентам примерно 15 минут, чтобы ответить на вопросы, затем разбейте их на маленькие группы по три человека. Пусть каждый пациент прочтет свои ответы группе, сопровождая их любыми пояснениями или обсуждениями, которые они сочтут необходимыми. Дайте им около 15 минут на обсуждение. Раздайте тесты для завершения занятия 7.3. и вместе обсудите ответы. Дайте пациентам задание прочесть нижеуказанный материал перед следующим занятием.

задание по чтению:

Прочтите страницы 166-170 из главы 8 книги Оставаться трезвыми Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер.
ЗАНЯТИЕ 7.3

Самостоятельно выполняемые упражнения

Если вы периодически оцениваете и пересматриваете вашу программу, получаете обратную связь от других людей, периодически обновляете ваш план профилактики рецидива, это поможет вам заметить и справиться с симптомами рецидива до того, как они станут серьезной проблемой.

	1. Какие препятствия могут помешать вам действовать подобным образом в 
	

	дальнейшем?
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	2. Как вы можете преодолеть эти препятствия?
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Оставаться трезвыми
модуль №7: планирование профилактики рецидива

Занятие 7.4: обобщающее занятие

Описание занятия

Цель: рассмотреть шагов при планировании профилактики рецидива.
Задачи: в конце занятия пациенты должны уметь:

1. описать процесс стабилизации при планировании профилактики рецидива;

2. описать процесс оценки при планировании профилактики рецидива;

3.  определить по крайней мере три аспекта образовательного этапа, которые необходимы для успешной профилактики рецидива.

4. описать процесс определения предупредительных сигналов;

5. описать процесс управления симптомами рецидива;

6. объяснить, в чем важность morning and evening inventories;

7. описать процесс оценки программы выздоровления

8. объяснить, в чем важность участия других людей в планировании профилактики рецидива;

9. объяснить, в чем важность этапа продолжения и укрепления.

Материалы:

1.пакет материалов лектора для занятия 7.4, озаглавленный “Обобщающее занятие”:

   а. слайды диапроектора для данного занятия,

   б. тесты “До и После” для данного занятия,

   в. краткое содержание лекции,

   г. упражнения для пациентов;

2.  диапроектор и экран;

3.  доска и мел или диаграммная бумага и маркеры;

4. ручки, карандаши, бумага для письма.
Содержание данного занятия основано на главе 8 книги “Оставаться трезвыми” Мерлин Миллер, Теренс Т Горски и рабочей тетради - руководстве к данной книге.

Другие источники информации, которые могут оказаться полезными при подготовке данного занятия:

“Консультирование по предотвращению рецидива” Мерлин Миллер, Теренс Т Горски.

Оставаться трезвыми
модуль №7: планирование профилактики рецидива

Занятие 7.4: обобщающее занятие

Тесты «До и После»

Рекомендации к заполнению тестов “До - и - После” занятия:

Внимательно прочтите приведенные ниже утверждения, а затем отметьте ответ ДА или НЕТ в колонке ”До”. В конце сегодняшнего занятия вас попросят заполнить колонку “После”. Это позволит вам увидеть, каким образом сегодняшнее занятие повлияло на ваше понимание рецидива.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	До
	После

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. На этапе стабилизации необходима изоляция от алкоголя и наркотиков и излишнего стресса
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Оценка – это шаг, предшествующий стабилизации при планировании профилактики рецидива.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Образовательный этап состоит в том, что пациенты сосредотачивают все усилия на том, чтобы понять сущность симптомов ППО.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Если вы не работаете над процессом выздоровления, велика опасность возникновения рецидива.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Лучше всего проверять наличие предупредительных сигналов дважды в месяц.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Главная цель эффективной программы выздоровления – помочь вам опознавать сигналы, предупреждающие о рецидиве.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Рецидив означает, что вам нужно заново начинать программу выздоровления.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Время от времени нужно вносить изменения в свой план профилактики рецидива.
	Да
	
	Нет
	
	Да
	
	Нет
	


Оставаться трезвыми
модуль №7: планирование профилактики рецидива

Занятие 7.4: обобщающее занятие

Ответы на тесты «До и После»

	1. На этапе стабилизации необходима изоляция от алкоголя и наркотиков и излишнего стресса.

	Да

	

	2. Оценка – это шаг, предшествующий стабилизации при планировании профилактики рецидива.

	Нет

	

	3. Образовательный этап состоит в том, что пациенты сосредотачивают все усилия на том, чтобы понять сущность симптомов ППО.

	Нет

	

	4. Если вы не работаете над процессом выздоровления, велика опасность возникновения рецидива.

	Да

	

	5. Лучше всего проверять наличие предупредительных сигналов дважды в месяц.

	Нет

	

	6. Главная цель эффективной программы выздоровления – помочь вам опознавать сигналы, предупреждающие о рецидиве.

	Нет

	

	7. Рецидив означает, что вам нужно заново начинать программу выздоровления.

	Нет

	

	8. Время от времени нужно вносить изменения в свой план профилактики рецидива.

	Да


Оставаться трезвыми
модуль №7: планирование профилактики рецидива

Занятие 7.4: обобщающее занятие

Самостоятельно выполняемые упражнения

рекомендации: каждый пациент должен самостоятельно заполнить следующую страницу. Дайте пациентам примерно 15 минут, чтобы ответить на вопросы, затем разбейте их на маленькие группы по три человека. Пусть каждый пациент прочтет свои ответы группе, сопровождая их любыми пояснениями или обсуждениями, которые они сочтут необходимыми. Дайте им около 15 минут на обсуждение. Раздайте тесты для завершения занятия 7.4 и вместе обсудите ответы. Дайте пациентам задание прочесть нижеуказанный материал перед следующим занятием.

задание по чтению:

Прочтите главу 8 из книги Оставаться трезвыми Теренса Т. Горски и Мерлин Миллер.
ЗАНЯТИЕ 7.4

Самостоятельно выполняемые упражнения

	1. Выберите сигнал, который уже появлялся у вас в прошлом.
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	2. У нас у всех есть потребности, и поведение, которое мы выбираем, является попыткой удовлетворения этих потребностей. Когда у меня проявляются 
	

	предупредительные сигналы, мне необходимы:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	3. Такой тип поведения помогал мне удовлетворять свои потребности  раньше?
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	4. Вот препятствия (мысли, чувства, действия), которые могут помешать моей попытке предотвратить или прервать развитие симптомов рецидива в будущем:

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	5. Мне поможет преодолеть эти препятствия, если я буду:
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	6. Мне нужны следующие навыки, чтобы преодолеть эти препятствия:
	

	

	

	

	

	

	

	


	

	


тем больше





Используйте приемы самопомощи, чтобы контролировать их








Научитесь узнавать их





духовность





работа





семья





друзья





досуг





AA/NA





здоровье





личностный и духовный рост





образование





Предварительный этап, стабилизация и


начальный этап выздоровления ложатся


в основу полного и устойчивого


выздоровления








трезвость/чистота


еще не есть выздоровление


это только начало





решите проблемы в семье,





на работе, в общении





Высшая сила





Программа духовного роста





Молитваи медитация





12 шагов АА











